SOUHLAS S PROVEDENIM LEKARSKE SPORTOVNI PROHLIDKY A
ZADOST O POSOUZENI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE
VYCHOVE A SPORTU

Ja,

Jméno a piijmeni:

Zdravotnd POJISTOVIIAL ....uient ittt ettt et ettt e eieereeereesteesaeeteesreebeessaeenraesaaeenseeennes

souhlasim s provedenim lékatské sportovni prohlidky a v souladu s § 41 a nasl. zdkona ¢.
373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich ptedpist, zddam
0 posouzeni zdravotni zpisobilosti k*:

= vykonnostnimu sportu (organizované sportovni soutéze):
o Vstupni prohlidka (pfed zaregistrovdnim ve sportovni organizaci, organizované
sportovni soutéze)
o Pravidelna prohlidka (vyZaduje ji zdravotni stav, intenzita a objem tréninku)
o Mimotadnd prohlidka (pfi zméné zdravotniho stavu, zdravotni obtiZe pfi sportu,
.2
divod mimotadné prohlidky:
® organizovanému sportu, neorganizovanému sportu
=  vrcholovému sportu
= vzdélavani ve Skolach se zamétfenim na sport, t€lesnou vychovu a v pribéhu vyuky
® studiu ve studijnim programu uskute¢fiovaném vysokou Skolou nebo jeji fakultou
zaméfeném na sport a télesnou vychovu
* vyberte variantu

Sportovni disciplina, k niz je posudek pozadovan:
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Nazev sportovni prohlidky: Standardni sportovni prohlidka télovychovnym lékarem

Informace o charakteristice vysetfeni, obsahu prohlidky, prubeéhu testu, ptipraveé a o
zatézoveém testu:

Charakteristika vySetieni

Toto vySetieni je uréeno vSem Zadatelim o provedeni povinné sportovni prohlidky
jako soucast vykonnostniho organizovaného sportu ¢i zadatelim o studium na vysoké
¢1 stiedni Skole se zaméfenim na sport a télovychovu (déti i dospéli). Obsahuje
klinické vySetfeni se zatéZovym testem do submaxima pro posouzeni zdravotniho
stavu jedince a jeho vytrvalostnich schopnosti.

Obsah standardni prohlidky

e antropometrické vySetfeni (vaha, vyska)

e vysetfeni pohybového ustroji t€lovychovnym lékaiem
e klidové EKG vysetieni

o 7zitézovy ergometricky test (ergometrie)

e stanoveni zdravotni skupiny

e stanoveni zpusobilosti ke sportu ¢i studiu

Zatézovy test do submaxima

Hlavni mySlenkou vySetfeni je odhalit skryté¢ kardiovaskuldrni onemocnéni dané¢ho
jedince (vrozené srde¢ni vady, arytmie, vysoky krevni tlak, atd.). Tento zatézovy test
se provadi na bicyklovém ergometru nebo na b&hatku. Testovand osoba absolvuje
stupiiované zatizeni do submaxima (cca 95 % subjektivniho vycerpani). B€hem testu
je analyzovéna ¢innost srdce (EKG zdznam), hodnoty krevniho tlaku. Vysledkem je
zhodnoceni zdravotniho stavu jedince pii pohybové aktivité, hodnota indexu W170,
uréeni orientani zdatnosti a zdravotni skupiny. Pfi nélezu jakékoliv patologie
nasleduje doporuceni dal§iho postupu dosSetieni, ev. 1éCby.

Pribéh testu

Po ptichodu do laboratote se rozehiejete lehkou intenzitou na bicyklovém ergometru.
Pfed samotnym testem Vam budou na hrudnik umistény EKG svody a elektrody.
Beéhem vlastniho zaté¢Zového vySetieni, kdy protokol lze upravit dle vykonnosti
jedince, ucastnik Slape na ergometru. Zatéz se v prubchu casu zvysuje (bicyklovy
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ergometr klade vyssi odpor). Po uklidnéni nasleduje vySlapani.

Jak se chovat pred testem a v den testovani

Pted testem Ucastnik pisemné potvrdi sviij souhlas s vySetfenim. V dob¢ vySetfeni by
mél byt zdrav a v poslednich 14 dnech by nemél prod¢€lat zadné infek¢éni onemocnéni.
Zaroven je vhodné v den testu a dni pfedchézejicim vynechat trénink, ptipadné zatadit
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pfichazet dehydrovany a na la¢no. Pfijem tekutin a stravy by ale mél byt v dostatecném
odstupu od testu (2-3 hodiny). Na testovani si pfineste s sebou vhodné sportovni
obleceni, ruénik, piti a drobnou svacinu.

Odhadovany cas testu
20-30 min

Cena
1200 K¢

Informace o zatéZovém testu:

Zatézova ergometrie - je vySetieni, které sleduje funkci srdce pti zatézi. Vysetfeni se
provadi na bicyklovém ergometru, kdy sportovec Slape na pfistroji podobné jako na
kole a soucasné je sledovano EKG (elektrokardiogram) pfi zatézi, tepova frekvence a
krevni tlak. Podobn¢ jako pfi klasickém EKG jsou na riznych mistech téla pfipevnény
elektrody a na pazi manzeta pro méteni krevniho tlaku. Pti ergometrii se vzdy zacina
od lehké zatéze, ktera se postupné zvysSuje az do submaximalni zvladatelné zatéze.

Zatézova spiroergometrie - je vySetfeni, které poskytuje objektivni informace o
fyzické zdatnosti sportovce a vykonnosti jeho srdce, krevniho i dychaciho systému
(tedy jejich odpovédi na fyzickou zatéZ). Spiroergometrie se sklada ze dvou vySetient,
ktera se provadéji souCasné: spirometrie a ergometrie. Pfi spirometrii se méti objem a
sloZzeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu a na jejich zaklad¢ se urcuje, kolik
kysliku spotiebuje sportovec pii maximalni zatéZi a jaka je jeho kapacita plic. Béehem
tohoto vySetfeni sportovec dycha pies oblicejovou masku. Pfi spiroergometrii se vZdy
zacina od lehké zatéze, kterd se postupné zvySuje aZ do maximalni zvladatelné zatéze.
Rizika a komplikace pii a po vykonu - komplikace jsou ojediné€lé, riziko vaznych
komplikaci je velmi nizké (srde¢ni infarkt méné nez jedno promile, ndhlé umrti O-
5/1000000 vysetieni). Mohou se objevit poruchy srdecniho rytmu, které jsou ve
vétsin€ pripadi nezdvazné a ustoupi spontanné, piipadné po podani 1éku.
Bezprostfedné po ukonceni testu se mohou objevit také mdloby a zavraté.

Ptiprava k vykonu - vykon nelze provadét pti akutni infekci (nachlazeni, zvySena
teplota, zazivaci potize). V predchozich 12 hodinach pted vySetfenim je vhodné
vyvarovat se velké a neobvyklé té€lesné zatéze, 12 hodin pted vykonem nepit alkohol
a nekoufit, 3 hodiny pied vySetfenim nejist a nepit napoje s obsahem kofeinu. S sebou
donést vhodnou sportovni obuv, Sortky, Zeny sportovni podprsenku, pfipadné ru¢nik.

Alternativni moZnost vykonu: bicyklovou ergometrii lez kombinovat s nékterymi
zobrazovacimi metodami (echokardiografie, radioizotopové vySetfeni srdce), coz v
nékterych piipadech miize pfinést dalsi informace. Alternativou bicyklové ergometrie
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jsou farmakologické zatézové testy, pii kterych jsou nitrozilné podavany latky
zvySujici tepovou frekvenci a vlivem na stazlivost srdecniho svalu a vliv této zatéze
na srdce je hodnocen pomoci zobrazovaci metody. Tato vySetfeni jsou indikovéana v
pfipad¢, ze klient neni schopen Slapat na ergometru (napf. pro postizeni dolnich
koncetin), nebo v nékterych specifickych situacich. V nékterych indikacich vSak
farmakologické zatézové testy nemohou fyziologickou svalovou zatéz zcela nahradit.

Prohlaseni a souhlas:

J4, nize podepsany/a, prohlasuji, ze jsem nezamlcel/a zddné mné znamé tidaje o svém zdravotnim
stavu, jeZ by mohly nepfiznivé ovlivnit pribeh zatézového testu. Souhlasim s provedenim testu
a v pripadé neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni krokti nutnych k
zachrané Zivota nebo zdravi, souhlasim s jejich provedenim. Potvrzuji a prohlasuji, ze jsem byl/a
lékatem srozumitelné¢ sezndmen/a s veSkerymi shora uvedenymi skute¢nostmi vcetné
upozornéni na mozné komplikace. Udaje a pouceni mi byly lékafem sdéleny a vysvétleny,
porozumél/a jsem jim a mél/a jsem moznost klast dopliujici otazky, které mi byly zodpovézeny.
Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim:

o 7itézové ergometrie
e zatézové spiroergometrie

a zaddm o vydani posudku o zdravotni zptsobilosti k vyse uvedenym uceltim.

Souhlasim / nesouhlasim s moznym budoucim pouzitim ziskanych dat (v¢. osobnich udajt) a
vzorkd v pseudonymizované podobé pro dal§i vyzkumné ucely. (oznalte prosim zvolenou
variantu)

Posuzovand 0Soba:..........coiiiiiiiiii i (jméno a prijmeni)
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