
                                          CHRONOMETRÁŽ 
 

 

Datum:                                                 Třída: 

Vyučující:                                            Student: 

 
Začátek – 

konec cvičení 

(čas) 

 

Učivo 

Aktivní 

cvičební čas 

s (min.) 

Pedagog. 

čas 

   s (min.) 

    

Celkem (s)            45 min. = 2700 sek. (100 %)  

------------- 

 

------------ 

Celkem %                       

 

 

------------- 

 

------------ 

Ztrátový 

čas (%) 

 

              ----------------- 

  

 



Vlastní vyhodnocení časového využití sledované hodiny: (viz učební materiály) 
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