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Vybér talentii pro soucasné pojeti sportovni gymnastiky Zen a ovéieni této testovaci
baterie v praxi
Gustav Bago, Petr Hedbavny?, Miriam Kalichové?
1Pedagogick'c'l fakulta Jiho¢eské univerzity, Ceské Budgjovice

?Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Tato prace je zaméfena na vytvoreni testovaci baterie pro vybér talentli ve sportovni
gymnastice Zen a jeji pouziti v praxi. Jejim tcelem je docileni kvalitnéjSiho vybéru talentti a
pfistupu k mladezi v tomto sportovnim odvétvi. Tato baterie Cerpa ze studia odbornych
materiald a skldda se ze tii Casti. Tyto Casti zahrnuji vlastnosti talentu somaticko-funkéni,
funkéni, a psychologické. Tento vybér talentd se opird o skladbu slozek zdravotnich,
vizualnich, motoricko-funk¢nich testli, zahrnuje metody pozorovani a dotazniku. Testovaci
baterie byla pouzita v oddile Sokol Brno I. a v oddile SG Pelhfimov na divky ve véku 5-6 let.
Vysledky byly zapsany do zdznamovych protokoli a vyhodnoceny. Na zaklade

vyhodnocenych vysledkd bylo navrzeno doporuceni pro praxi.

Klicova slova

vybér talentl, sportovni gymnastika, testovani sily, testovani rychlosti, testovani flexibility



Vyvoj arovné pohybovych predpokladii adolescentii u talentovych zkousek na sportovni
gymnazium - obor atletika
Petr Bahensky

Pedagogicka fakulta Jihodeské univerzity, Ceské Bud&jovice

Abstrakt

Cilem prace bylo zjistit, zda se v poslednich letech ménila iroven pohybovych piedpokladi u
zajemcu o studium na vybraném sportovnim gymnaziu - obor atletika. Posuzovali jsme 76
divek a 58 chlapct, celkem 134 zdjemcti o studium na sportovnim gymnéziu ve véku 14 let.
Testovani probéhlo v letech 2003 - 2012. Hodnotili jsme vybrané polozky Unifittestu.
Zvolenymi testy jsme zjiStovali pfedpoklady pro sportovni vykon. Primér a smérodatna
odchylka z namétfenych vysledkt chlapci: 50 m — 6.69 s + 0.32, dalka z mista — 242.8 cm +
16.02, béh na 12 minut — 2750.6 m + 358.8, pocet shybu — 8.6 = 2.77, leh-sed za 30 sekund —
28.02 £2.54 a divky: 50 m — 7.36 s £ 0.38, dalka z mista — 209.54 cm + 14.63, béh na 6 minut
—1338.6 m + 184.55, pocet klikti — 15.2 £ 3.28, leh-sed za 30 sekund — 27.7 + 3.49. Vysledky
Vv jednotlivych letech jsme porovnali navzéjem mezi sebou a s tabulkami testovych norem dle
dostupné literatury. Pii zpracovani dat jsme pouzili analyzu casovych tad. V porovnani
s tabulkami testovych norem dle Mékoty, Blahuse je median vykonnosti v daném testu na 94
a prumér na 91 percentilech. Pohybova uroven uchazecii o studium na vybraném sportovnim
gymnaziu kolisa. V pribchu sledovanych let vykazuje mirné klesajici tendenci, redlné o 3

percentily.

Kli¢ova slova

atletika, testy, pohybova uroven, testové normy, predpoklady



Zmény klidového metabolismu v zavislosti na pohybové aktivité (pilotni studie)
Vojtéch Bastyan

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Zmény klidového metabolismu a télesného slozeni byly v ramci pilotni studie k disertacni
praci zkoumany u skupiny muzu ve véku 29 — 36 let, jejichz spoleénou charakteristikou je
sedavy zivotni styl.

Po vstupnim méfeni byli probandi ndhodné rozdéleni do dvou experimentalnich skupin, kdy
jedna skupina vykondvala aerobni a druhd skupina anaerobni pohybovou aktivitu (PA),
vystupni méteni bylo provedeno po 3 mésicich pravidelné pohybové aktivity. Dalsi data byla
ziskana 6 mésict po ukonceni programu pohybové aktivity, béhem nichz se Zadny z probandi
pohybové aktivité¢ dale nevénoval. Sledovanymi parametry byly piedevsim rozdily v hodnoté
klidového metabolismu a té€lesného sloZeni.

Data byla ziskdvana pomoci analyzatoru vzduchu Metalyzer Cortex 3B v Laboratofi sportovni
mediciny na Fakulté¢ sportovnich studii v Brné. Po tfech mésicich pravidelné pohybové
aktivity doslo u vSech probandi Kk narustu jak absolutni, tak relativni hodnoty klidového
metabolismu. Data naméfena Sest mésicti po ukonéeni pohybového programu neukazuji tak
jednoznacné vysledky, ptfesto se da hovofit o trendu k opétovnému snizovani klidového
metabolismu. Potvrzuje se, Ze hodnota klidového metabolismu je dynamicky parametr,

reagujici na zmény Zivotniho stylu.

Kli¢ova slova

klidovy metabolismus, télesné sloZeni, pohybova aktivita, Metalyzer Cortex 3B
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Vliv tirovné silovych schopnosti na provedeni stoje na rukou
Petr Hedbavny', Gustav Bago®, Miriam Kalichova'
YFakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

ZPedagogické fakulta Jiho¢eské univerzity, Ceské Budgjovice

Abstrakt

Ptispévek se zabyva vlivem silovych schopnosti na kvalitu provedeni statické rovnovahové
pohybové struktury — stoje na rukou. Pro testovani silovych schopnosti jsme vybrali testy -
pocet klikll za 1 minutu a vydrz v zéklonu v sedu. Zavisle proménnou jsme testovali tfemi
testy — vydrZ ve stoji na rukou na stabilometrické plosing, vydrz ve stoji na rukou a hodnoceni
kvality provedeni stoje na rukou. Pro vyjadifeni vztahu mezi proménnymi jsme pouzili
Pearsontiv korela¢ni koeficient. Vysledky prokézaly statisticky vyznamnou zavislost, z niz

jsme vyvodili zavéry pro tréninkovou praxi.

Kli¢ova slova

silové schopnosti, stoj na rukou, rovnovaha, Pearsontiv korelacni koeficient
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»VYZiva, pohyb a zdravy Zivotni styl“
Michaela Hejmalova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

V ramci projektu ,,Spoluprace v kinantropologii“ jsem se zucastnila konference ,,VyZiva,
pohyb azdravy Zzivotni styl®, ktera se konala 6.— 7. dubna 2013 v Brné. Pofadajicim a
hlavnim organizatorem byla NutriAcademy, s. r. 0., akademie vyzivy a sportu. Tato akce m¢la
ucastnikim umoznit nacerpani inspirace i novych podnétd pro dal$i odbornou cinnost
a soucasné nabizela obohaceni o sou¢asné moderni poznatky a trendy v oblasti détské vyzivy.
Na akci se setkali odbornici a pracovnici v odvétvi vyZzivy, zdravotnictvi, potravinarského
pramyslu, gastronomie, sportu, fitness, welness aj. Béhem konference probihala prezentace
vyrobcl potravin (napi. Racio, Nutra Bona) spojend s ochutndvkami. Rovnéz zde byla
moznost zakoupit odbornou literaturu, edukacni materidly, produkty sportovni vyzivy,
bezlepkové potraviny aj. Pfipravené workshopy byly urceny pro zajemce o diagnostické
ptistroje firmy Biospace a nutri¢ni software Fitlinie.

Na konferenci jsem vystoupila s pfednaskou ,,Metabolicky syndrom a détsky veék®, ktera se
struén¢ zabyvala jednotlivymi aspekty metabolického syndromu v tomto obdobi (definice,
prevalence, 1écba, prevence aj.).

V prubéhu konference jsem méla moznost diskutovat v kuloarech pfimo s prednasejicimi
| pfitomnymi lektory NutriAcademy, ovéfit si postfehy a utvrdit se ve svych nazorech.
Za piinosnou povazuji zejména konzultaci s Doc. RNDr. Alenou Spanovou, CSc., ktera se

tykala problematiky probiotik.

Klicova slova

konference, metabolicky syndrom, détsky veék, spoluprace v kinantropologii
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Pohybové preference diabetikii I1. typu a jedinci bez onemocnéni
Michal Hrouzek

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Diabetes mellitus II. typu je diky uspéchanému souc¢asnému zivotnimu stylu stale rozsirenéjsi
problém spoleCnosti. Pfima spojitost mezi nemoci, sedavym zpiisobem Zzivota, nadvahou,
nadmérnym piijmem potravy a energie, fyzickou inaktivitou a mnoho dal$imi faktory, které
nam piinas$i nynéj$i doba, je nespornd. Nebezpeci onemocnéni spociva v chronické
hyperglykémii, kterd mize vést k poSkozeni nebo plném selhani mnoha orgénd, predevsim
krevnich cév, nervil, zraku a ledvin. Jako jedna z hlavnich lé¢ebnych prostfedki by méla
slouzit pohybova aktivita.

Cilem je srovnani mnozstvi a druhu pohybovych aktivit diabetikd II. typu a jedinc bez
onemocnéni ve stfednim véku.

Vyzkumny soubor se skladdal ze 40 probandl /20 muzl a 20 Zen/ ve véku od 40 do 55 let.
Primérné hodnoty vyzkumného souboru: vyska muza 178,15 + 7,92 cm, vyska zen 167,6 +
6,19 cm, hmotnost muza 95,05 + 13,34 kg, hmotnost zen 86,25 + 18,88 kg, BMI muza 29,97
+ 3,89 kg/m2, BMI zen 30,77 + 6,82 kg/m2, vék muzt 47,5 + 4,30 let, v€k zen 49,35 + 4,69
let. Kontrolni soubor se skladal rovnéz ze 40 probandt /20 muza a 20 zen/ ve véku od 40 do
55 let. Primérné hodnoty kontrolniho souboru: vyska muza 178,75 + 6,16 cm, vySka Zen
164,75 + 5,23, hmotnost muza 85,55 + 14,15 kg, hmotnost zen 66,70 = 9,09 kg, BMI muzt
26,76 £ 4,19 kg/m2, BMI Zen 24,63 + 3,58 kg/m2, vék muza 49,35 + 4,69 let, vék zen 47,45
+ 3,17 let. Pro vyzkum byl pouzit mezinarodni standardizovany dotaznik fyzické aktivity
IPAQ (doluhd verze), ktery zjiStuje data o trvani a druhu pohybové aktivité trvajici souvisle
nejméné 10 minut v poslednich sedmi dnech. Obsahuje otazky hodnotici intenzivni, stfedné
zatézujici pohybovou aktivitu a chiizi v zaméstnani, doprave, domécich pracich a volném Case
arovnéz pak as straveny sezenim.

Ptfi dotaznikovém Setfeni jsme zkoumali, zda existuje statisticky vyznamny rozdil
v pohybovych preferencich u diabetiki I1. typu a jedincli bez onemocnéni. Ziskan4a data byla
zpracovana v programu Statistica 9.0, Microsoft Excel XP Professional metodou t-test pro
nezéavislé soubory. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena p < 0,05 a vécné

vyznamnosti ve frekvencni charakteristice 0,5 dne a v Girovni tydenni pohybové aktivity 240
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MET-min/tyden, coz predstavuje pfiblizn€ 1 hodinu sttedné zatézujici pohybové aktivity. Pfi
vyhodnocovani dotazniku IPAQ jsem hodnotili n€kolik kategorii: celkova pohybové aktivita
Vv zameéstnani, celkova pohybova aktivita pii doméacich pracich, celkova pohybova aktivita pii
presunech, celkovd pohybova aktivita ve volném case, celkova pohybova aktivita pti chizi,
celkova stiedné zatézujici aktivita, celkova intenzivné zatézujici aktivita, celkova pohybova
aktivita a primérna doba stravena sezenim v pribéhu jednoho pracovniho dne a primérna
doba stravena sezenim v prubéhu jednoho vikendového dne. Statisticky vyznamny rozdil
mezi obéma soubory byl nalezen pouze V kategorii celkové pohybové aktivity pti presunech,
které zahrnovali chiizi nebo jizdu na kole. Vyzkumny soubor vykonal v priméru 1293,938
MET-minut/tyden pohybové aktivity pii pfesunech, zatimco kontrolni soubor vykonal
primérn¢ 791,025 MET-minut/tyden.

Cil vyzkumu porovnat pohybové preference diabetikt II. typu a jedinc bez onemocnéni byl
splnén. Vyzkumna skupina diabetikii vykonala statisticky vyznamné vice pohybové aktivity
pouze pii presunech z mista na misto, tedy pii chlzi nebo jizd¢ na kole. V ostatnich
kategoriich vSak statisticky vyznamny rozdil nalezen nebyl. Pro praxi to znamena klést u
pacientll s diabetem neustaly diiraz na pohybovou aktivitu, doporucovat vhodnou fyzickou

zatéz a popisovat zasadni vliv pohybu pro kompenzaci onemocnéni.

Klicova slova

diabetes mellitus II. typu, pohybova aktivita
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Biomechanika chiize pred a biomechanika chiize a béhu po pretrZeni achillovy Slachy
Daniel Jandagka®, Jaroslav Uchytil', David Zahradnik®, Roman Farana®, Karel Foldyna?,
Joseph Hamill®
Centrum diagnostiky lidského pohybu, Ostravska univerzita, Ostrava
20ddsleni Ortopedie, Slezk4 nemocnice, Opava

Department of Kinesiology, University of Massachusetts, Amherst, Massachusetts, USA

Abstrakt

Studia demonstruje na zakladé ptipadové studie opétovny navrat k pravidelnému tréninku
Vv ptvodni kvalité, a to u rekrea¢niho sportovce po 1ébé ruptury Achillovy Slachy. Cilem
studie je srovnat biomechaniku hlezenniho kloubu pfi béhu na operované a neoperované dolni
koncetiné Ctyfi roky po operaci ruptury Achillovy Slachy. Studovany subjekt navstivil
biomechanickou laboratof mésic pied zranénim a béhem ctyfech let po zranéni. Operace,
naslednd rehabilitace a &tyfi roky trvajici béZecky tréninkovy program u studovaného
rekreacniho sportovce nedosdhly uplného odstranéni nésledk ruptury Achillovy Slachy,
ptestoze subjektivné uvadi jen minimalni potize pti béhu. Jak kinematika, tak kinetika pohybu
postizené koncetiny se 1iSi od koncetiny nepostizené. U tohoto subjektu jsou pii pravidelném

béhu zvySeny biomechanické rizikové faktory pro zranéni z pretizeni.

Kli¢ova slova

ruptura Achillovy $lachy, kinematika chiize a béhu, rizikové faktory
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Kritéria vybéru pokrmii v jidelné u ¢eskych konzumentii
Jana Jufikova, Martina Sitinova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Znacna cast populace se stravuje béhem pracovniho tydne v zafizenich hromadného
stravovani. Pro vSechny skupiny obyvatelstva je velmi dulezité, aby strava, kterou v jidelnach
spole¢ného stravovani konzumuji, byla nejen nutri¢né hodnotné a vyvazena, ale aby byla také
kvalitni po strance chutové. Velky vyznam ma rovnéz uprava pokrmu na talifi a v neposledni
fad€ 1 kultura stolovani.

Na vysoké vojenské Skole pozemniho vojska ve Vyskové byl proveden prizkum, podle ¢eho
si konzumenti vybiraji jidlo na obéd v jidelné. Konzumentim, které tvorili studenti
vojenskych (102 osob) a civilnich oborti (137 osob) a jejich ucitelé z fad vojakti z povolani
(109 osob) a civilnich zaméstnanct (103 osob), byl rozdan dotaznik. Dotaznik byl anonymni
a obsahoval celkem 15 otazek tykajicich se oblibenosti riznych druhi pokrmi, vhodnych
priloh k jednotlivym pokrmim a kritériim, podle kterych si lidé pokrmy vybiraji. V jidelné
fungoval objednavkovy systém pro objednani obéda na nasledujici den bez moznosti vidét
nabizené pokrmy.

Na zaklad¢ provedeného prizkumu bylo zji$téno, Ze v jidelné si dotazani si nejcastéji vybiraji
pokrm podle okamzité chuti — odpovédéla tak vétSina respondenti ze vSech skupin. Vzhled
pro nejvetsi poCet vojenskych studentti i uciteld nema vyznam, spiSe jen pomaha pfi
rozhodovani, pro vétSinu civilnich studentd a jejich ucitelii je vSak pti rozhodovani dilezity
vzdy. Jinak je tomu pfi vybéru pokrmu v bistru nebo v restauraci. To je pro vojenské i civilni
cena. Naroc¢nost prace, ktera clovéka ocekava po obéd¢, ma vliv na vybér obéda u vojenskych
studentd jen nékdy, u vojenskych a civilnich ucitela a civilnich studentti zfidka nebo nikdy.
Vsechny skupiny respondentii se shodly na tom, Ze si v jidelné nebo restauraci vyberou i
pokrm, ktery neznaji, protoze maji n¢kdy prosté chut vyzkouSet néco nového. Neoblibeny
pokrm by si vSak v jidelné¢ vétSina respondentll nevybrala, a to ani za podminek, kdyby
k nému byla zajimava piiloha, pfidavek navic (napi. oplatek, jogurt atd.) nebo byl cenové
vyhodnéjsi nez jiny pokrm. Odpoveédi jednotlivych respondentli uzce koresponduji

S naro¢nosti jejich vycviku ¢i studia a s jejich finanénimi moznostmi.
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Stravovaci zvyklosti civilnich pracovniki a vojakt v armadé ¢eské republiky
Jana Jufikova, Martina Sitinova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Jednim z hlavnich Cinitelii vnéjSiho prostfedi majicich vliv na lidsky organismus a na udrzeni
jeho dobrého zdravotniho stavu je raciondlni vyziva. Musi optimalné odpovidat potfebam
energie a zivin, bez nichz ¢lov€k nemuze plné vyuzivat svych geneticky danych moznosti
fyzického 1 duSevniho rozvoje ani udrzet si dobry zdravotni stav béhem celého zivota.
Spravna vyZziva neznamena jen optimalni uspokojeni poteb organismu, co se tyce energie a
zivin, ale také zohlediuje rozloZeni jidel béhem dne a volbu potravin ur€ené k rychlé spotiebe
tak, aby kazdé zakladni jidlo obsahovalo kromé& odpovidajictho mnoZstvi energie také
vSechny pottebné nutri¢ni slozky, jako jsou bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy a mineralni
latky. Dale ma vyziva obsahovat vldkninu, ktera zvétSuje objem pokrmu a ulehcuje
motorickou ¢innost traviciho systému (Hasik et Gawecki, 2000).

Stravovani pracujicich musi byt diferencovano podle charakteru prace, podle véku a podle
télesného typu (Pokorny et Panek, 1996). Nezanedbatelna je také diferenciace podle pohlavi.
Pro vyzivu vojakt, ktefi plni bézné ukoly bojové a strazni sluzby, plati prakticky stejné
zasady jako pro vyzivu civilnich pracujicich osob. VyZiva pfislusnikii specialnich bojovych a
zajiStovacich jednotek musi byt pfizpiisobena jejich potiebam a blizi se vyzivé silovych a
vytrvalostnich sportovct. Energeticka potieba vojakti a sportovel je velmi rtiznd podle
charakteru ¢innosti (Panek et al., 2002).

Podle toho se také fidi pfijem energie, ktery se mize pohybovat mezi 10 — 22 MJ za den.
Pokud maji velké energetické naroky, mlzZe se zvysit podil podavanych tukl a bilkovin,
pokud mozno plnohodnotnych. Pfijem bilkovin by mél ptedstavovat 15- 20 % celkoveé
energie. U vytrvalostnich disciplin by mél byt nizky ptijem tukl (do 25 %) a minimalné 60 %
energetické potieby by mélo byt hrazeno sacharidy. Pii kratkodobé silové zatézi by mél byt
piijem tuki zvySen az na 35 — 40 % energie (Keller et al., 1993).

Predlozend prace pfinadsi informace ohledné stravovani civilnich osob a vojakid z povolani.
Dotaznikovou metodou byly zjistovany stravovaci zvyklosti civilnich a vojenskych
zaméstnancl a studenti Vysoké vojenské 8koly pozemniho vojska ve Vyskové v Ceské

republice. U osob zahrnutych do tohoto prizkumu byly zméteny zédkladni antropometrické
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parametry, jako jsou télesna hmotnost, t€lesna vyska, z uvedenych hodnot byl vypocitan body
mass index (BMI). Dale tyto osoby odpovidaly na otdzky tykajici se jejich stravovacich

zvyklosti v anonymnim dotazniku.

Kli¢ova slova

dotaznik, stravovaci zvyklosti, civilni 0soby, vojaci z povolani
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Struktura sportovniho vykonu vybranych sportovnich her
Miriam Kalichova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

V néekterych sportovnich disciplinach je mozné urcit sportovni vykon pomérné objektivné a
piesné, jindy je sportovni vykon hodnocen rozhod¢imi prevazné subjektivne. V této publikaci
se zamétujeme na vybrané sportovni hry, ve kterych je vysledek utkdni jednozna¢né urcen
vyslednym skore zapasu. Bodovy vysledek nam vsak netiké nic blizs§iho o prabéhu utkani, o
proménnych, které rozhodovaly o vyvoji hry v jednotlivych situacich, o tom, jaky sportovni
vykon podali jednotlivci 1 druzstvo jako celek. Abychom odkryli jednotlivé faktory, které
ovlivituji dany vykon, je tieba zajimat se o strukturu sportovniho vykonu. Znalost pozadavkd,
které jsou v jednotlivych disciplinach kladeny na sportovce, je dilezita predevsim pro trenéra,
které na jejich zéklad¢ ucinné fidi proces sportovniho tréninku. Jednotlivé determinanty
sportovniho vykonu maji riznou dulezitost a podstatu, jsou mezi nimi ur€ité vztahy, jsou do
rizné miry ovlivnitelné tréninkem, v rizné mife je mozna jejich suplicita. Skladba faktori
kazdé sportovni discipliny je specifickd, proto se sportovec v ramci tréninku musi zaméfit na
rozvoj téch spravnych proménnych, aby mohl podat vrcholovy vykon. Faktory lze délit do
ruznych skupin, nejcastéji vSak rozliSujeme faktory somatické, kondi¢ni, technické, taktické a
psychické.

Podivejme se blize na stru¢ny ptehled faktort limitujicich vykon ve vybranych sportovnich
hrach, konkrétné ve fotbale, lednim hokeji, basketbale a volejbale. Cilem tohoto textu neni
podrobné rozebrat jednotlivé faktory, to je nad ramec této publikace. Snahou je poukazat na
cesty, kterymi lze optimalizovat sportovni vykon a na sméry, kterymi se v ramci studia

sportovniho vykonu ubiraji autofi ve svych vyzkumech.

Kli¢ova slova

limitujici faktory, sportovni hry, optimalizace sportovniho vykonu
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Biomechanick4 analyza bikrosového startu
Miriam Kalichovél, Sylva erbiékovél, Romana Labounkovél, Petr Hedbévnyl, Gustav
Bago®
Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

?Pedagogické fakulta Jihogeské univerzity, Ceské Bud&jovice

Abstrakt

Prispévek se zabyva biomechanickou analyzou klasického bikrosového startu s pohybem kola
vzad. Jednd se o piipadovou studii povedeni tohoto startu u dvou reprezentanti Ceské
republiky v bikrose. Na zakladé 3D kinematické analyzy jsme ptedev§im podle pohybu
kotnikl rozdé€lili start do péti fazi - 1. faze — doba reakce, 2. faze — doba trvani piipravnych
pohybt, 3. faze — doba trvani prvniho $lapnuti, 4. faze — doba pfekonavani pedal v uvrati, 5.
faze — doba trvani druhého Slapnuti. Dale jsme ukazali, které kinematické charakteristiky jsou
v jednotlivych fazich bikrosového startu vyznamné, jaké jsou jejich hodnoty a mira jejich
zmén. Jedna se zejména o prubeh vektoru okamzité rychlosti hlavy, zapésti, loktd, ramen,
kycli, kolen a kotnikli. Vyznamné thlové charakteristiky byly zaznamenany v loketnim,
ramennim, kyc¢elni a kolennim kloubu. Vysledky této prace ukazuji, jaké pohyby jsou
Vv jednotlivych fazich podstatné a tim by mély slouzit jako zadklad pro dalsi analyzy této

pohybové struktury s vétsim vyzkumnym souborem.

Klicova slova

bikros, start, kinematicka analyza
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Akutni zmény v béZecké ekonomice po tréninkové jednotce plyometrického tréninku
Tomas Kalina, Jan Cacek

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Jednou z determinant vytrvalostniho vykonu (mimo maximalni spotieby kysliku a Grovné
anaerobniho prahu) se oznacuje ,,ekonomi¢nost pohybu®, v piipadé béhu se jedna o bézeckou
ekonomiku (running economy; RE). RE vyjadiuje jaké mnozstvi kysliku (VO2; ml/min/kg) je
spotfebovano pii submaximalni zatézi (rychlosti béhu). RE je inverzni k vykonnosti, nizsi
hodnoty koreluji s vysokou sportovni trovni (nebo také mohou nahrazovat nedostatky
Vv jinych determinantech vytrvalostniho vykonu). Vykonnostni az vrcholovi bézci (n = 7) byli
podrobeni méfeni vychozi trovné (pretest) RE na bézeckém pase (Lode Katana, Nizozemi)
pii rychlostech 8, 10 a 12 km-h™, kazdy stupef testovaciho protokolu trval 5 minut, spotieba
kysliku byla zaznamenavédna posledni 2 minuty dané rychlosti pomoci pfistroje Cortex
(Metalyzer, Némecko). Testovani probéhlo za standartnich podminek v laboratofi (teplota 20
°C, relativni vlhkost vzduchu 40 %) Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity.
Nasledujici den byl absolvovan silovy trénink plyometrickou metodou, ktery obsahoval 6
cvikll [Podfep a vyskok s 20 kg ¢inkou; Preskoky z vypadu do vypadu (po protipohybu);
Kliky s kontrolovanym protipohybem; Vertikalni poskoky snoZzmo (propnuté kolena, v letové
fazi flexe chodidel) s ¢inkou 20 kg; Bruslafské odrazy z podiepu na levé do podiepu na pravé
Sikmo vpfed s protipohybem; Seskok zlavicky sndslednym vertikdlnim snoznym
kotnikovym odrazem] se zaméfenim na dolni koncetiny. ZatiZeni na daném cviku trvalo 7
sekund, po kterém nasledoval dvouminutovy odpocinek. Byly provedeny 3 série kazdého
cviku. Po silovém zatizeni ihned nasledovala test RE (posttest). Primérné hodnoty pfi
rychlosti 8 km/hod byly v 29,96+1,49 ml-min™-kg™ (pretest) resp. 29,67+1,45 ml-min™ kg™
(posttest), pii 10 km-h™ 35,53+2,22 resp. 36,15+2,07 ml'min’kg® a p¥ 12 km-h™
42,14+2,34 resp. 41,97+2,90 ml-min™ kg™, Nebyly nalezeny signifikantni (o = 0,05) rozdily
RE (Wilcoxonliv parovy test) mezi pretestem a posttestem na zadné sledované rychlosti (8
km-h™ p=0,53; 10 km-h™ p=0,18; 12 km-h™ p=0,87). U 2 bézct byly pozorovany pozitivni
zmény (niz§i hodnoty VO;) po aplikaci silového tréninku pii vSech stupnich testovaciho
protokolu RE, u jednoho béZce doslo k negativnim zménam a 3 béZci reagovali smiSené

(n¢které rychlosti vykazovaly zmény pozitivniho charakteru, tzn. poklesu VO,, a nékteré

22



rychlostni stupné¢ vyss§i hodnoty VO,). Relativni zmény (pomér posttestu a pretestu
v procentech) byly 99,1 % (8 km-h™), 100,02 % (10 km-h™) resp. 99,59 % (12 km-h™).
Individuélni relativni zmény byly v intervalu 94,2 az 105,84 % pfi 8 km-h’l, 96,43 az 106,34
% (10 kmh™) a 91,52 a7z 103,81 % (12 km'h™). Vyse uvedené vysledky poukazuji na
skutecnost, ze akutni zmény RE vyvolané silovym tréninkem (plyometrickda metoda)
vytrvalci nejsou ziejmé (v konfrontaci s dlouhodobym plisobenim tohoto typu silového

tréninku), statisticky nevyznamné a diskutabilni.

Kli¢ova slova

ekonomika béhu, silovy trénink, plyometricka metoda
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Kvalitativni analyza preskokii ve sportovni gymnastice
Tereza Kinclova, Roman Farana

Centrum diagnostiky lidského pohybu, Ostravska univerzita, Ostrava

Abstrakt

V této studii jsme se zaméfili na kvalitativni analyzu pohybu vybraného pteskoku. Prace fesi
otazku problematiky kvalitativni analyzy pohybu u tfi sportovnich gymnastek. Identifikovali
jsme klicové kvalitativni znaky v pribéhu vybraného pieskoku. Zaméfili jsme se na
pozorovani t¥i vrcholovych gymnastek, které jsou ¢lenkami mladeznickych vybéra Ceské
republiky. Pozorovani bylo provedeno v tréninkovych podminkach. Spolu s dalSimi
pozorovateli jsme se zaméfili na jednotlivé faze skoku a na zdklad¢ hodnoceni identifikovali
nejvétsi chyby v provedeni. Dosli jsme k zavéru, ze dilezitéjsi intervenci pro odstranéni chyb
v preskoku je okamzitd zpétna vazba. Pii opakujicich se chybach je nutné vzdy navrhnout
prupravna cviceni, ktera mohou zajistit pozitivni tréninkovy efekt a zlepsit tak techniku
piredvedeného skoku.

Trénink preskokil ve sportovni gymnastice je slozity didakticky proces. Je nutné si uvédomit,
ze neni mozné trénink pieskokli omezit pouze na metodu pokus-omyl, ale k tréninku
pristupovat zodpovédné a s dostatkem znalosti o nacvicované pohybové dovednosti. V
postupu nacviku se snazit minimalizovat chyby a poskytovat zpétnou vazbu, kterd bude pro
sportovni gymnastku srozumitelnd a prosp&$na. U odborn€ vedeného tréninku na zékladé
védeckych poznatki, doplnéné o vlastni zkuSenost a praxi trenéra s pohybovou ¢innosti, lze

ocekavat pozitivni a kvalitni tréninkovy efekt.

Kli¢ova slova

sportovni gymnastika, pteskok, kvalitativni analyza, zpétna vazba
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Studie vertikalni reakce podlozky pri odrazu dolnich konéetin u riznych druhi
volejbalového vyskoku
Pavel Korvas, Jaroslav Samsula

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Zamérem prace bylo srovnani vybranych ukazatelli charakterizujicich troven explozivni sily
u dvou vekovych kategorii volejbalist, kadetll a juniora pfi tiech riznych druzich vyskoku —
blokatsky vyskok z mista, blokatsky vyskok po pfesunu a smecatsky odraz.

Bylo hodnoceno 13 kadet a 10 juniorti. Pro vyzkum byla pouzita silovd dynamometricka
deska. Hodnocena byla primérna vertikalni reakce podlozky (Fay) @ hodnota maximalniho
impulzu sily (Fmax). Byly vyhodnoceny absolutni i relativni hodnoty reakce podlozky.

Pti vSech druzich odrazu doséhli juniofi lepSich vysledki nez kadeti. Pti blokarském vyskoku
z mista dosahli kadeti pro Fayg @ Fmax 2,51 a 3,22 néasobku télesné hmotnosti (nTH, resp.) a
juniofi 2,48 a 3,35 nTH (resp.). Pti blokatském vyskoku po piesunu dosahli kadeti 2,76 a 3,93
nTH (resp.) a junioii 2,89 a 4,17 nTH (resp.). Pfi smecafském odrazu dosahli kadeti 2,69 a
3,76 nTH (resp.) a juniofi 3,00 a 4,52 nTH.

Rozdily nebyly statisticky vyznamné pro oba blokaiské vyskoky, vyznamné byly jen pro
smecafsky vyskok. To neprokazuje jednoznacné vys$$i kvalitu star§ich hracd v Grovni

explozivni sily dolnich koncetin.

Klicova slova

dynamicka sila, reakce podlozky, vyskok, volejbal
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Zapomenuti hrdinové staroreckych olympijskych her
Jiti Koufil

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Tento piispévek pojednava o &tyfech nejvétsich sportovcich starovékého Recka, vitdzich a
rekordmanech antickych olympijskych her (Leonidas, Ladas, Arrhachion, Milon). Kazdy
Z nich reprezentoval jinou atletickou disciplinu. Po kratkém tvodu k olympijskym hram se
prispévek zamétuje na samotné sportovce, jejich zivoty, kariéru a vliv, a také popisuje
discipliny, v nichz tito reprezentovali vlastni polis. Nektefi z nich (Ladas, Arrhachion)
vstoupili do historie nejen svymi skvélymi vykony a vitézstvimi, ale také svym tragickym
osudem a pred¢asnou smrti.

Prace s historickou literaturou.

Tento ptispévek se snazi byt ozivenim antického sportu a feckych atlettl, jejichz odkaz prezil
dodnes v modernich olympijskych hrach. Nanestésti dnes sport nahradil agon, a my
zapominame, komu za olympijské hry vdécime, stejné jako na ty, ktefi byli nositeli feckych
ideala (kalokagathia, areté, ekecheiria, andreia, aristeia). Dnes se z jejich cti a nematerialniho

pojeti zivota mtize ucit mnoho sportovcd.

Kli¢ova slova
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Vliv pohlavi, véku a vykonnosti na tendence tempa maratonu
Pavla Koufilova, Tomas Kalina

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

B¢h jako sportovni a rekreacni pohybova aktivita se stdva globaln¢ velice popularni. Pocty
startujicich na velkych méstskych maratonech (bézecky zavod o délce 42,195 km) se zvysSuji
kazdym rokem. Jednou ze slozek sportovniho vykonu je slozka takticka, do které bychom
mohli zahrnout stanoveni a korekci tempa (rychlosti) béhem samotného zavodu. Mnoho
trenért (a literarnich pramenil) doporucuje, aby tendence tempa maratonu byla pokud mozno
neutrdlni pifipadné s tendenci ke zrychleni (pozdé¢jsi faze zavodu jsou béZzeny rychlejSim
tempem, nez je tempo pruméerné celého zavodu). Kvalitni a dlouhodobé ptiprava bézcl nejen
tempa) v prubéhu maratonského zavodu. Pro analyzu bylo vybrano 18 velkych méstskych
maratont (Berlinsky a Londynsky maraton v letech 2007 az 2010 a Prazsky maraton v letech
2008 az 2010). Z webovych stranek byly stazeny a do jednotné databdze zpracovany
mezicasy a vysledky zavodnikid. Celkem byla zpracovana data 233 700 bézct. Maratonci byli
rozdéleni do 7 vykonnostnich (2:29:59 a rychlejsi, pak dale po 30 minutach, skupina bézci
s casem nad 5:00:00 je z analyzy vyjmuta; pouZit Cisty ¢as béhu) a 6 v€kovych skupin (39 let
a mladsi, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59 a nad 60 let). Tendence tempa (TT) je ur€ena smérnici
piimky linearni regrese dat mezicast zdvodnika, kde nezavislou proménnou je vzdalenost od
startu a zavislou proménnou je relativni odchylka tempa v daném tseku od celkového tempa
(vynormovéano na 0).

Statisticky vyznamné vysSich hodnot TT (p < 0,05) nabyli muZi (0,0044) neZ Zeny (0,00286).
Muzi maji tedy vysSi tendenci v maratonském zavod€ zpomalovat. Mezi jednotlivymi
kategoriemi jsou také signifikantni rozdily (p < 0,05), kdy nejnizsi hodnotu TT ma kategorie
béZch od 40 do 44 let (0,004) a nejvyssi nejstarsi kategorie nad 60 let (0,0045). TT skore
jednotlivych vékovych kategorii (od nejmladsi po nejstarsi): 0,0042; 0,004; 0,004; 0,004,
0,0042; 0,0045. Bézct, kteti dosahli zrychleni (TT < 0) béhem maratonu, bylo relativné (v
procentech v dané vykonnostni skupin€) nejvice s ¢asem v cili 3:30:00 az 3:59:59 (18,3 %).
Nejvyssi procento zastoupenych zavodnikd, kteti v dané vykonnostni zpomalovali (TT > 0),

bylo sledovano u elitni skupiny pod 2:30:00 (8,14 %) a nejpomalejsi skupiny 4:30:00 az
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4:59:59 (8,07 %). Vysledky mohou poslouzit trenérim jako vychodisko pro identifikaci
skupin bézct, u kterych dochazi ve vétsi mite k chybam ve zvolené taktice distribuce tempa

béhem maratonského zavodu.

Kli¢ova slova
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Urazy a ochorenia ramenného pletenca pri pohybovej aktivite a ich prevencia
Vladimir Psalman, Jozef Balaz, Dagmar Psalmanova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Ramenny kib je kib s najvd¢sim rozsahom pohybu v Pudskom tele. UmoZiiuje obrovsky
rozsah hybnosti a zaroven je schopny velkej sily. Prave pre tieto unikéatne schopnosti je vel'mi
nachylny na poranenia. Pohyby v ramennom kibe vznikaji na zaklade funkénych moZnosti
kibu, a pretoze ide o takzvany gulovity kib, je mozné realizovat’ nasledujiice pohyby: flexia
(ohnutie), extenzia (vystretie), addukcia (pritiahnutie), abdukcia (odtiahnutie), rotacia
(otacanie) a circundukcia — kraZzenie. Rozsah zdravého pohybu je individualny a zavisi od
stupiia trénovanosti (adaptovanosti), pohlavia, veku a zdravotného stavu.

Najéastejsie byva poskodenie kibu opotrebovanim chrupavky — artréza. Vytvorena artroza sa
uZ nedd zmenit' a opotrebovana chrupka v kibe sa neda obnovit. Medzi velmi zavazné
ochorenia kibov patri artritida, ktorej existuje okolo 200 druhov, ale najzndmejsie su:
osteoartritida a reumatoidna artritida.

Technicky nie optimalne vykonavanie Sportového pohybu v mnohych S$portoch a na réznych
vykonnostnych urovniach (od rekreaéného az po profesiondlny Sport) vedie mnohokrat
k pretazovaniu kibov. Je to pre nadmerny rozsah pohybu, nespravne zapajanie jednotlivych
svalov, ich nesprdvnu synchronizdciu a neprimerané Sportové zataZenie pocas tréningov

a Sportovych zapasov alebo pretekov.

KPucové slova

ramenny kib, poskodenie kibu, artritida
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Inkontinencia mocu u Zien a jej prevencia
Dagmar Psalmanova®, Iveta Petrikova Rosinova®
YFakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

’Fakulta zdravotnictva, Tren¢ianska univerzita Alexandra Dubceka, Trenéin

Abstrakt

V ambulantnej praxi sa stretdvame s inkontinenciou mocu, ktora patri medzi Casté a zavazné
chorobné stavy u zien rozliéného veku. Nemozno ju vSak povazovat za chorobu v pravom
zmysle slova, ale skor ako priznak viacerych chorobnych stavov so zdvaznymi medicinskymi,
ekonomickymi a neprijatelnymi hygienickymi désledkami, ktoré su traumatizujlicimi pre
pacientku a aj jej socialne prostredie.

Prevenciou je pravidelny tréning panvového dna. Rovnako ako svaly na rukach a nohéch aj
svaly brucha a kostrové svaly sa daju riadit’ naSou volou. Vd’aka tomu je mozné uréitymi
cvikmi trénovat’ a tym 1 posiliiovat’ panvové dno podobne, ako je to pri kazdom inom
svalovom tréningu. Svalstvo panvového dna nie je zvonku vidite'né a ani jeho ¢innost’ nie je
navonok nijako citit. Pri pokusoch o stiahnutie svalstva panvového dna sa takmer vzdy
stahuje i svalstvo brusné. To spdsobuje dodatocné zosilniovanie tlaku v oblasti brucha, ktory
opat’ zatazuje panvové dno.

Vel'mi ddlezitou sucastou lieby stresovej inkontinencie mocu u Zien je Specidlna liecebna
gymnastika, ktora pomaha upravit’ celkovy stav a zlepSit' funkény stav brusného svalstva
a svalstva panvového dna. Vychddzajic z dlhoro¢nych skusenosti moézeme jednoznacne
konStatovat’, Ze Specidlna lieCebna gymnastika ak je vcas, poctivo a dlhodobo vykonavana,
prinasa pozitivne vysledky. Pravidelné cvicenie pdsobi priaznivo na brusné, sedacie, stehenné

a chrbtové svalstvo.

KPucové slova
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Nestabilné tréningové prostriedky a ich aplikdcia pri upeviiovani zdravia a Sportového
vykonu
Psalman, V.%, Ribera-Nebot, D.?, Bonacina, S.*, Chulvi-Medrano, 1.2
! Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno
“Barcelona-Valencia University, Spain
$Zurich University, Switzerland

Abstrakt

Vo vicsine Cinnosti denného zivota a pri Sporte je jednotlivec niteny vykonavat' tlohy pri
nestabilnych podmienkach, ale nie prili§ ¢asto na nestabilnych zariadeniach.

Analyza vyskumu a literatary 0 tréningu s nestabilnymi zariadeniami potvrdzuje, ze chybajt
podrobné kritéria faktorov ovplyvinujucich nerovnovahu. Tak sa objavila potreba definovania
konzistentnych a konkrétnych kritérii pri pouziti nestabilnych zariadeni, ktora umozni ich
efektivny vyber a aplikovatelnost’ pri cviéeniach na upevnenie zdravia alebo zvySenie

Sportového vykonu.

KPracéové slova

nestabilné zariadenie, tréning, zdravie, Sport, T-BOW®, Bosu, Freeman Plate
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Upolové discipliny ve starofeckych gymnasiich a palestrach
Zdenko Reguli, Michal Vit, Jitka Chvatalova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Na tomto misté musime pfipomenout, Ze sport v podob¢, kterou zname v soucasnosti, vznikal
v Anglii od konce 18. a zejména v pritbchu 19. stoleti. V této kapitole se snazime tento pojem
nepouzivat. Misto toho mluvime o agénech, disciplinach a podobné. Vzdy tam, kde se pojmu
sport nemizeme vyhnout, mame na paméti, ze nemluvime o souCasném fenoménu. Ve
starovékém svéte znali podobné fenomény jako je dneSni sport. Vyznam vSak byl
Vv jednotlivych kulturach rozdilny, a je tézké porovnavat dnesni sport se starofeckymi agony a
athly (zavody), fimské ludi (hry) a munera (pfedstaveni), sumerské liram (fyzicka sila),
laliram (zapasnik, sportovec) (Foxvog, 2010), nebo egyptskym swtwt (cviceni). Tyto pojmy
byly neporovnatelné i ve své dobé. Kazda kultura vyvinula unikatni pohled na fyzicky projev

¢lovéka ve vzajemném pométovani sil (Scanlon, 2010).

Klicova slova
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Posuzovani variability chiize na zakladé méreni plantarniho tlaku
Martin Sebera, Katefina Migdauova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Kinematicka analyza chlize je velmi perspektivni aplikace. Problematika identifikace osob
podle chiize neni novou zalezitosti (prvni aplikace se objevuji od pocatku devadesatych let),
jednd se o oblast velmi zajimavou, zejména pro jeji aplikace v oblasti bezpecnosti. V
soucasné dobé je vyzkum k identifikaci osoby podle dynamického stereotypu chlze
intenzivné studovan zejména v zahrani¢i. Nase pilotni studie vyuziva postupu identifikace a
rozpozndni chiize v idedlnich podminkach. Data, kterd reprezentuji chiizi ¢lovéka, jsou
ziskavana z mnoha zdrojii — 3D systém InnoVision nebo Simi Motion, systémy EMD, Pedar a
jiné.

Studie se zabyva vytipovanim vhodnych postupii pri identifikaci osob na zakladé
biomechanickych a kinematickych charakteristik chiize. Postup predpoklada
transformaci vstupnich dat do charakteristického vektoru umozZiujici matematickou

reprezentaci chiize testované osoby pro porovnani s dal§imi osobami.

Kli¢ova slova
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Pohyb versus obezita
Ales Sekot

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Fenomén obezity je pfimo vztahovan do ramce vzajemnych vztahi pohybovych aktivit a
zdravi. Pokroky lékaiské védy ve dvacatém stoleti pfinesly do tohoto schématu i rostouci
povédomi o zadoucich formach zivotniho stylu, jako hodnotové ukotveném specifickém typu
chovani jedince nebo skupiny s trvalym zvlastnim a odlisitelnym jednanim, zvyky a sklony.
Lidé¢ se tak ve zvySené mife zacinaji zajimat o zdravou vyzivu, hledaji pouceni v Zadoucich
stravovacich zvyklostech, méni ndzory na ulohu pravidelného fyzického pohybu,
znovuobjevuji blahodarné u¢inky pobytu v pfirod¢, uvédomuji si zhoubné ucinky koufeni,
poucenéji pristupuji ke konzumaci alkoholu a jsou odborné poucovani o zvysujicich se
formach zavislosti, pfedevsim drogovych. Zaroven vSak v procesu ,,medikamentalizace virou
ve vSemocné UCinky 1ékd a lékafskyh zasahii odsouvaji mnohdy osobni zodpovédnost o
télesné a dusevni zdravi tim, Ze ji deleguji na oblast medicinské péce. Vcelku vsak od
poloviny minulého stoleti doslo k razantnimu priniku do povédomi mas lidi ve véci tlohy

pohybovych aktivit ve zdravém zivotnim stylu (McElroy, 2002, s. 54-56).

Kli¢ova slova
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Funkéné poruchy pohybového systému a ich vplyv na posturu ¢loveka
Ivan Struhérl, Zora Svobodové?
'Katedra podpory zdravi, Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

2Centrum univerzitniho sportu, Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Pohyb je zakladnym predpokladom l'udského zivota. Jednostranné zatazenie, nedostatocna
pohybova aktivita, nadmernd pohybova aktivita bez dostato¢ného kompenza¢ného programu
ale istres sa podielaji na vzniku svalovej nerovnovahy u vSetkych vekovych skupin.
Hlavnym cielom naSej prace bolo zistit' vplyv kompenza¢ného programu na ovplyvnenie
svalovej dysbalancie v oblasti bedrového kibu. Cielom bolo uréit’ svalovii dysbalanciu 10
ucastnikov. Priemernd hmotnost’ bola 71,5 + 14,52 kg; priemerna telesna vyska 167,1 = 9,99
cm; BMI 25,43 + 4,33 kg/m2. Zamerali sme sa na dolny skrizeny syndrom. Tento syndrom
patri medzi najCastejSie pric¢iny spdsobujuce bolest’ v dolnej Casti chrbta. Problém je typicky
pre I'udi s dlhou dobou strdvenou v sede. Nasledkom tejto svalovej dysbalancie sa u osoby
zvacsuje velkost bedrovej lordozy a dochadza k zniZeniu rozsahu pohybu pri extenzii v
bedrovom kibe. V praci sme si stanovili hypotézu, Ze s narastajucou dobou stravenou v sede
podas pracovnej doby dochadza k skrateniu flexorov bedrového kibu. Protiklad k nulovej
hypotéze sme vytvorili alternativnu hypotézu usudzujic, Ze s dobou stravenou v sede neddjde
k skrateniu flexorov bedrového kibu. Pouzili sme parametricky test, konkrétne ANOVA test.
Dalsim krokom bolo zistenie homogenity rozptylov. Pouzili sme Brown-Forseytov test. Ak p
hodnota je vicsia ako hladina vyznamnosti, tak st splnené podmienky pre ANOVA test.
Poslednym krokom bolo testovanie analyzy rozptylu. Hodnota p=0,426059. Nulova hypotéza
bola prijata.

KPucové slova
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State and Nationality in View of Multiculturalism in Sport
Ondfej Staud

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Clanek prezentovany na konferenci si klade za cil popsat otazky spojené s narodnosti a
multikulturalismem ve sportu. StéZejni je prvotni historickd analyza etablovani narodi a
samotnych pojmil ndrod a stat. Pozornost je vénovana predev§im devatenactému stoleti, kdy
diky revolu¢nim a obrozeneckym hnutim vznikla vétSina tehdejSich evropskych naroda. V
dob¢ mnohonarodnostnich monarchii ¢i stati zacal hrat pojem narod stale vétsi roli a
pocatkem dvacatého stoleti, kdy se vyvinul pojem ndrodni stat, se tyto dva pojmy zacaly
svévolné zaménovat. Vse je poté konfrontovano se svétem soucasného mezinarodniho sportu,
kde je v tomto ¢lanku rozpracovana otazka, zdali by jednotlivé reprezentacni celky mély byt
nazyvany narodnimi nebo stitnimi. Jednotlivé piiklady jsou uvedeny na ukézkach, jakou
prave hraje narodnost ve sportu duilezitou roli a kdy jde pouze o reprezentaci jist¢ho tizemi
V ramci ,,mezindrodniho* soupeteni. Ve druhé navazujici ¢asti je zmapovano dvacaté stoleti a
otazky multikulturalismu ve spolecnosti, zejména potom prolindni kultur a jejich souziti a
také velka migrace lidstva ve dvacatém stoleti. Na zékladé tohoto vymezeni je zde nastinéno
experimentalni rozdéleni statnich reprezentaci, dle miry jejich multikulturnosti ve sloZeni
jejich narodnich tymi v kontextu poslani a smyslu mezinarodniho sportu.

Prace wvznikala pomoci historické analyzy jednotlivych narodii a statd s naslednou
implementaci do svéta sportu. Byly uplatnény také klasické definice politologl a teoretikli
V narodnostnich otazkach a problematice multikulturalismu. Ve druhé ¢asti byla také vyuzita
analyza sloZeni jednotlivych narodnich tymu ¢i biografie jednotlivych sportovci.

Na zéklad¢ dan¢ho popisu jsou mozné vysledovat dva dil¢i vysledky. Prvnim z nich vychézi
Z definice narodu a statu teoretika Walkera Connora, kterd je pretransformovand do svéta
spotu. Statni reprezentaci bychom mohli popsat jako kvantifikovanou entitu, ktera se snadno
definuje a snadno vymezuje. Ma piimou spjatost k centralni vlade, ke statu a nehledi na
vnitini vazby. Zde jde spiSe o administrativni vymezeni, diky kterému muiZe byt Clenem
organizaci zaStitujici dany sport (UEFA, FIFA aj.). KdeZto u narodni reprezentace tu je

naopak kvalitativni pfistup. Touto podstatou je psychologickéd vazba, kterd spojuje urcité lidi
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Vv jejich podvédomém presvédCeni a nemd az takovou souvislost se statem, ktery by méla
reprezentovat, ale spiSe s danym historickym narodem.

Dalsim vysledkem je roz€lenéni sportovnich reprezentaci do ctyf skupin dle jejich
narodnostniho slozeni (USA; byvalé kolonidlni mocnosti; staty s vysokym poctem imigrantu;
staty kupujici zahranicni sportovce pro reprezentaci svého statu). Toto rozdé€leni je
posuzovano dle vyvoje, ¢asové posloupnosti a geografickych souvislosti. Skupiny nemaji
kvali chybnym zavérim vytyCeny néjaké striktni hranice, jde zde pouze o experimentalni
rozliSeni dle zminénych faktort. Tedy pfedevsim historického vyvoje dané zemé a také jeji
geografické polohy a v neposledni fad¢ také ekonomickych podminek.

Sportovni teoretici, stejné¢ tak jako Siroka laicka sportovni vefejnost by se méla vyvarovat
svévolného zaménovani terminti ndrodni a stitni a méla by této problematice byt vénovana
bezpochyby vétsi pozornost. DalSim zavérem je také posunuti diskuze o moznostech
multikulturalismu ve sportu, kdy je redlna hrozba degradace narodnich sportovnich tymut na

uroven najemnych sportovnich tyma znamych z ligovych soutézi.

Kli¢ova slova
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Fenomén battlu v hip hop dance a streetdance
Veronika Tumova, Zdenko Reguli

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

V kapitole se vénujeme hip hop dance a streetdance a jejich unikatni soutézni formé s ndzvem
battle. Shrnujeme dosavadni poznatky hip hopové a street dance kultury. Problematika
taneCniho battlu nas zajimé z pohledu tane¢niho souboje, konkrétn¢ pak samotné myslenky
boje pfi battlu Zaméfujeme se na nazory samotnych battle tane¢niki a zjistujeme jejich pocity
pfi tanci. Zajima nds, zda pordzka soupete prostfednictvim tane¢niho boje je opravdu tim, co

tane¢nik citi.

Klicova slova
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Podmienenost’ hokejovej vykonnosti konstitu¢nymi typmi
Milan Turek®, Pavel Ruibarskyl, Martin Zvonai®
'Fakulta Sportu, PreSovska univerzita, PreSov, Slovenska republika

’Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Vyskumny zamer je zamerany na analyzu hokejovej vykonnosti a jej relativnou
podmienenostou konstituénymi typmi ako aj ich postavenim po absolvovani ro¢ného
tréningového cyklu. Do experimentu bolo zaradenych 26 hokejistov v dorasteneckej vekove;j
kategorii. Ur€enie jednotlivych somatotypov bolo realizované na zaklade metodiky Gubu
(1999, 2008). Somatické, funkéné, Specifické a vSeobecné ukazovatele determinujuce
hokejovli vykonnost’ boli vyhodnotené aplikaciou zhlukovej analyzy. Aplikovana metodika
urcenia konstituénych typov je bezproblémovo vyuzitelnd svojou nenaro¢nostou a je urcena
trénerom vo vSetkych vekovych kategoriach. Zaroveit moze selektovat’ vhodnost’ jednotlivych

somatotypov Vv pociatocnych fazach vyberu hracov 'adového hokeja.

KPucové slova
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Hodnotenie intenzity pohybového zat’aZenia v tréningovom procese basketbalistiek
kategorie U14
Tomas Vencurik

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

V tréningovom procese basketbalistiek (U14) sme monitorovali srdcovua frekvenciu (SF) ako
vnutornu reakciu organizmu na tréningové zatazenie (hra 4 na 4). Na objektivizaciu intenzity
zatazenia v piatich bioenergetickych zénach sme pouzili hodnoty maximalnej srdcovej
frekvencie (SFmax) diagnostikované vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu. SF bola monitorovana
telemetrickym systémom Suunto Team Pack. Pri porovnani intenzity zataZenia medzi
uto¢nou a obrannou fazou hry v jednotlivych bioenergetickych zonach, podobne ako v %
Z SFnax, sme nezaznamenali S$tatisticky vyznamny rozdiel (p > 0,05). Hracky odohrali
priemerne v 1., 2. a 3. zone 0,72 + 1,61 %, 7,24 + 7,31 % a 13,06 £+ 10,99 % z celkového ¢asu
aktivnej fazy, v tomto poradi. V 4. a 5. zéne, kde sa energia uvolfiuje prevazne aerdbno-
anaerobnym, resp. anaeroObnym spdsobom, odohrali basketbalistky priemerne 25,18 + 17,78
% a 53,8 + 27,82 % z celkového casu aktivnej fazy. Priemerna SF dosiahla hodnotu 91,32 +
2,88 % z diagnostikovanej SFyax. Pomocou telemetrickych zariadeni a hodnotenim intenzity
zat'azenia tymto postupom moéZeme do urcitej miery optimalizovat’ a zefektivnit' tréningovy
proces, a tym pozitivne vplyvat’ na rast Sportovej vykonnosti basketbalistov a basketbalistiek.
Do buducna odportic¢ame v podobnych druhoch vyskumov zvysit’ pocet skimanych subjektov
a merani, aby sa mohlo dospiet’ ku konkrétnejSim vysledkom a formulacii vSeobecnejSie

platnych zaverov.
Klic¢ova slova
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tréningového zat'azenia
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Technika stielby v basketbalu
Stépan Vrubl

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Basketbalova sttelba je pro sviij zptsob provedeni ojedinélym zptisobem zakonceni v riznych
sportovnich hrach brankového typu. Zadnad z ¢&innosti, které vedou k zakonéeni, se ji
nepodoba. Provedeni stielby vyzaduje velkou pifesnost a koordina¢ni naroky na cely pohyb
jsou obrovské. Piispévek se zaméfuje na techniku stfelby v basketbalu, jeji typy nebo féze.
Dale vymezuje dva mozné typy zastaveni do stfelby, a sice zastaveni krokem a skokem.
Z provedené analyzy vyplyva, Ze efektivnéjsi z hlediska zastaveni do stfelby je zastaveni
krokem.

Zavérem by podle naSeho nazoru bylo vhodné pojmout jako doporuceni stavajicim i
budoucim trenérim, jelikoz zdklady stielby a techniku provedeni ovlivni v pocéatecni fazi u
hract prave oni. Doporucujeme zatadit vice tréninkovych jednotek se zaméfenim na zahéjeni
basketbalové stfelby. Je nutné nacvicovat oba vySe zminované zpusoby, protoze kazdy hra¢
preferuje v zakonceni svilj osobity zptsob zahéjeni (krokem, skokem). V tréninkové jednotce
rovnéz doporucujeme zaradit naro¢néjsi zpuisob (stfelba z pole) do ¢asti jednotky, kdy nejsou
hraéi moc unaveni. Unava se projevuje nedostatkem sily pro odraz, ktery vychazi z dolnich
koncetin a hra¢i odhazuji mi¢ pouze hornimi koncetinami, coz vede k nespravnym navykim.
Naopak strelbu trestnych hodii 1ze zatazovat do jakékoliv ¢asti jednotky. Zde jsou silové
naroky na dolni koncCetiny o poznéni mensi a pro uspéSnost zde hraje roli nejen spravné
provedeni, ale pfedevSim psychika hrafe. Je dilezZité hra¢im pfipominat skutecnost, Ze
stielbou nekon¢i basketbal, ale ihned nésleduje ¢innost Gtocné doskakovani nebo piipadné

navrat do obrany.

Kli¢ova slova
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Kreativni pFistup ve vyucovacim procesu
Vrubl S., Novotna J., Kovacikova S., Zvonai M.

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Pfirozenou soucasti vnimani détského svéta je hra. S hrou se setkdvaji v podstaté od narozeni
hlavné¢ doma, ve Skole a mezi vrstevniky. A praveé prostfednictvim hry mohou déti projevit
své pocity a rozvijet svou osobnost. Velmi vyznamnou je pak hra tvotiva, kde dit¢ miize
rozvinout a vyjadrit své napady i vnitini pocity. Podle Kovacikové (2003) by tvofiva hra méla
byt v edukacnim procesu zédbavou a poucenim. Jiz pfed mnoha lety ucitel ndrod Jan Amos
Komensky mluvil o Skole jako o tvofivé diln€, z které vyjdou jedinci dobte pfipraveni na
zivot. Je potieba ve vyucovacich hodinach uplatiiovat ukoly a cvi¢eni na rozvoj tvotfivosti.
Vyuziti tvofivosti a hry ve vyucovani zavisi na uciteli. Konkrétné tedy jestli bude probihat
vyucovaci proces standardné, nebo jak zacleni tvotivou hru (pfi ¢emz neni diilezité materialni
zabezpeceni a vybavenost, ale nejvic chut’ ulitele). Prostfednictvim dostupnych pomiicek a
materialu jako je tabule, kiida ale i obyCejny papir mizeme vytvofit hodinu plnou her a
zabavy. Nenaru$i se tim struktura a cil vyuCovaci hodiny a zaroven je rozvijena tvoiiva
schopnost déti.

Samoziejmé, Ze jednotlivé prvky tvofivosti jsou rizné ovlivnitelné. Na projevy tvofivosti
pusobi rtizné faktory vnitiniho 1 vngjSiho prostiedi, které zpiisobuji, Ze ne u vSech zaka
muzeme ocekavat stejné vysledky (Kovacikova, 2003). Prubéh edukaéniho procesu ovliviiuje

mnoho ¢initeld. Jednim z nich je prave tvofivost a tvoriva hra.

Kli¢ova slova
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ZatiZeni dolni kon¢etiny pii doskoku po bloku v mediolateralnim sméru ve volejbale
(pfipadova studie)
David Zahradnik, Roman Farana, Daniel Jandacka

Centrum diagnostiky lidského pohybu, Ostravska univerzita, Ostrava

Abstrakt

Cilem studie je porovnat prvni a druhd maxima reak¢nich sil podlozky, ¢as dosazeni maxim
ve vertikdlnim a mediolaterdlnim sméru u dolnich koncetin v pribéhu bilateralniho doskoku
po bloku mezi spravnym a chybnym provedenim bloku stfedového blokafe po presunu do
zony II. Experimentéalni nastaveni vychéazelo z redlné situace volejbalového bloku v utkani.
V prostoru doskoku byly v podlaze zabudovany dvé dynamometrické plosiny a kolem sité
bylo do kruhu rozmisténo osm infracervenych kamer pro kinematickou analyzu. Byly
vypolitany priméry a smérodatné odchylky u vybranych dynamickych a kinematickych
parametri pohybu. Vécné vyznamnost byla posuzovana pomoci indexu velikosti vlivu. Prava
dolni koncetina je mnohem vice zatizena z pohledu plisobeni vertikdlnich a mediolateralnich
reak¢nich sil podlozky v prubéhu bilateralniho doskoku po bloku pfi chybném provedeni

bloku po ptesunu do zony II oproti spravnému provedeni bloku.

Kli¢ova slova

kinematick4 analyza, bilateralniho doskoku po bloku, dynamometricka ploSina
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Mechanicky vystupni svalovy vykon ve ¢tyfech typech doskoku po bloku ve volejbalu
David Zahradnik, Roman Farana, Jaroslav Uchytil, Daniel Jandacka

Centrum diagnostiky lidského pohybu, Ostravska univerzita, Ostrava

Abstrakt

Tato kapitola pojednava o efektu typu volejbalového doskoku na vystupni svalovy vykon v
kolennim kloubu po prvnim kontaktu v pribéhu prvnich 100 ms doskoku u dvanacti
profesiondlnich hraci ceské extraligy. Oproti prvni kapitole, kde byly analyzovany pouze
reakéni sily na podlozce pii doskoku, autofi v této studii vyuzivaji metodu inverzni dynamiky

pro vypocet vystupniho vykonu v kolennim kloubu.

Klicova slova

volejbalovy doskok po bloku, svalovy vykon, kolenni kloub
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