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Uvod

Konference Spoluprace v kinantropologii si stanovila jako svij hlavni cil prezentaci prispévku
vzniklych na odbornych pracovistich tfi spolupracujicich univerzit — Masarykovy univerzity
v Brné, Ostravské univerzity v Ostravé a Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Prace
vzniklé v rdmci projektu Spoluprdce v kinantropologii jejich autofi prezentovali na dalSich
konferencich, kam byli svymi pracovisti a za podpory projektu delegovani. Jejich dkolem bylo
navic referovat o vyzkumech a zkusenostech predstavovanych na konferencich a navazat se
subjektivné nejvyznamnéjsimi specialisty spolupraci. Tu reflektuje nové vytvorena databaze
jmen, obor(i a kontaktd, kterou s jednotlivymi aktivnimi ucastniky konferenci sdileji jejich

kolegové na domacim pracovisti i spolupracovnici z partnerskych univerzit.

Introduction

The main aim of the conference on “Cooperation in Kinanthropology” is to present
professional papers from three cooperating universities — Masaryk University in Brno,
University of Ostrava and University of South Bohemia in Ceské Budé&jovice. Papers which
originated within the Cooperation in Kinanthropology project have been presented at
different conferences by their authors who have been delegated by their respective
universities and supported by the very project. In addition, their task was to inform on
researches and experience presented at conferences and approach specialists who were
subjectively considered most significant. This resulted in a newly created database of names,
fields and contact information which can be shared by all active conference participants and

their colleagues both at their and partner universities.
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Vyvoj tréninkovych metod v béhu na 10 000
Petr Bahensky

Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita, Ceské Budéjovice

Uvod

Vyvoj svétové vykonnosti bézcli a vyvoj tréninku na dlouhych tratich mGzeme spolehlivé
sledovat od 80. let minulého stoleti. Od té doby metodika tréninku prosla velikymi zménami.
V navaznosti na promény tréninku dochazelo k posunu vykonnosti. Zaméfili jsme se

predevsim na trat 10000m.

Metodika
Prace byla rfeSena na zakladé uplatnéni obsahové analyzy dostupnych periodik a literatury,
nasledné je uplatnéna komparativni metod. V zdvérec¢ném shrnuti je vyuZita synteticka

metoda.

Vysledky

Tréninkové metody se od poloviny 19. stoleti velmi zménily. U vykonnosti se stfidala obdobi
rychlejsiho vyvoje sobdobimi stagnace. Zdostupnych prameni vyplyva, Ze obdobi
rychlejSiho zlepsovani vykonnosti nasledovalo vidy po objeveni néjaké nové metody
tréninku. Z pocatku tohoto obdobi systematicky trénink neexistoval, postupné byly
vynalézany nové a nové tréninkové metody. Ty se v prlibéhu vyvoje stale zdokonalovaly a
pfizplsobovaly pfislusnym podminkam a béZcim. Nékteré z nich se pouzivaji dodnes,
jiné vlivy, neZ jen objeveni novych tréninkovych metod. Presto, Ze k objeveni nové zasadni
tréninkové metody jiz nékolik desetileti nedoslo, svétové rekordy se stale zlepsuji, i kdyz jiz

ne takovym tempem, jako pred sto lety.
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Zavér

Postupné s objevovanim novych metod, dochazelo k velké variabilité tréninku. Nejvice
metod se pouZiva v soucasnosti. VSechny objevené metody maji své misto v rocnim
tréninkovém cyklu. Nékteré jsou stézejni, nékteré jsou dopliikové. V souéasnosti je dalsi
vyvoj pravdépodobné zpuUsoben lepsi skladbou tréninku, efektivnéjSim tréninkem, lepsi
vzdélanosti trenérd a védeckym pristupem k tréninku, a pfizpisobenim tréninku danému

typu bézZce, dostupnost védeckych tyma a také propracovanym systémem odhaleni talentd.

14



International Conference on Physical Education and Sport Science
Gustav Bago

Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita, Ceské Budéjovice

Zaméreni akce

Cilem konference byla prezentace vysledk( védecko-vyzkumnych praci vysokoskolskych
pedagogli a dalSich védeckych pracovnikd a vytvofit jim tak védecké zdzemi pro vznik
spoluprace vedouci k novym zplsoblm reseni danych vyzkumnych problém.

Ucastnil jsem se aktivni prezentaci pFispévku pojedndvajicim o efektivité vyuZiti

multimedialnich material{i ve vyuce sportovni gymnastiky.

Organizator a vystup z konference

WORLD ACADEMY OF SCIENCE, ENGINEERING AND TECHNOLOGY

An International Journal of Science, Engineering and Technology

Cemal Ardil, Paris
ISSUE 59, NOVEMBER 2011

The Efficiency of Multimedia Educational Tools in Sport Gymnastics for The Students of
Physical Education at Universities

G. Bago, P. Hedbavny

pISSN 2010-376X

elSSN 2010-3778
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Vytvoreni moderni multimedidlni u¢ebnice sportovni gymnastiky a ovéreni efektivity jejiho
pouziti ve vyuce
Gustav Bago, Petr Hedbavny
Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity, Ceské Budéjovice

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Brno

Abstrakt

Tato prace se zabyva vytvorenim moderni multimedidlni ucebnice sportovni gymnastiky a
ovérenim efektivity jejiho pouziti ve vyuce studentl oboru télesna vychova na Pedagogické
fakulté Jihoceské univerzity. Z dvod( znaénych rozdil(i v pfedpokladech pro zvladnuti uciva
byli studenti (Zeny i muzi) rozdéleni do kontrolnich a experimentalnich skupin na zakladé
vstupnich test(l. Vyuka s pomoci multimedialnich metodickych materidlt byla aplikovana po
dva semestry vyuky sportovni gymnastiky. Na konci druhého semestru byly na zdkladé
ohodnoceni povinnych gymnastickych sestav zpracovany vystupni testy a ovérena pracovni
hypotéza metodou jednofaktorového experimentu. Na zdkladé dotazniku byl zhodnocen
vztah studentl k novym uéebnim postupliim ve vyuce. Vztah studentl k témto postupim byl
velmi pozitivni. Vysledky potvrdily hypotézu o zvySeni efektivity vyucovaciho procesu

sportovni gymnastiky pfi zafazeni moderni multimedidlni u¢ebnice do systému vyuky.

Klicova slova: Zména v systému vyuky, zména Urovné pohybovych dovednosti, efektivita

vyuky, télesna vychova, sportovni gymnastika, multimedidlni materialy

Navazani kontaktl (jméno, odbornost, vyzkumné zaméreni, realizované projekty):
Na konferenci byl navazan kontakt s

Mir Hamid Salehian,

Department of Physical Education, Tabriz branch,

Islamic Azad University,

Tabriz, Iran.

Svou védeckou ¢innost zaméruje predevsim na psychologii sportu.
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(Influence of Attentional — Focus on Center of Mass Displacement of Body Different

Segments in Basketball Set Shot.
Comparison of Depression between University Male Athletes and Non-athletes.

The Comparison of the Influence of Att entional-Focus on the Center of Mass Displacement

of Body Different Segments in Basketball Set Shot.)

17



Konference Pohyb a zdravie IX, Tren¢in 2012
Vojtéch Bastyan

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Brno

Abstrakt

Mezinarodni védecka konference Pohyb a zdravie IX. se konala 19.4.2012 v Trenciné. Cilem
konference byla prezentace poznatk(i a vyzkum( v oblasti pohybové aktivity a sportu v
souvislosti se zdravim a z fyzioterapie, rehabilitace a regenerace v souvislosti s pohybovou
aktivitou a zdravim. U&ast na konferenci byla pFileZitost konzultovat dosavadni vysledky
spojené s mou disertacni praci s odborniky z jinych univerzit a mozZnost ziskat informace
tykajici se mého dalSiho vyzkumu. Prispévek byl prezentovan formou posteru.

U souboru Sesti muzl se sedavym Zivotnim stylem byly v ramci pilotni studie hodnoceny
zmény hodnot klidového metabolismu zpUsobené pravidelnou pohybovou aktivitou a
porovndn vliv silového a vytrvalostniho tréninku na tento parametr.

Po absolvovani vstupnich méfeni byli probandi podle typu pohybové aktivity nahodné
rozdéleni do dvou experimentalnich skupin (EX1 — silovy trénink, EX2 — vytrvalostni trénink).
Sledovany byly predevsim diference v hodnoté klidového metabolismu a télesného slozeni
po predchozim pusobeni pravidelné aerobni pohybové aktivity — vytrvalostniho tréninku a
anaerobni pohybové aktivity — silového tréninku. Data byly ziskavany pomoci analyzatoru
vzduchu Metalyzer Cortex 3B v laboratofi sportovni mediciny na Fakulté sportovnich studii
v Brné. U vSech probandl doslo k narlstu jak absolutni, tak relativni hodnoty klidového
metabolismu. Vétsi zmény v absolutni hodnoté RMR jsme zaznamenali u skupiny EX1, coz je
zfejmé zpusobeno celkovou délkou programu PA (EX1 — 12 tydn(, EX2 — 6 tydn() i narGstem
hmotnosti probandt z EX1.

Namérend data relativnich hodnot klidového metabolismu také ukazuji vétsi nardst u
skupiny EX1, coZ je vzhledem ke zménam ve sloZzeni téla, vétsi redukci télesného tuku a
zvétsenim poméru aktivni télesné hmoty u proband( z EX2 prekvapivé. | zde je vsak zfejmé
patrny vliv rozdilného trvani tréninkového programu.

Uvedené vysledky naznacuji, Ze klidovy metabolismus je dynamicky parametr, reagujici na

zmény Zivotniho stylu.
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Pilotni studie soucasné potvrdila moznost dalsi realizace vyzkumu v rdmci disertacni prace.

U¢ast na konferenci, hrazena z projektu OPVK, byla pfileZitosti k ziskani zpétné vazby
k prezentovanym vysledkim mého vyzkumu, uzitecné rady a cenné pfipominky jsem tak
ziskal napriklad od prof. PhDr. Jozefa Hrcka, DrSc., ktery se problematikou pohybové aktivity

a jejiho vlivu na kvalitu Zivota u bézné populace dlouhodobé zabyva.

Klicova slova: klidovy metabolismus, sedavy Zivotni styl, silovy trénink, vytrvalostni trénink,

zdravi a pohybova aktivita

19



Ekonomické a pravni aspekty vrcholové sportovni akce
Adam Blazek

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Brno

Abstrakt

Prace popisuje teoretické predpoklady organizacniho a manazerského zvladnuti sportovni
akce. Dale tato ¢ast rozebira obsah a formy marketingového planu a Ulohu manaZera pfi
vytvareni marketingového planu. Teoreticka ¢ast obsahuje rovnéz analyzu ekonomickych a
pravnich souvislosti vrcholovych sportovnich akci. Ve druhé casti (aplikacéni) jsou tyto
poznatky aplikovany na konkrétnim pFipadu nejvétiiho lehkoatletického mitinku v Ceské
republice - mitinku Zlata tretra.

Teoretické predpoklady jsem aplikoval na konkrétnim ptikladu sportovni akce -
mezindrodnim atletickém mitinku Zlata tretra. Tato ¢ast je predevsim zpracovdna metodou
fizeného rozhovoru s prednimi manazery spolec¢nost TK Plus s.r.o., odpovédnymi za prabéh
této sportovni akce a analyzou internich dokumentl spolecnosti TK Plus s.r.o. Rozhovor je
zalozen na nékolika otazkach, které pokryvaji celou problematiku organizace tohoto
atletického mitinku.

V zavéru je provedeno urcité zobecnéni ziskanych vysledkd a stanoveni predpokladl pro

Uspésné organizacni zvladnuti sportovniho podniku.

Klicova slova:

Marketing sportu, management sportu, Zlata tretra, sport.
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Reliabilita méreni variability srdec¢ni frekvence provedeného prostiednictvim
bezprostredniho procesu test-retest
Lukas Cipryanl, Martina Litschmannova®
! Ostravska univerzita, Centrum diagnostiky lidského pohybu

2 VS$B - Technickd univerzita v Ostravé

Analyza variability srdecni frekvence (HRV) predstavuje v soucasnosti stale vice pouZivany
klinicky a vyzkumny nastroj. Navic, analyza HRV muZze byt zajimavou moznosti pro kontrolu a
vedeni sportovniho tréninku. Avsak zavéry studii zabyvajicich se reliabilitou méreni HRV jsou
nejednoznacné. Hlavnim cilem bylo zhodnotit miru absolutni a relativni reliability
kratkodobého méreni HRV, pfi kterém byla pouZita ortoklinostatickd stimulace (leh - stoj -
leh). Vyzkumny soubor byl tvofen 60 muzi (pramérny vék (min - max): 22 (19 - 26) let). Test-
retest byl proveden okam?zité bez preruseni méreni. Byly vypocitany standardni spektralni
parametry: PT (celkovy spektralni wvykon), PHF (spektrdlni vykon vysokofrekvencni
komponenty), PLF (spektralni vykon nizkofrekvenéni komponenty) a pomér LF/HF. Podle
autord Pinna et al. (2007), byla absolutni reliabilita hodnocena pomoci standardni chyby
méreni a relativni reliabilita pomoci vnitrotfidniho koeficientu korelace (ICC). Také byla
odhadnuta velikost vyzkumného souboru potfebna kdetekci > 30% rozdilu
v interindividualni standardni deviaci mezi testem a retestem. Vyznamna zména priméru
byla zaznamenana pouze v pozici stoj u parametri: PT, PHF, PLF. Retest se v nejlepSim
pripadé lisil 0,82-1,27 krat (LFnu, stoj) a v nejhorsim pripadé 0,15-5,88 krat (LF/HF, leh)
vzhledem k prvnimu méreni. ICC presahovalo u vSech parametr( hodnotu 0,70 (0,71 - 0,86).
Odhad velikosti souboru €inil 16 - 33 jedincu. Zavérem lze fici, Ze existuje velmi nizka uroven
absolutni reliability kratkodobého méreni HRV, pfi kterém byla pouZita ortoklinostaticka
stimulace. Navzdory tomu, ndhodna chyba ma omezeny podil na variabilité méreni, coz

predstavuje solidni Uroven relativni reliability.

Predkladana préce byla soucdsti vyzkumného teSeni ,Rozvoj diagnostickych metod
hodnoceni kvality lidského pohybu”, které bylo finanéné podporeno Moravskoslezskym

krajem.
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Intenzita funkéného zataZenia poéas tréningového procesu vo Futbale
Igor Duvag, Tatiana Nevolna
Katedra telesnej vychovy a Sportu, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela Banska

Bystrica

Abstrakt:

Cielom vedeckej Studie bolo porovnat funkénu pripravenost hracov futbalového
muzstva.Vytrvalostné schopnosti sme diagnostikovali testom Yo-yo Intermittent recovery
test intervalovy beh na 2x20m s 10 sekundovymi pauzami a suc¢asne sme merali on —line
srdcovu frekvenciu hracdov pocas behu. Kondiénému trénerovi sme na zdklade on-line
monitorovania srdcovej frekvencie systémom Suunto team poddvali informacie o vnutornej
reakcii hrada na testové zatazenie . Zistené hodnoty srdcovej frekvencie(dalej SF),
bioenergetické pasma,VO2max, max. ventilacie, pocet vdychov a celkovu spotrebu energie

uvadzame v tabulkach.
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Zprava z konani XXX. International Symposium of Biomechanics in Sports — Melbourne
2012
Roman Farana

Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé

Ve dnech 2. 7. — 6. 7. 2012 se na pudé Australian Catholic Univerzity v Melbourne konal
jubilejni 30. roénik mezinarodni konference International Symposium on Biomechanics in
Sports. Dlouhodobymi cili konference jsou prekondvani bariéry mezi teorii a jeji aplikaci do
praxe; vyména informaci mezi vyzkumnymi pracovniky, trenéry a pedagogy; a pfinos novych
védeckych poznatk( a informaci z oblasti sportovni biomechaniky. V ramci podpory projektu
Podpora spoluprace v kinantropologii, jejimZz nositelem je Fakulta sportovnich studii
Masarykovy univerzity v Brné, byl jedinym aktivnim Gcastnikem z Ceské republiky Mgr.
Roman Farana z Centra diagnostiky lidského pohybu, katedry télesné vychovy Pedagogické
fakulty Ostravské univerzity v Ostravé. V ramci tfi posterovych sekci prezentoval Mgr. Farana
prispévky s nazvy Net knee joint peak power output in four landing strategies after a block in
volleyball (autofi Dr. Zahradnik, Dr. Jandacka, Mgr. Farana, Mgr. Uchytil a doc. Zvonar);
Bionic knees allow of symmetrical temporal-spatial parameters of gain compared to
mechanically passive knee desings (autofi Mgr. Uchytil, Dr. Jandacka, Mgr. Farana, Dr.
Zahradnik a prof. Janura); Kinematic analysis of of a roundhouse kick according to the stance
position (autofi Dr. Estevan, Dr. Jandacka, Mgr. Farana a Dr. Falco) a Comparsion of the key
kinematic parameters of difficult Handspring and Tsukahara vaults performed by elite male
gymnasts (autofi Mgr. Farana, Mgr. Uchytil, Dr. Jandacka, Dr. Zahradnik a prof. Vaverka).
Velkym pfinosem konference je v navazani kontaktl na predni zahraniéni odborniky,
univerzity a pracovisté (Gareth Irwin, Ph.D. - Cardiff School Sport, University of Wales

Institute; prof. Patria Hume, Ph.D. - Auckland University of Technology, New Zealand).

24



International scientific symposium — Sport and Health 2011
Petr Hedbavny

Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, Brno

Patince a Komdarno, Slovenska republika, 15. - 17.9. 2011

Zaméreni akce:

Cilem sympozia byla prezentace védecko-vyzkumnych projekti vysokoskolskych pedagogl
a navazani a prohloubeni spoluprace mezi vysokoskolskymi pedagogy.
Ucastnil jsem se aktivni prezentaci prispévku zabyvajici se technikou pfemetu z hledisky

protiurazové prevence.

Organizator a vystup z konference

Pedagogicka fakulta Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre

HEDBAVNY, Petr. Analysis of handspring technique as safety precautions. In International
Scientific symposium Sport and health 2011. Nitra: UKF PF KTVS, 2011. od s. 96-100, 5 s.
ISBN 978-80-8094-962-4.

Navazani kontaktt :

Na symposiu byly navdzany kontakty s doc. Norou Halmovou z Univerzity Konstantina
Filosofa v Nitre.

Zaméruje se na problematiku koordinacné estetickych sportll a pohybovych cinnosti,

zejména sportovniho aerobiku, rytmické gymnastiky a hudebné-pohybovych aktivit.

Dale byly navazany kontakty s prof. PaedDr. Jaromirem Simonkem, PhD.

Oblasti jeho védecké ¢innosti je diagnostika a rozvoj koordinacnich schopnosti .
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Pfedbéiné byla domluvena spoluprace na védecké Ccinnosti v oblasti koordinacnich

schopnosti a jejich testovani.
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Analyzy techniky pfremetu vpired z hlediska bezpecnosti
Petr Hedbavny

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Abstrakt

Prispévek se zabyvad technikou akrobatického prvku pfemet vpred z biomechanického
hlediska. Cilem je srovnat s vyuzitim 3D kinematické analyzy techniku provedeni u probandu
na r0zné technické Urovni. Méfeni byla provedena pomoci dvou vysokofrekvencnich
synchronizovanych digitalnich kamer systému SIMI Motion, data byla dale zpracovana
v softwaru téZe znacky. Ve vyhodnoceni jsme se zaméfili na uhlové, Casové-prostorové a
rychlostni charakteristiky vybranych segmentl téla v klicovych fazich pohybu. Kineziologicka
analyza aktivity svalovych skupin v danych mikrofazich pfispéla ke komplexnimu nahledu na
pohybovou strukturu. Vysledky tak umozniuji definovat optimdlni techniku provedeni,
nejobvyklejsi chyby a zavainé nedostatky v provedeni, které mohou vést ke zranénim. Cilem
této studie je urcit, jaka jsou mozna rizika poskozeni zdravi pfi provadéni pfemetu vpred a na
zakladé kineziologické a 3D kinematické analyzy navrhnout specifickd bezpecnostni opatfeni

vedouci k prevenci moznych zranéni.
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Vyiiva, potraviny a zdravy Zivotni styl
Michaela Hejmalova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Abstrakt

V ramci projektu ,Spoluprace v kinantropologii“ jsem se zucastnila konference ,Vyziva,
potraviny a zdravy Zivotni styl“, ktera se konala 14. — 15. dubna 2012 v Brné. Poradajicim a
hlavnim organizatorem byla NutriAcademy, s. r. 0., akademie vyZivy a sportu. Tato akce méla
Ucastnikdm umozZnit nacerpani inspirace i novych podnétl pro dalsi odbornou cinnost
a soucasné nabizela obohaceni o soucasné moderni poznatky atrendy v multioborové
oblasti vyZivy ¢lovéka. Na akci se setkali odbornici a pracovnici v odvétvi vyzivy, zdravotnictvi,
potravinarského pramyslu, gastronomie, sportu, fitness, welness aj. Béhem konference
probihala prezentace vyrobcl potravin (napf. Racio, Nutra Bona) spojend s ochutnavkami.
Rovnéz zde byla moinost zakoupit odbornou literaturu, edukacni materidly, produkty
sportovni vyzivy, bezlepkové potraviny aj. Pfipravené workshopy byly uréeny pro zdjemce o
diagnostické pfistroje firmy Biospace a nutri¢ni software Fitlinie.

Na konferenci jsem vystoupila s pfispévkem ,0d historie k definici metabolického
syndromu” v podobé posterového sdéleni, ktery struc¢né shrnoval nejvyznamnéjsi
a nejdllezitéjsi historické milniky v problematice metabolického syndromu (MS). Vzajemné
vztahy obezity a souvisejicich komorbidit jako je hypertenze, hypercholesterolémie nebo
hyperurikémie jsou totiz znadmy jiz pomérné dlouho a rada odbornikll a mezinarodnich
Iékarskych organizaci se pokusila vytvofit definici zohlednujici typické rizikové faktory MS.
Avsak definovat MS neni jednoduché, protoZze se nejedna se o jednu nemoc, ale o komplex
problému predstavujici vysoce proaterogenni, prozanétlivy a prokoagulacni stav. V pribéhu
let se proto pouzivané parametry MS ménily a soucasna definice MS zahrnuje > 60 jevq,
prestoZe plvodnich, Reavenem popsanych slozek, bylo 6.

V pribéhu konference jsem méla moznost diskutovat v kulodrech pfimo s prednasejicimi
i pritomnymi lektory NutriAcademy, ovéfit si postiehy a utvrdit se ve svych nazorech.
Za pfinosnou povaZzuji zejména konzultaci s prim. MUDr. Petrem Tlaskalem, CSc., pfedsedou

Nutriéniho tymu FN Praha Motol, a predsedou Spolecnosti pro vyZivu ohledné planovanych
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zmén ve studijnim oboru ,Nutri¢ni terapeut”. Dale bych vyzdvihla diskuzi s doc. RNDr.
Vlastimilem Dohnalem, Ph.D., ktery se zabyva analytickou chemii, analyzou potravin a
toxikologii potravin na Univerzité Hradec Krdlové. Tykala se velmi aktudlniho tématu —

biopotravin, jejich nutricni hodnoty a srovnani s potravinami konvenénimi.

Klicova slova:

definice, konference, metabolicky syndrom, spoluprace v kinantropologii
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Od historie k definici metabolického syndromu
Michaela Hejmalovd, Michal Kumstat

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Abstrakt

Metabolicky syndrom (MS) predstavuje kombinaci klinickych, biochemickych a humoralnich
abnormalit souvisejici s poruchou ucinku inzulinu. MS zvySuje riziko vzniku a rozvoje
aterosklerdzy a dalSich komplikaci.

Vzdjemné vztahy diabetu, obezity a vysokého krevniho tlaku jsou znamy dlouho. Jiz
ve starovéku byly pozorovdny formy diabetu vazané na obezitu. Souvislost mezi
hyperglykémii, hyperurikémii a hypertenzi byla poprvé popsdna v roce 1923. Logicky, i kdyz
velmi zjednodusené, se tedy usuzovalo, Ze obezita je rizikovym faktorem diabetu i jinych
zavainych onemocnéni. Az v 80. letech minulého stoleti se zacalo na koincidenci téchto
onemocnéni nahlizet jinak — jako nastav se spole¢nou pfiinou a patogenetickymi
mechanismy.

NejstarSim pojmem souvisejicim se soucasnym MS je termin ,hyperplasticky syndrom”
z 60. let minulého stoleti. Termin ,, metabolicky syndrom” byl poprvé odborné verejnosti
predstaven Hermanem Hallerem v roce 1975. Vroce 1988 Gerald M. Reaven predstavil
»syndrom X“. V roce 1989 sjednotil Kaplan koexistenci metabolickych odchylek terminem
»,deadly quartet”. Na konci minulého stoleti se nejvice pouZival nazev ,Reavenlv syndrom
X“. V soucasnosti prevazuji pojmy ,metabolicky syndrom“ nebo ,syndrom inzulinové
rezistence”.

V minulosti se fada odbornych organizaci pokusila vytvofrit definici, ktera by zohlednovala
typické rizikové faktory MS. Prvni byla pfijata WHO v roce 1999. Tato definice se v bézné
praxi neuplatnila. Pro epidemiologické a klinické potieby byly vytvoreny dalsi definice. V roce
2001 byla predstavena v ramci NCEP ATP lll novd definice zahrnujici poprvé abdominalni
obezitu. V roce 2005 byla uverejnéna Svétovou diabetologickou spolec¢nosti (IDF) nejmladsi
definice MS. Podminkou definice byla pfitomnost abdomindlni obezity vyjadiend hodnotami
obvodu pasu (OP). Vroce 2009 doslo k harmonizacni dohodé mezinarodnich |ékarskych

organizaci. VSech pét zakladnich parametrii MS bylo postaveno na stejnou Uroven, pficemz
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OP byl hodnocen podle etnickych specifik. V Ceské republice je pouZivana definice vytvorena
Ceskym institutem metabolického syndromu, ktera vychazi z kritérii NCEP ATP 11l (2001) a IDF
(2005).

Definovat MS neni jednoduché. Nejednd se o jednu nemoc, ale komplex problémi
predstavujici vysoce proaterogenni, prozdnétlivy a prokoagulacni stav. V pribéhu let se
proto definice MS ménila a pouZivané parametry maji stale prisnéjsi kritéria. Soucasna
definice a charakteristika slozek MS zahrnuje > 60 jevll, prestoZze plvodnich, Reavenem

popsanych slozek, bylo 6. Lze predpokladat, Ze tento trend bude pokracovat i v budoucnu.

Klicova slova:

metabolicky syndrom, inzulinova rezistence, Reaven, definice

31



Konference 4th Annual International Conference : Physical Education, Sport and Health
Dusan Hupka

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Abstrakt

Vdnoch 18. — 19. 11. 2011 som sa zucastnil medzinarodnej konferencie: 4th Annual
International Conference : Physical Education, Sport and Health v Pitesti v Rumunsku.

Pri otvoreni konferencie v hlavnej sale bola po Uvodnych slovach predstavena komisia
a prednesené tri hlavné prednasky. Ostatné prispevky boli tematicky rozdelené do tématicky
zameranych sekcii.

V nasej sekcii vystupilo 10 prezentujucich. Tri prispevky patrili domacim Studentom, a ich
prezentacie boli v rumunskom jazyku.

V mojom prispevku s nazvom ,Vplyv laterality na morfoldgiu dlane u volejbalistov” boli
prezentované vysledky Studie zameranej na prejavy a mieru vplyvu jednostranného
zataZovania dominantnej ruky vo volejbale. Cielom prace bolo zistit a definovat vztah medzi
morfologickymi zmenami na dlani volejbalistov a ich stranovymi preferenciami v pouzivani
ruk pri smecovani, vzhfadom na samotny akt Uderu, pri ktorom dochdadza k interakcii medzi
povrchom dlane alopty. Dalej popisat dopad jednostranného zata’ovania ruky na
morfologické rozdiely medzi dominantnou a nedominantnou rukou. Na zdklade poznatkov
z biomechaniky a fyzioldgie makkych tkaniv ¢loveka boli o¢akavané asymetrické zmeny na
dominantnej ruke vyvolané opakovanym zataZovanim pri vykone uderu.

Tieto predpoklady vsak neboli na vzorke volejbalistov, oproti kontrolnej skupine
nevolejbalistov, potvrdené. Zistené Ciselné rozdiely sice naznacovali pritomnost urcitych
trendov, nedosahovali viak poZadovanych hladin Statistickej vyznamnosti. To mdze byt
dosledkom malého rozsahu vzorky, ktord pozostavala z celkového poctu 36 volejbalistov,
ztoho 14 seniorov, 11 juniorov a 11 hracov v Ziackej kategdrii. Kontrolna skupina bola
zloZzend z vekovo koreSpondujucich skupin k volejbalistom v celkovom pocte 31 jedincov.

Na zaklade tychto vysledkov odporiucam pri dalsich vyskumoch obsiahnut vzorku s vy3$sim
poctom probandov a zaroven rozsirit vyskum aj na vyssie vekové skupiny volejbalistov, ktoré

by mohli preukazat pozadované vysledky.
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Vliv hormonalni antikoncepce na fyziologické dispozice k béZzeckému vytrvalostnimu
vykonu u Zen v mladsi dospélosti
Jaroslava Chovancova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Studie byla prezentovana v dubnu 2012 na Védecké konferenci ,Pohyb a zdravie IX“
v Trenciné. Cilem navstévy bylo sdileni mych poznatkd na téma hormonadlni antikoncepce u
sportujicich Zen. Navazala jsem kontakt s prof. PhDr. Jozefem Hrckou, DrSc., ktery se zabyva

problematikou pohybové aktivity a jejiho vlivu na kvalitu Zivota u béZné populace.

Prezentovand studie se zabyvala vlivem hormonalni antikoncepce na fyziologické dispozice
k bézeckému vytrvalostnimu vykonu u Zen v mladsi dospélosti. Po dobu ¢tyf mésic jsme
testovali dvé vytrvalostni bézkyné (23, 27 let) pomoci analyzdtoru Bodystat, bicyklové
spiroergometrie s Oxycon Mobile. Obé bézkyné absolvovaly stejnou skalu tréninkovych
davek a uzivaly stejny druh hormonalni antikoncepce. Ttiadvacetiletd Zena hormonalni
antikoncepci pred testy nikdy neuZivala, sedmadvacetileta pravidelné jiz nékolik let. Po

prvnim vySetreni uzivaly hormonalni antikoncepci obé.

Sledovanymi hodnotami byly aerometabolické funkce a slozeni téla. Testovani probihalo
jednou mésiéné. Pomoci bicyklové spiroergometrie byl proveden test do maximalniho
vykonu. Pouzit byl ergometr Ergoline 900 a analyzator Oxycon Mobile. Po 4 minutovém
zahrati na zatézi 60 W byla zatéz stupnovana od 60 W kazdych 10 sekund o dalsi 4 W do
maxima. Hlavnimi sledovanymi parametry byly maximalni pfijem kysliku a Uuroven
ventilatniho anaerobniho prahu. Anaerobni prah byl stanoven metodikou neinvazivni

pomoci ventilaéniho prahu.

V prlibéhu méreni jsme zaznamenali u nové uzivatelky hormonalni antikoncepce zmény
antropologickych hodnot i aerometabolickych funkci - sniZzeni vykonnosti a narlst tukové
slozky v prvnim mésici uzivani. Zavéry, které vyplynuly z naseho méreni, davaji podnét k

mnoha dalsSim vyzkumUm a badani specializovanych odbornika.
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Rovnovaha télesnych komponent u vybrané skupiny populace zen CR
Michaela Jurankova

akulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Abstrakt

Cilem prace je analyza rovnovahy vybranych komponent télesného slozeni
u vybraného vzorku- 65 Zen vékové skupiny 29 — 38 let. Tyto Zeny se dobrovolné zucastnili
méreni na pfistroji InBody 720, které probihalo jako soucast projektu OP VK, zaméreného
Prace analyzuje pomoci distribuci télesného tuku a aktivni télesné hmoty v péti segmentech
lidského téla (paze, trup, dolni koncetiny).

Vysledky prace prezentuji, Ze zeny maji vyssi podil aktivni télesné hmoty, nez procento
podkoZniho tuku.

Rovnovaha postavy u testované skupiny ukazuje nejvétsi zastoupeni vyvazené postavy v
horni a dolni poloviné téla i na pravé a levé strané (67%). 21% predstavuje silny typ
v dolni poloviné téla s vyvdZzenym rozvojem pravé a levé strany téla. 6% zndazoriuje silny typ
postavy v horni ¢asti téla s pravo- levou rovnovahou. Vyvazeny rozvoj horni a dolni ¢asti téla
s nerovnovahou dolni poloviny téla tvofi jen 3% z celé skupiny. Silngjsi nohou je ve vSech
pripadech leva. 3% rovnéz predstavuje skupina Zen, se silnym typem postavy v dolni
poloviné téla, které maji nerovnovahu mezi pravou a levou nohou, kdy silnéjsi je vidy leva.
Slaby typ postavy se v této kategorii neobjevil, podobné jako silny typ v horni poloviné téla
s nerovnovahou pravé nebo levé strany.

U distribuce télesnych sloZek, pozorujeme prevainé vyvaiené rozlozeni aktivni télesné
hmoty i tuku na jednotlivych segmentech téla (94%) Mirné odchylky ukazuji nerovnovédhu

aktivni hmoty mezi pravou a levou stranou téla, ktera byla identifikovana u 6 % zen.
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Reference z XXII. Ogélnopolskiego Sympozja Bromatologicznego -
DodrZovani zasad nefarmakologické Iécby u pacientd trpicich hypertenzi
Jana Jufikova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Abstrakt

Ve dnech 5. — 7. zafi 2012 jsem se zUcastnila konference XXII. Ogdlnopolske Sympozjum
Bromatologiczne ve Wisle v Polsku. Na konferenci zaznély referaty tykajici se vyZivy ¢lovéka,
chemického rozboru potravin a dodrZovdni zasad zdravého Zivotniho stylu. Na této
konferenci jsem prezentovala ¢lanek DodrZzovani zasad nefarmakologické |écby u pacientt
trpicich hypertenzi.

Clanek pojednava o vysledcich dotaznikového $etfeni zaméfeného na dodrzovéni zasad
nefarmakologické |é¢by hypertenze u pacient( trpicich timto onemocnénim.  Setieni
ukazalo, Ze existuje znacny rozpor mezi znalostmi pacientll a dodrzovanim l|ékarskych
doporuceni. VétSina dotazovanych s diagnostikovanou hypertenzi trpi nadvahou nebo
obezitou, konzumuje velké mnoizstvi tukli, neomezuje soleni, nedostatecné do jidelni¢ku
zarazuje zeleninu. Stresem je ovlivnén témér kazdy pacient. Pouze otdzky tykajici se koureni
a konzumace alkoholu Ize hodnotit kladné. Vétsina hypertonik( nekoufti a jen malé procento

konzumuje nadmérné mnozstvi tvrdého alkoholu.
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Mozinosti realizace modifikovaného Conconiho testu pro béice
Tomas Kalina

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Conconiho test predstavuje jednu ztradicnich moZnosti terénniho testovani a kontroly
vytrvalostnich schopnosti cyklickych sport(i. Je zaloZzen na identifikaci okamZiku, kdy je
porusena linedrni zdvislost mezi srdec¢ni frekvenci a zatézi (u bézch rychlosti pohybu) —
rychlost v tento okamzik vyrazné koreluje s rychlosti, kterou je proband (bézec) udrzet po
dobu jedné hodiny (r = 0,99). Pfedpokladem pro realizaci testu je pouZziti méfi¢e srdecni
frekvence s paméti a dale pak moznost probanda ménit rychlost (intenzitu) podle predem
stanoveného protokolu. Byly navrZeny tfi mozné realizace modifikovaného Conconiho testu,
kazda z nich zohlednuje specifické ndroky prostfedi. BéZecky trenazér nabizi moznost
manualniho ¢i automatického dodrzeni protokolu (napft. fidicim softwarem Lode Manager).
Pfi aplikaci na asfaltovém povrchu (cyklostezky, silnice) jsou nabidnuty prednastavené
hodnoty nepfimého fizeni rychlosti pomoci hodinek Garmin (jak verze s GPS Cipem, tak verze
s noznim akcelerometrem). Posledni alternativou je software , Conconiho test”, ktery je
dostupny na http://is.muni.cz/do/fsps/kat_psp/atletika/software/conconi. Po zadani
vstupnich hodnot slouzi jeho audio vystup jako pomucka pro dodrZeni stanovené intenzity
dle protokolu Conconiho testu. NejdulezitéjsSim navazanym kontaktem na konferenci Scienta

movens (27. 3. 2012) byl Mgr. Jiti Balds, Ph.D. z Katedry sport( v pfirodé FTVS UK.

Klicova slova:

Anaerobni prah; Béh; Terénni test; Neinvazivni metoda
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Volnocasové aktivity Zzaku zakladni Skoly
Hana Klimtov3, Igor Fojtik, Roman Vala, Marie Valova

Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé

Abstrakt

Monitorovani pohybové aktivity na rliznych vzorcich populace umoznuje zjistit aktudlni stavy
a pfijimat Ucinna opatfeni na cilené zmény téchto stavl. Je to jedna z podstatnych uloh
pedagogické kinantropologie. Zamérem studie bylo zjistit skladbu a objem pravidelné
provadénych aktivit ve volném case. Relevantni data byla ziskand pomoci sociologického
dotazniku COMPASS (Rychtecky, 2007) azdaznamniho archu pohybové aktivity (Fromel,
Novosad & Svozil, 1999).

Analyza dat identifikovala strukturu aktivit, které ve svém souhrnu predstavuji aktivni

pohybovy rezim pfispivajici k rozvoji zdravi a télesné zdatnosti.

Klicova slova:
Zivotni styl, pohybova aktivita, volnocasové aktivity, sportovni aktivity, nesportovni aktivity,

standardni tridy
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Pedagogicka kinantropologie
Hana Klimtova

Pedagogicka fakulta, Ostravska univerzita v Ostravé

Ve dnech 11. — 13. dubna uspordadala katedra télesné vychovy Pedagogické fakulty Ostravské
univerzity jiz 22. ro¢nik Mezinarodniho seminare Pedagogické kinantropologie ve Frydlantu
nad Ostravici.

Jednani se zdg&astnilo tFicet zastupcl z kateder télesné vychovy z Ceské republiky (FTVS UK
Praza, FTK UP Olomouc, FSpS MU Brno, KTV PdF MU Brno, KTVS PF JU Ceské Budé&jovice,
KTVS PF UJEP Usti nad Labem, KTV ZCU Plzen, KTV TUL Liberec) a $est ze Slovenské republiky
(FTVS Bratislava, KTVS PF UKF Nitra).

Hlavni referaty: ,,Hodnoceni védy a vyzkumu v pedagogické kinantropologii. Co a jak ddle
v pedagogické kinantropologii“ pfednesl| prof. Prof. PhDr. Karel Frémel, DrSc.

Dale byly prezentovany tyto hlavni prispévky:

Oborny Josef: Sportovanie jako prevencia vzniku drogovej zavislosti.

Vicek Petr: Vysledky vyzkumu kutikularni reformy na gymnaziich — pfipadova studie.
Pfikrylova Lenka: Uplatnéni aktivizacnich metod v télesné vychové.

Celkem bylo pfedneseno 12 prezentaci, diskuse dale pokracovala pfi neformalnim setkani.
Kulaty stll k aktudlnim otdzkdm Pedagogické kinantropologie fidil prof. PhDr. Antonin
Rychtecky, DrSc., z katedry pedagogiky, psychologie a didaktiky TV a sportu FTVS UK.
Prispévky jsou publikovany ve sborniku ,,Soubor referdtd z Mezinarodniho seminare

konaného 11.4. - 13. 4. 2012“. (Brno: TRIBUN EU, 2012. ISBN 978-80-263-0248-3).
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Vliv desetidenniho pobytu ve vyssi nadmofiské vySce na zmény u vybranych biochemickych
a fyziologickych ukazatel
Suchy Jifi , Korvas Pavel ?
Fakulta télesné vychovy a sportu, UK, Praha, Ceskd republika

’Fakulta sportovnich studii, MU, Brno, Ceska republika

Ve dnech 10. — 12. 11. 2011 jsem se zucastnil mezinarodni konference Mountain,Sport and
Health, updating study and research from laboratory to field. Konference je zamérena na
trénink v hypoxickém prostredi z mnoha uhl( pohledd od metodologie sportovniho tréninku,
fyziologii, morfologii, bezpecnost az po psychologické aspekty vykonu a tréninku ve vsich
nadmorskych vyskach. Konference mne zajimala zejména z pohledu metodologického,
novych pfistupl v tréninku vytrvalcd v hypoxickém prostredi. Z velmi uZite¢nych kontaktd

které jsem zde ziskal mohu jmenovat H-C Holmberga z university v Oestersundu,Svédsko.

Abstrakt:

Mnoho autord se zabyva vlivem vyssi nadmorské vysky na sportovni vykonnost a vétsina
védcl se zabyvala klasickym tfi az ¢tyf tydennim pobytem v pfirozeném vysokohorském
prostiedi (1800 — 2500 m.n.m.). Obvykle byl zjistén pozitivni vliv na vykonnost nebo byly
zjistény zmény u biochemickych parametr( sportovcli (napf. Fuchs a Reiss, 1990, Wilber,
2004). Nebylo ale provedeno mnoho studii, které by se zabyvaly kratSimi pobyty ve vyssich
nadmofrskych vySkach (Svedenhag 1991, Bonetti 2009).

Studie byla provedena jako pozorovani vybranych biochemickych ukazatelli, hemoglobinu,
jeho koncentrace, mnozstvi ¢ervenych krvinek a jejich distribu¢ni sSite, hematokritu v obdobi
pred, v pribéhu a po vysokohorském pobytu a tréninku. Sledovanou skupinu tvofili bézci na
lyzich (n=10). VSichni Ucastnici byli opakované testovani den pred odjezdem na soustredéni,
den po soustfedéni a 10 dni po soustiedéni ve vyssi nadmofrské vysce. V prlibéhu pobytu
bylo realizovano 27 — 31 hodin tréninku v pribéhu 8 tréninkovych dni. Prlimérny vék 18,7

roku a 6,0 let tréninku. Vyzkum probéhl v zafi a fijnu 2009. Ranni srdecni frekvence byla
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méfena pomoci sporttesteri, po probuzeni v leZici poloze v posteli. Pro statistické

zpracovani jsme poutzili Studentlyv t-test, zakladni popisnou statistiku.
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Ovéreni ucinku specifickych ortopedickych viozek a biomechanické obuvi na plantarni tlak
a prokrveni nohy — pripadova studie
Katefina Kolarova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Abstrakt

Cilem prispévku je prezentovat specifické ortopedické vlozky a biomechanickou obuv ¢eské
vyroby a predevsim pak objektivni data namérena pfi zjistovani ucinku téchto ortopedickych
prostfedkl na rozloZeni plantarniho tlaku a prokrveni nohy u dvou vybranych probandu. Byl
zjistovan okamzity ucinek na chodidlo uvnitf obuvi prostfednictvim plantografickych stélek,
dlouhodoby ucinek na bosém chodidle na plantografické desce a srovnavan termicky ucinek
pohybu vtestované a béiné obuvi na snimcich ztermokamery. Vysledky probanda
testujiciho ortopedické vlozky a probanda testujiciho biomechanickou obuv se pomérné
liSily. U ortopedickych vlozek plantografickd i termografickd méreni prokdzala u probanda
vétsinu deklarovanych pozitivnich Ucinkd, zatimco Gcinky biomechanické obuvi mély pozitiva
i negativa. Spolecnym znakem je okamzitd tendence ke zméné, ktera se pozitivné projevi

obvykle az po dlouhodobém noseni.

Klicova slova:

ortopedické vlozky, biomechanicka obuv, plantografie, termografie
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O vychové v kuratoriu pro vychovu mladeze v Cechach a na Moravé
Jifi Koufil

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Abstrakt

PFispévek se zabyva Kuratoriem pro vychovu mladeze v Cechach a na Moravé, které vzniklo
den po atentatu na zastupujiciho fiSského protektora Reinharda Heydricha, tedy 28. 5. 1942,
podpisem natizeni o povinné sluzbé mladeze (oficidlné se vsak s mladezi zacalo pracovat
od projevu ve Slaném 13. 3. 1943).

Kuratorium bylo zalozeno v souvislosti s potfebou (vzhledem k politické situaci) duchovniho
a sportovniho vzdélavani ceské mladeze v duchu pronémecké vychovy vlddnim nafizenim
protektoratniho ministra Skolstvi a osvéty Emanuela Moravce. Na pocatku roku 1944 mélo
podchyceno vice nez pulmiliond ¢lend, chlapct i divek ve véku od 10 do 18 let.

Ddle jsou v prispévku popsany hlavni cile a divody vytvoreni této vychovné organizace, jakoz
i samotna télesnda a duchovni vychova v Kuratoriu pro vychovu mladeze a pfiprava cvicitelq,
ktefi se méli snazit byt mladezi vzorem. Nedulezitéjsi cile Kuratoria shrnul jeho generalni
referent Dr. Frantiek Teuner: ,Nase sluzba Ri$i a tim i vlastnimu ndrodu bude nesena
odhodlanym védomim mladych Cech(, ktefi prdvé v dnesni rozhodné dobé jsou vnitiné
presvédceni o své povinnosti vyzndvat zdjmy Rise a i v zdjmu ndroda plnit povinnosti boje
proti viemu, co by stdlo proti z4jmim a obrané RiSe, v jeji? vitézstvi a novy fdd a v ném i
v novy Zivot vilastniho ndroda véri kazdy nds spolupracovnik a k této vire privede i celou
mlddeZ. Tvori se Sik mladych, sik jednolity a pevny, bez trhlin a kaz(, ukdznény jako fada
vojska. | my jsme, kamarddi, spolutvirci nového Zivota, spolubojovniky nového rddu,
sluZebniky budouciho miru, i my jsme ruciteli pofddku nasi Rise.”* V neposledni fadé je
v pfispévku popsan téz vzor, podle kterého méla povinna sluzba mladezZe probihat a sporty,
jez se zde v ramci sluzby realizovaly.

Vzorem pro Kuratorium byla organizace Hitlerjugend; proto se ¢eska a moravskd mladez

méla v mnohém pfriblizit a jit ve stopach mladeze némecké, k cemuz poslouzilo zruseni

vétSiny ostatnich télovychovnych organizaci a pfisny vybér latky a témat (pfedevsim

1 N4&§ smér, €. 1, ro¢. 1943, str. 1.
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nacionalné socialistickych) pro duchovni vychovu. | kvili tomu museli vedouci spolkl
Kuratoria podstoupit zvlastni Skoleni a v teoretické vyuce se Fidit vycvikovymi smérnicemi a
Casopisem ,Nas smér” (,Unser Weg“), jehoZ hlavnim redaktorem byl Jan Nepomuk Pipota.
Vydavani téchto tiskovin, jakoz i rGznych plakatl, broZzurek apod. méla na starost jedna ze
¢tyf skupin, do nich? bylo Kuratorium pro vychovu mladeie v Cechdch a na Moravé
rozdéleno, ,Duchovni vychova“. DalSimi skupinami byly , Organizace”, ,Télesnd vychova“ a
»Socidlni vychova“.

Hlavnimi predstaviteli Kuratoria, kromé jeho predsedy Emanuela Moravce a generalniho
referenta Dr. FrantiSka Teunera byli: statni prezident Dr. Emil Hadcha a SS standartenfiihrer
Fischer, ktery mél nad touto télovychovnou organizaci dozor. Jako poradci zde pracovali i
prislusnici Hitlerjugend (Welles, Dressler), jejich velitelem byl E. Schaschek, ¢imz mél byt
vyvoj Kuratoria pro vychovu mladeZze urychlen (vyhnuti se chybam, jichi se ve svych

pocatcich dopustila Hitlerova mladez).

Klicova slova:
Hitlerjugend, Kuratorium, Protektorat Cechy a Morava, duchovni vychova, socidlni vychova,

télesna vychova.
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Funkéni materidly a jejich vliv na tepelny komfort sportovce
Pavla Koufilova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Abstrakt

Pfispévek se zabyva zkoumanim funkénich trik uréenych pro sportovni aktivity na zdkladé
radiace tepelného zareni a termoregulacniho vlivu na télo sportovce. Zkoumané funkéni
tricka rozlicnych materidla (bavina, merino vina, PES a PP) slouZi v principu ,cibulovitém”
systému oblékani vrstvu, kterd pfimo doléha na pokozku, znaéné tedy ovliviiuje tepelné-
izolacni funkci organismus a zajistuje odvod potu z pokozky k vnéjsi strané pfipadné do
dalSich vrstev obleceni. V prispévku bylo pouZito snimku ziskanych snimanim télesné teploty
sportovce termokamerou (Flir SC 620) pred a po kratkodobé fyzické zatézi na bézeckém
ergometru. Porovnanim teplot a jejich gradientu na snimcich a testovanim statistické
vyznamnosti rozdill mezi vzorky byla sefazena zkoumana trika dle navrzenych hypotéz tak,
jak se nejlépe hodi pro vyrobci uddvané sporty. V pripadé shody byla tvrzeni vyrobcu
potvrzena nebo vyvracena a byla navriena doporuceni, ke kterym aktivitdm by bylo dané

vvvvvv

Scienta movens (27. 3. 2012) byl Mgr. Jiti Balads, Ph.D. z Katedry sport(i v pfirodé FTVS UK.

Klicova slova: funkéni trika; systém vrstveného oblékani; tepelny komfort; termoregulace
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Casova analyza jednooporové a dvouoporové faze kroku v priibéhu pfirozené chiize u
dospélych Zen s vyuZitim pristroje Pedar
Radek Musil

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Abstrakt

Pfispévek je zaméfeny na zkoumani c¢asového trvani jednotlivych fazi chlize jedno-
oporového a dvou-oporového postaveni nohy v jednom cyklu kroku pfi pfirozené chlizi zen
sttedniho a vyssiho véku. Méreni Casového trvani vybranych fazi chlize jsme realizovali
pristrojem Pedar Mobile — Novel, ktery synchronné méfi pribéh kolmych tlakd nohy na
podloZku a ¢asové charakteristiky jednotlivych krok(. Ziskand data pomoci softwaru PedarX-
online jsme ddle zpracovali metodou popisni statistiky ANOVA. V pribéhu laboratorniho
méreni kazda probandka absolvovala tfi pokusy pfirozené chlize (individualni rychlost

pohybu) v délce 15metru. Prvni dva pokusy byly zkusebni, posledni byl analyzovan.

Klicova slova:

Chlize, cyklus kroku, ¢asovd analyza
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Srovnani vysledki motorického testu koordinacnich schopnosti mezi dvéma sporty
Ondrej Kovar

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Cilem této vyzkumné prace je porovnat mezi sebou vysledky motorického testu mezi ¢tyrmi
sporty ( basketbal, volejbal, kickbox a curling ), pficemz z kazdého sportu bylo testovano 10
osob. Tréninkovou strukturou a kondi¢nim zatizenim se jedna o naprosto odliSné sporty.
Cilem vyzkumu je tedy zjistit, do jaké miry tyto kondi¢ni rozdily mezi vybranymi sporty
mohou ovlivnit koordinaéni schopnosti. JeSté pred zacatkem testovani byla formulovana
hypotéza, zda mezi jednotlivymi sporty bude ve vysledcich nasbiranych dat statisticky
vyznamna odchylka. Vysledky byly ziskany sbérem dat z jednotlivych sportovist za pouZziti
standardizovaného motorického testu, konkrétné skoku do ddlky snoZzmo na presnost. Tyto
ziskané vysledky byly vyhodnoceny statistickou metodou analyzy rozptylu (ANOVA). Data
jsou pro lepsi predstavu a srovnani zpracovany statistickym a analytickym softwarem SPSS
do formy tabulek a krabicovych grafl. Zavérecné vysledky tak potvrdi nebo vyvrati drive

formulovanou hypotézu.
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Role kinesiotejpu v optimalizaci pohybového stereotypu ramenniho pletence u volejbalistt
(pFipadova studie)
Dagmar Kralova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Ve dnech 8. — 11. zafi 2011 jsem se spolu s Mgr. Dagmar Travnikovou, PhD., Mgr. Josefem
Maleckem, doc. PaedDr. Jitkou Kopfivovou, CSc. a PaedDr. Zderikem Janikem zucastnila 6th
International Conference on Kinesiology v chorvatském méstecku Opatije. Konference
poradand Fakultou kineziologie University of Zagreb byla rozdélena na sekci ustni a
posterovou v ndsledujicich kategoriich:

Adapted Physical Activity and Kinesitherapy

Biology and Medicine of Sport and Exercise

Biomechanics and Motor Control

Kinesiological Education

Kinesiological Recreation

Kinesiology and Social Sciences (Sociology, Psychology, History, Philosophy)

Kinesiology in Physical Conditioning

Kinesiology of Physically Demanding Jobs

Kinesiology of Top-level Sport

Management of Sport

Research Methodology

Computer Science in Sport

V prabéhu konference jsem potkala prof. Dr. Daria Farinu, s nimZ jsem méla moznost
konzultovat méreni metodou SEMG, kterou jsem chtéla pouZit pfi mé dizertacni praci k
hodnoceni svalové sily. Prof. Farina se totiz méfenim touto metodou zabyva jiz mnoho let v
ramci projektu Sensory and Motor Neuroscience v Gottingenu.

POJMY:

Metoda kinesiotejpingu je nova terapeutickd metoda objevenda chiropraktikem Kenzo
Kasem. Cim dal ¢ast&ji se s nim mdZeme setkat v rehabilitaci a sportu. Kinesio tejp je

uzpusoben tak, aby co nejvice napodoboval vlastnosti kGize (5). Pfi aplikaci zakladnich a
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korekénich technik je dullezZité uvaZovat tak, Ze aplikujeme ¢i umistujeme nase ruce na
pacienta (6). V dnesni dobé existuje spousta modifikaci plvodnich Kasovych technik. Rozdil
mezi nimi oviem neni podloZzen témér zadnymi fakty. Hlavni odliSnosti jsou u techniky
svalové v aplika¢nim Case, poloze a sméru tahu jednotlivych pasek.

Pletenec ramenni je kofenovy kloub horni koncetiny, ktery usnadriuje pohyb a zaujeti polohy
ruky v prostoru. To je umoznéno vzajemné se dopliujicimi klouby pravymi (articulatio
glenohumeralis, articulatio acromioclavicularis, articulatio sternoclavicularis) a klouby
nepravymi (spojenim skapulothorakalnim a subdeltoidealnim), které dale zvysuji pohyblivost
celé koncetiny. Cely pletenec je touto stavbou predurcen k pretizeni celého zavésu, coz klade
velké naroky na svalovy korzet pletence ramenniho i trupu (3,7).

Hybny stereotyp predstavuje doasné neménnou soustavu podminénych a nepodminénych
reflexd, kterd vznika na podkladé pohybového uceni. Vycvicovany pohyb predstavujici vnéjsi
podnétovy stereotyp vede ke vzniku vnitfniho stereotypu nervovych déjl. Dochazi tak
k automatizaci nejen fazické slozky pohybu (pohybu cileného), ale i slozky zajistujici posturu
(stabilizace pohybu). NasSe béiné pohyby jsou tak provadény automaticky a neuvédoméle.
To usnadnuje cinnost centralni nervové soustavy ve slozZitéjSich, Castéji se opakujicich
situacich (7). Ted uz jen zaleii, zda-li jsou svaly
v jednotlivych situacich zapojovany, a pokud ano, tak jakou intenzitou.

VYZKUMNE OTAZKY:

MiZe mit metoda kinesio tejpu vliv na subjektivni vnimani bolesti?

Ovliviiuje aplikace kinesio tejpu prokrveni mékkych tkani pletence ramenniho?

Je mozné ovlivnit svalovou aktivitu pomoci svalové techniky aplikace kinesio tejpu?

Mohou se béhem aplikace a po ni objevit néjaké nezadouci ucinky?

MOTIVACE K VYZKUMU:

Nedostatek validni a reliabilni literatury zabyvajici se efektem aplikace kinesio tejpu a jeho
technik.

Nové typy aplikace svalové techniky zdanlivé napodobujici Kasovu metodu. LiSi se ovSem
postupem a efekt opét neni podlozen prlikaznou literaturou.

Sablonovité tejpovani dle manualu bez pfedchoziho ddkladného vyietfeni a individudliniho
pristupu k pacientovi.

Obecné povédomi, Ze aplikaci kinesio tejpu nelze ublizit.
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DISKUZE:

V dosud existujicich studiich je porfdd velkd spousta neznamych hlavné ohledné
postupu pfi aplikaci kinesio tejpu a jeho vlivu na svalovou aktivitu. Alexander a spol. se ve
svych studiich zabyvali inhibicnim efektem tejpu a kinesio tejpu aplikovaného ve sméru
svalovych vlaken
m. trapezius a m. triceps surae. Jednotlivé svaly tejpovali nezavisle na sobé a dosli k zavéru,
Ze kinesio tejp nema na svalovou aktivitu zadny efekt (1,2). Kase, Wallis a Kase se ve své
knize zminuji o sméru tejpovani. Pfi vedeni tahu od zacatku svalu k jeho Uponu dochazi
k facilitaci svalové kontrakce, pfi tahu opacnym smérem k jeji inhibici (6). Zde je ovSem
problém vtom, zda-li zohlednit punctum fixum pro fazickou sloZzku pohybu nebo pro
posturalni zajisténi pohybu. Myslim si, Ze v tomto bodé je velky otaznik.

Dalsim dllezitym faktorem je délka aplikace kinesio tejpu. Aby byla délka stimulace
mékkych tkani a potazmo celého organismu dostatecnd, je nutné, ponechat tejp na
prislusném misté tfi az ctyfi dny. Pak by méla nasledovat alespon dva dny pauza (6). Slupik a
spol. ovsem nejvétsi efekt tejpu z hlediska zvySeni svalového napéti zaznamenali 24 hodin od
aplikace a potom 48 hodin po jeho odstranéni (pfi délce aplikace 24 hodin)

Nelze opomenout ani miru tahu kinesio tejpu. Kase a spol. ve svych knihach varuji, Zze
méné tahu je nékdy vice (5,6). Bohuzel v mnoha studiich se nedozvime, jakou miru tahu
vyuzili. Dle Vrbové a spol. (10) Itoha a spol. (4) prokazali, Ze maximdlné protazeny kinesio
tejp aplikovany ve sméru vldken na laterdini stranu kolenniho kloubu snizuje latenci
napinaciho reflexu hamstringa.

Neopomenutelnou roli pfi méfeni svalové aktivity ma i stav organismu. U&inek na
zdravy organismus a organismus s poruchou zapficifujici svalovou dysbalanci mize mit

ucinek stejny, ale efektivita je rlizna, nékdy i opacna
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Sledovani sekularnich trend pohybové vykonnosti, zajml a pohybovych aktivit u studentt
1. rocniku VFU
Jan Kubernat

Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno

Abstrakt

Télesna vychova na vysokych skolach, kterou jiz 60 let organizuji a zajistuji katedry a Ustavy
télesné vychovy, prochazi v poslednich 20 letech slozitym obdobim. V soudasnosti se na
mnohych vysokych Skolach opét bojuje o to, aby télesnd vychova nebyla vyfazena
z uCebnich plan(. Snazili jsme se prispét k reSeni této problematiky zachycenim vyvojovych
trendl Urovné télesné zdatnosti u student( 1. rocniku, kteti pfichazi na vysokou Skolu s
rdznou Urovni télesné zdatnosti a s rlznymi zkuSenostmi z vyuky télesné vychovy na
zdkladnich a stfednich Skolach.

Vzhledem k podminkdam na VFU jsme ke zjiSténi Urovné télesné zdatnosti studentl 1.
ro¢niku vyuzili redukovanou verzi testl kondi¢nich schopnosti K. Mékoty, kterd se dfive
pouzivala pfi celostatnich Setfenich. Testovani probéhlo na za¢atku a na konci Skolniho roku
2008/09. Pro zjisténi Urovné tydenni pohybové aktivity testovanych studentd byla pouZita
anketa sledujici jeji uroven pred nastupem na vysokou Skolu a na konci 1. roéniku vysoké
Skoly. U testovaného souboru studentl jsme zméfili zakladni somatické rozméry — télesnou
vysku a hmotnost. Pomoci bioelektrické impedance jsme orientacné zmérili hodnoty podilu
télniho tuku a tekutiny ,svalové a kostni hmoty. Zajimali jsme se i o studijni vysledky

testovanych na konci 1. roéniku.

50



Popis odborné staze na University of Worcester
Zdenka Kubikovd

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

. Termin :22.7.-29.7.2012

. Misto kondni : Velka Britdnie, University of Worcester

Cilem odborné staze na Univerzité of Worcester bylo sezndmeni s chodem, fungovanim a
vyukovymi programy Institute of Sport and Exercise Science ve Worcesteru. \Vzhledem
k tomu, Ze je na Institutu mnoho programi podobnych nebo identickych se vzdélavacim
programem Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity, poklddam tuto praxi za velmi
pfinosnou a studijni pobyt nasim studentim i odbornou staz koleglim velmi doporuduiji.
Velmi vystizné Gzasnou atmosféru na fakulté vystihuje slogan Micka Donovana, dékana
fakulty:

,0ur aim is to attract ambitious students who will be challenged as sports academics and

practitioners to be the best that they can be."

Zazemi Institute of Sport and Exercise Science ve Worcesteru je situovano do kampusu nad
mésto (dostupné z centra pésky cca 10 minut). V kampusu je mnozstvi u¢eben, laboratofi a
sportovnich zafizeni jak venkovnich tak vnitfnich. Soucasti zalesnéného a velmi Utulného

prostoru jsou také ubytovaci prostory pro studenty a akademickd menza.

Institute of Sport and Exercise Science ve Worcesteru porada jiz nékolik let také konferenci
World Congress of Performance Analysis of Sport, na které jsou kaZzdoro¢né prezentovany

mnohé zajimavé vysledky vyzkumu z celého svéta.

Pfinos odborné staie pro mne osobné nevycislitelny. MoZnosti ndvstévy a prohlidky
kampusu, kontakt a konzultace s mnoha kolegy , predani zkuSenosti a v neposledni radé
nutnost komunikace v angli¢tiné — to vSe je obrovskym benefitem pro mj dal$i profesni

rozvoij.
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Technické a taktické aspekty olympijského windsurfingu
Petr Kucera

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Abstrakt

Tématem uvedeného pfrispévku jsou technické a taktické aspekty olympijského
windsurfingu. Konkrétné je zaméfen na vznik jachtingu a windsurfingu jako olympijské tridy,
dale na jednotlivé tfidy zavodniho windsurfingu a také popisuje jednotlivé olympiddy od Los
Angeles 1984 po Peking 2008. V kratkosti také popisuje systém kvalifikace na OH. StéZejni
kapitolou jsou technické a taktické aspekty, zejména veskeré materialni vybaveni zavodnika
nutné pro Ucast na vrcholnych soutéZich. V taktické casti se sdm autor prispévku snazi

objasnit zdkonitosti spojené s jizdou na windsurfingu pfi zavodech.

Klicova slova:

Olympijsky windsurfing, technické a taktické zdkonitosti
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Dietou indukovana termogeneze: porovnani dvou isoenergetickych napoju
Pilotni studie
Michal Kumstat®, Lubog Hrazdira®
! Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

2 Ceska spoleénost télovychovného Iékafstvi, Brno

Prezentovano na konferenci: The 6th INSHS International Christmas Sport Scientific
Conference.

Termin konani: 11.12.-14.12.2011

Misto konani: University of West, Szombathely, Hungary

Termicky vliv stravy, nebo také DIT, reprezentuje navySeni energetického vydeje nad klidové
hodnoty souvisejici s travenim, vstfebdvanim, skladovanim a dvodnimi kroky metabolismu
zivin. Cilem pilotni studie bylo zjistit rozdily v dietou indukované termogenezi (DIT) mezi
bilkovinnym napojem a ndpojem s maltodextrinem. Vztah mezi bilkovinami a

maltodextrinem a jejich vzajemna komparace dosud nebyla studovana.
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The Biomedical Basis of Elite Performance
Renata Malatova

Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich

The Queen Elizabeth Il Conference Centre, Londyn, Velka Britanie

19.-21. bfezna 2012

Zaméreni akce (druh, cil, priibéh, zptisob ucasti):

Jednalo se o mezinarodni védeckou konferenci zaméfenou na problematiku fyziologie
télesné zatéze poradanou , The Physiological Society” a ,the British Pharmacological
Society” spole¢né s ,Journal of Physiology, Experimental Physiology, British Journal of
Pharmacology, The Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports“. Hlavnimi
tématy konference byly: Srdecni, dychaci a cévni aspekty sportovniho vykonu; Drogy ve
sportu; Neuromuskuldrni funkce; Svalova cinnost; Metabolismus (béhem sportovniho
zatizeni); Termoregulace; Sport a télovychovné |ékarstvi.

Na konferenci vystoupilo 16 recnikli, ktefi méli na své vystoupeni spolec¢né s diskusi 15
minut. Dale bylo prezentovano celkem 107 posterl v danych sekcich. Kazdy konferen¢ni den
byl zakoncen hodinovou ,, Plenary Lecture”.

Ma Ucast na této konferenci byla formou ,Poster Comunication”. Poster byl uveden pod
Cislem: PC35 a byl prezentovan a diskutovan v dle stanoveného programu konference

(19.3.2012 od 17-18 hodin).

Navazani kontaktli (jméno, odbornost, vyzkumné zaméreni, realizované projekty):

Alan Kacian, PhD, PT, Assistant Professor, Head of Physiotherapy Department, University of
Ljubljana

Zaméreni: oblast fyzioterapie, funkce stabiliza¢niho systém patetfe a moznosti ovlivnéni, byla
diskutovdna moZnost objektivizace stavu stabiliza¢niho systému patefe prezentovanym

svalovym dynamometrem (viz. poster PC35)
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Dr Jamie S. McPhee, Institute for Biomedical Research into Human Movement and Health,
Manchester Metropolitan University,

Zameéreni: Skeletal muscle physiology, Exercise physiology, Ageing

55



Vyuziti svalového dynamometru pfi korekci svalovych dysbalanci v oblasti hlubokého
stabilizacniho systému patere
Renata Maldtova

Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita Ceské Budé&jovice

Abstrakt

Bolesti zad majici plvod v poruchiach funkce patefe patfi k nejcastéjSim chronickym
onemocnénim. Pro fyziologické drzeni téla je dllezitd sprdvna stabilizace patefe. Svaly
hlubokého stabiliza¢niho systému patefe (HSSP) tvofi jednu funkéni jednotku a dysfunkce
pouze jediného svalu zplsobuje dysfunkci celého systému. Pro neinvazivni vySetfeni stavu
svalll HSSP byl sestrojen svalovy dynamometr (SD), ktery je stale zdokonalovdn a v soucasné
dobé je dokoncena jeho treti verze. Cilem prdace bylo zjistit stav HSSP brani¢nim testem a
mérenim SD. Na zdakladé vstupniho vySetfeni zavést intervenéni program po dobu 6 tydn( s
edukaci fyziologického drzeni téla a vychozi stabilizace trupu pro naslednd cviceni a
posilovani. Posléze provést vystupni méreni. Pro srovnani mezi hodnotami vstupniho a
vystupniho méreni byl pouZit pdrovy t-test a statisticky program SIGMA STAT 3.1. Za
statisticky signifikantni bylo povazovadno p < 0,05. Vstupni méreni bylo zaroven kontrolnim
mérenim. Pfedpokladali jsme, Ze pfed zavedenim intervencniho programu bude mensi pocet
probandd schopen spravné aktivovat svaly HSSP, nez po jeho ukonceni. Béhem
Sestitydenniho intervencniho programu nastala statisticky vyznamna znéna (p < 0,001) mezi
hodnotami vstupniho a vystupniho méreni (46 proband( ve véku 12-16 let). Pozitivni zména
mezi vstupnim a vystupnim mérenim nastala u 87% probandd. Pokud pacient pfistupuje
aktivné kintervenénimu programu, pak prokazatelné dochazi jiz po Sesti tydnech
k pozitivnim adaptacnim zménam v oblasti HSSP. Svalovym dynamometrem lIze zaznamenat
aktivaci branice, zvySeni intraabdomindlniho tlaku a stav predni stabilizace patere. Zejména
pak zménu mezi vychozim stavem probanda a stavem po urcitém cviceni ¢i rehabilitaci.

Sledujeme i ucinnost dané terapie Ci spravnost provedeni cvik(.
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Klicova slova:
svalovy dynamometr, stabilizace, hluboky stabilizacni systém patefe, bolest v bederni ¢asti

patere, intervencéni program, posilovani
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Regenerace sil jako soucast tréninku basketbalistek
Renata Malatova, Petra LukeSova

Pedagogicka fakulta, Jiho¢eska univerzita, Ceské Budéjovice

Abstrakt

Cilem prdace bylo zjistit pomoci dotaznikového Setfeni, jak a do jaké miry je regenerace
vyuzivdna v nejvy$sich basketbalovych Zenskych ligach v Ceské republice. Regenerace je
dllezitou slozkou kvalitniho vykonu a je definovana jako trvaly biologicky proces, ktery ma za
ukol vyrovnat a obnovit reverzibilni pokles funkénich schopnosti jednotlivych organt nebo
celého organismu. Diky velkym narokiim na neustdlé zvySovani vykon(, zaujima regenerace
sil stale vyznamnéjsi misto. Vyzkumny soubor se sklddal z 50 profesiondlnich hracek Excelsior
ZBL a z 50 hracéek 1. Zenské basketbalové ligy ve véku 16-36 let. Pro ziskani dat byl pouZit
nestandardizovany dotaznik. Z vysledk( Setfeni je patrné, Ze regenerace je neoddélitelnou

soucasti tréninkového procesu. Pokud je opomijena, roste riziko vzniku zranéni.

Kli¢ova slova:
basketbal, dotaznik, aktivni regenerace, pasivni regenerace, tréninkova jednotka, Excelsior

ZBL, 1. liga 7en
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Vliv pohybové aktivity Zen na zotaveni srdecni frekvence po zatézi
Radek Masar, Tomas Kalina

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Navstivena konference: Prispévek byl prezentovan na konferenci Starnuti 2012 konané na
3. lékaFské fakulté Univerzity Karlovy v Praze ve dnech 26. - 27. 10. Slo o mezioborovou
studentskou konferenci, kdy hlavnimi okruhy byly lékafské védy, biologie, psychologie,
socidlni védy, teologie a filozofie, technika, ekonomie, pravo, sport, uméni. Byla uréena
nejen studentlm, ale i védeckym a jinym odbornym pracovnikiim se zdjmem o danou

problematiku.

Abstrakt

Pfispévek se zabyva pohybovou aktivitou Zen a jejiho vlivu na zotaveni srdecni frekvence po
zatézi. Zajimalo nds, zda respondentky, které odpovi v dotazniku, Ze pravidelné vykonavaji
aktivitu stfedni intenzity v rozsahu vétsim nez hodina za tyden, maji lepsi vysledky pfti testu
aerobni zdatnosti. Tento test je, stejné jako dotaznik, soucasti projektu OPVK ,Vytvoreni
vyzkumného tymu vedeného reintegrovanym ceskym védcem za ucelem zjistovani Urovné
pohybové aktivity (inaktivity) u vybranych vékovych skupin muill a Zen v CR“
(CZ.1.07/2.3.00/20.0044). Méfeni probihala na rdznych mistech Ceské Republiky. Testované
osoby se podrobily mimo jiné testu aerobni zdatnosti, kdy byla jejich srdecni frekvence
sledovdna pomoci sporttesteru S610 (POLAR, Finsko) a poZadované tempo 120-min™* udaval
metronom SDM-100 (Sencor, Japonsko). Hodnoty tepové frekvence byly odeditany
bezprostfedné po ukonceni testu a potom v pllminutovych intervalech do dvou minut,
vCetné. Pro presnou identifikaci statisticky vyznamné rozdilnych dvojic skupin jsme pouzili
FisherGv LSD post-hoc test vicefaktorové ANOVY. Zeny, které uvedly v dotazniku, Ze
vykonavaji pravidelné aktivitu stfedni intenzity nad 1 hodinu a vic za tyden, maji zotavnou
fazi po testu aerobni zdatnosti statisticky vyznamné lepsi v 60. a 90. sekundé nez Zeny, které

vykondvaiji aktivitu stfedni intenzity v rozsahu do 1 hodiny za tyden (p < 0,05).
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Klicova slova:

erobni zdatnost, srde¢ni frekvence, pohybova aktivita

Navazany kontakt na konferenci:
Studentka doktorského studia oboru Kinantropologie na FTVS UK Mgr. Veronika Houdova.

Zabyva se slozenim lidského téla méreného bioimpedancni metodou.
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Freestyle na divoké vodé
Katefina Migdauov4, Petr O. Novotny
Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova Praha

Abstrakt

Prace by méla poskytnout zdkladni informace o historii a vyvoji tohoto sportu az do
soucasnosti.

Do soucasné doby neexistovala v CR 74dn4 literatura zabyvajici se timto tématem v takovém
méritku, jako nasSe prace. Podafilo ndm popsat freestyle jako sportovni odvétvi, zpracovat
vyvoj ve svété i v CR a zaznamenat nejlepsi vysledky ¢eskych zavodnikd. V praci byly
zaznamenany pfinosy freestylu mezi ostatni vodacké discipliny, pfipadné jejich srovnani.
Prace obsahuje zpracovani informaci z dostupnych zdrojl a osobnich praktickych zkusenosti.
Jedna se o teoretickou praci s charakterem vyvojové studie.

Prace prinesla nové znalosti a informace z oboru vodnich sportli a novych sportovnich
disciplin, prohloubeni védomosti. Vytvoreni uceleného zdroje informaci o freestylu na divoké

vodeé.
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Stanoveni individualni Sitky uchopu pfi ruéni dynamometrii
Katefina Kolafova, Katefina Migdauova, Milan Mojzi$, Martin Sebera

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita Brno

Abstrakt

Cil: U méreni rucni dynamometrie dosahuji lidé s rozdilnou velikosti ruky nejlepsich vysledku
s rozdilnou S$ifkou nastaveni ramen rucniho dynamometru. Cilem nasi prace bylo najit
zavislost mezi maximalni silou, optimalni Siftkou rozpéti ramen a nékolika rozméry ruky.
Metody: Méfili jsme maximalni silu stisku ruky na 44 bakaldrskych studentech. Pouzili jsme
elektronicky ru¢ni dynamometr s moznosti nastaveni Sife ramen. Kazdy proband byl méreny
trikrat na kazdém z péti nastaveni Site ramen. Zmérend data byla zpracovdna a porovnana s
jednotlivymi rozméry ruky za pomoci Pearsonovy korelace, regresni analyzou a one-way
ANOVA.

Vysledky: Pearsonova korelace potvrdila silnou pozitivni zavislost mezi maximalni silou a
obvodem predlokti. One-way ANOVA ukazala, Ze nejdulezitéjSim rozmérem ruky je obvod
dlané bez palce. Vysledkem regresni analyzy bylo zjisténi, Ze nastaveni Sife ramen by mélo
byt na zakladé obvodu dlané bez palce a délky prostiednicku.

Zavér: Na vzorku student jsme nasli metodu, jak nastavit optimalni Sifi ramen dynamometru

pfi které budou dosahovat nejlepsich vysledk, ptri méreni sily stisku ruky.
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Vliv intervencniho programu Senior-fitness na rovnovazné schopnosti u starSich osob
(Pfedbézné vysledky)
Nejedla Lenka

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt:

Ptispévek byl prezentovan na mezioborové studentské védecké konferenci Starnuti 2012
v Praze. Konference byla uréena pro vyménu poznatk( prevaziné postgradualnich studentd,
ktefi se zabyvaji otdazkami spojenymi s prodluZovanim lidského Zivota a starnutim
spole¢nosti.

Ptispévek je zaméren na vliv intervencniho programu Senior-fitness s hudbou a tancem na
rovnovazné schopnosti u starsich osob.

Vyzkumu se Ucastnilo 10 osob starSich Sedesati let (n=10, vék: 63,3). Délka intervencéniho
programu byla 14 tydn( a jeho napini byl pfevainé tanec s prvky rytmické a zakladni
gymnastiky. Lekce probihaly dvakrat tydné a trvaly vidy 90 minut.

Statickou rovnovahu jsme méfili pomoci stabilometrické ploSiny FITRO Sway Check (30s stoj
na obou chodidlech, ruce v bok, oteviené oci, 30s stoj na obou chodidlech, zaviené oci, 20s
stoj na pravé, leva v koleni 90°, kolena u sebe, ruce v bok, 20s stoj na levé, prava v koleni 90°,
kolena u sebe, ruce v bok). Dynamickd rovnovdha byla mérena pomoci testu na kladiné (7
kroki mérnych, obrat, 7 krokli mérnych, obrat, 6 krok(, paZe volné). Oba testy byly
provadény pred zahdjenim a po ukonceni intervenéniho programu. Intervencni program
probéhl celkem ve tfech opakovani.

Po absolvovani interven¢niho programu se u vétSiny proband( znatelné zlepsila staticka i
dynamickd rovnovaha. U probandl, u kterych ke znatelnéjSimu pokroku nedoslo,
predpokldddme, Ze pficinou byl jejich zhorSeny zdravotni stav a nizsi Ucast na lekcich. Pro

ziskani presnéjsich udajl je nutné studii zopakovat na vétsim vzorku probandd.

Klicova slova:

Senior-fitness, tanec, seniofi, rovnovazné schopnosti, konference
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Kontaktovana osoba:

Prof. MUDr. Cyril Hoschl, DrSc.
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Zaujmovo rekreacna telesna vychova jako ucinny prostriedok k zdravému Zivotnému Stylu
Tatiana Nevolna

Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica

Abstrakt

Autorka prispevku sa zaoberd problematikou potreby pohybovych aktivit ako prostriedku
k vytvaraniu zdravého Zivotného S$tylu. Poukazuje na moZnosti vyuZivania volného c¢asu
prostrednictvom zapojenia sa do zdujmovo rekreacnej telesnej vychovy v rdmci zdkladnych
$kol, ktoré Ziaci vybranych ZS maji moznost navitevovat, &im dotvaraju a obohacuju svoj

aktualny Zivotny Styl.

Klticové slova:
Zivotny Styl Ziakov, zaujmovo rekreacna telesnd vychovy, pohybova aktivita, ziaci zakladnych

skol.
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Tvorivost ako fenomén rozvoja studentov uéitel'stva.

Jarmila Novotnd, Miroslava Lapsanskd, Martin Zvonar, Tomas Vespalec

Abstrakt:

Obsah ¢lanku tvori aplikacia Programu Harmdnia v pregradualnej priprave studentov
ucitelstva. V experimente sa overoval vplyv tohto programu na rozvoj tvorivosti buducich
ucitelov. Na zaklade testov na tvorivost, stupnice na zachytenie medziludskych vztahov

a dotaznika sa zistili pozitivhe zmeny v rozvoji tvorivych schopnosti Studentov
experimentalnej skupiny v oblasti medziludskych vztahov, klimy, osobnostného profilu

a postojov.

Klacové slova:

tvorivost, tvorivy ucitel, priprava ucitela, program tvorivosti.
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Konference Vychova ke zdravi a kvalita Zivota Il
Viktor Pacholik

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Ve dnech 11. — 13. 10. 2011 probéhl v Hluboké nad Vltavou jiz treti rocnik mezinarodni
konference s nazvem Vychova ke zdravi a kvalita Zivota Ill, kterou pravidelné porada Katedra
vychovy ke zdravi Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
ve spoluprdci se Zdravotné socidlni fakultou téZze univerzity. Konference je zamérena
na problematiku vychovy ke zdravi v rdmci Skolni vyuky. Témata konference se zaméruji
na zaky, studenty i ucitele zakladnich, stfednich a vysokych Skol a orientuji se na biologické,
psychologické i socidlni aspekty zdravi véetné prevence negativnich jeva.

V ramci konference byl navazan kontakt se zahrani¢nim odbornikem z oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit Ass. Prof. Rajko Vutem z Pedagogické fakulty Ljubljanské univerzity. Prof.
Vute se zamérfuje na trénink ucitelskych dovednosti, aplikované pohybové aktivity a sport
osob se specifickymi potfebami. Plsobi jaké trenér druistva sitting-volejbalu, pracuje
v institutu rehabilitacni péce a plsobi jako lektor Halliwickova konceptu plavecké vyuky.
PfedevSim v posledni jmenované oblasti dochazi k prohlubovani vzajemné spoluprace
a vymeénnych pobytl. Prof. Vute pfislibil odbornou podporu a spolupraci pti budovani sité
certifikovanych lektor(i Halliwickova konceptu slicenci IHA (International Halliwick

Association).

Klicova slova:
ucitel télesné vychovy; temperament; vlastnosti osobnosti; bazalni psychickd autoregulace

osobnosti
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Prevence zranéni v micovych hrach — vyuzZiti moderniho nacini
Jindfich Pavlik

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

V terminu 18. — 19. dubna 2012 jsem se zucastnil mezinarodni konference ,,Hry 2012 v Plzni.
Na zminované konferenci jsem prezentoval prispévek tykajici se prevence zranéni s ndzvem
Prevence zranéni v micovych hrach — vyuZiti moderniho nacini. Konference pro mé byla
pfinosnd z davodl setkani se s kolegy zostatnich univerzit zabyvajicimi se totoznou
problematikou sportovnich her. Dalsim z dllezitych cilG Ucasti na konferenci bylo navazani
kontaktl a pripadné spoluprace. Tradi¢ni soucasti plzenské konference je také Kulaty stdl,
kde pod vedenim doktora Zdernka Hanika diskutuji nejlepsi sportovni trenéfi (Marian Jelinek,
Pavel Vrba) se zastupci univerzit. Hlavni diskutované téma letosni konference bylo zjistit
moznosti vétsi spoluprdce univerzit a jednotlivych sportovnich svaz( v oblasti vzdélavani

trenérl a praktického vyzkumu. NiZe prikldadam prezentovany abstrakt.

Abstrakt

Prezentovany materidl je jednim z osmi vytvorenych metodickych materidlt v ramci projektu
OP VK s ndzvem Na hfisti i na vodé byt s détmi vidy v pohodé. Tyto materidly jsou primarné
uréeny skupiné pedagogd 1. stupné ZS, viceletych gymnazii a stfednich $kol.

Cilem metodického materidlu je rozsifeni teoretickych a praktickych poznatkl, které lze
cilené vyuzit jako soustavu cvic¢eni k prevenci Urazt v hodinach sportovnich her. Je uvedena
fada specifickych cviceni ze sportovnich her s vyuZitim netradicnich pomicek tak, aby
dochazelo ke stimulaci vybrané pohybové schopnosti dilezité pro konkrétni herni ¢innost a
soucasné i k rozvoji Sirokého spektra pohybovych vlastnosti vyznamnych pro optimalni
provadéni pohybu.

Pouzitim balanénich pomlcek k nacviku specifickych pohyb(i zamérenych na zlepsSeni
rovnovahy, se kterou hraci pracuji v prabéhu hry v rlznych situacich (osobni souboje,
dopady po vyskoku, rychlé zmény sméru apod.), se obohacuje pestrost prlipravnych cvi¢eni v

hodinach sportovnich her. Zafazenim tohoto moderniho a zdbavného zplsobu nacviku
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hernich prvk( Ize docilit zlepSeni koordinace, zpevnéni svalovych struktur v oblasti kotnik( a
kolen, zlepsSeni funkénosti hlubokého stabilizacniho systému a tim predchdazeni urazl ve
sportovnich hrach bé&inych. Zak je tak schopen vyrovnat se s nezvyklou situaci souvisejici s
vychylenim rovnovahy, je schopen rychleji zapojit vhodné svalové skupiny a spravné provést
pohybovy ukol a tim predejit moZznému zranéni.

Na konferenci jsem se setkal s témito kolegy, jejichZ pfispévky mé zaujaly nejvice. V ramci
osobni diskuse, jsme se pokouseli najit i moznosti vzdjemné spoluprace v danych oblastech:
Prof. Dr. Henry Schulz, Diagnostika sportovniho vykonu v kategorii mlddeZe, Univerzita
Chemnitz, Némecko

Mgr. Stanislav Azor, Ndzory ucitelov na vyucovanie speed badmintonu v rdmci telesnej a
Sportovej vychovy, Fakulta humanitnych vied, Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica

PhDr. Mgr. Petr Vicek, Ph.D., Komparace vzdéldvaciho obsahu télesné vychovy z hlediska
sportovnich a pohybovych her ve vybranych zemich, Pedagogickd fakulta, Masarykova

univerzita, Brno
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Projekt , Na hftisti i na vodé byt s détmi vidy v pohodé“:
Prevence zranéni v micovych hrach — vyuzZiti moderniho nacini
Véra Vecerova, Jindfich Pavlik

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

V terminu 18.—19. dubna 2012 jsme se zucastnili mezinarodni konference ,Hry 2012 v Plzni.
Na zminované konferenci jsme prezentovali prispévek tykajici se prevence zranéni
v micovych hrdach s vyuzitim moderniho nacini.

Konference byla pfinosna zvlasté pro setkani s kolegy z ostatnich univerzit, ktefi se zabyvaji
totoznou problematikou sportovnich her. DalSim z dllezitych cild Ucasti na konferenci bylo

navazani kontaktl a pfipadné spoluprdce. Nize priklddame prezentovany abstrakt.

Abstrakt

Hlavnim cilem projektu je zvySeni kompetenci, dostupnosti, kvality a atraktivity dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Inovativnost, atraktivita a bezpecnost provadéné
¢innosti z hlediska zdravého Zivotniho stylu a prvni pomoci je hlavni pfidanou hodnotou 8
prezencnich a 7 e-learningovych kurz(. Tyto kurzy jsou primdarné cileny skupiné pedagogu Il.
stupné ZS, viceletych gymnazii a stiednich $kol.

Jednim z osmi vytvorenych metodickych materidlt projektu je materidl ,Prevence zranéni v
micovych hrach - vyuZiti moderniho nacini“.

Cilem metodického materidlu je rozsifeni teoretickych a praktickych poznatk(, které lze
cilené vyuzit jako soustavu cviceni k prevenci Urazl v hodinach sportovnich her. Je uvedena
fada specifickych cviceni ze sportovnich her s vyuZitim netradicnich pomlcek tak, aby
dochazelo ke stimulaci vybrané pohybové schopnosti dlilezité pro konkrétni herni ¢innost a
soucasné i k rozvoji Sirokého spektra pohybovych vlastnosti vyznamnych pro optimalni
provadéni pohybu.

PouzZitim balan¢nich pomlcek k nacviku specifickych pohybl zamérenych na zlepseni
rovnovahy, se kterou hrdci pracuji v prabéhu hry v rlznych situacich (osobni souboje,

dopady po vyskoku, rychlé zmény sméru apod.), se obohacuje pestrost prlpravnych cviceni v
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hodinach sportovnich her. Zafazenim tohoto moderniho a zdbavného zplsobu nacviku
hernich prvkd Ize docilit zlepseni koordinace, zpevnéni svalovych struktur v oblasti kotnik( a
kolen, zlepSeni funkénosti hlubokého stabiliza¢niho systému a tim predchazeni Urazd ve
sportovnich hrach béZnych. 74k je tak schopen vyrovnat se s nezvyklou situaci souvisejici s
vychylenim rovnovahy, je schopen rychleji zapojit vhodné svalové skupiny a spravné provést

pohybovy ukol a tim predejit moZznému zranéni.

Klicova slova:

Prevence zranéni, prvni pomoc, projekt, mi¢ové hry, balanéni pomucky

Za nejvétsi prinos pro nasi dalsi tvirci ¢innost povazujeme kontakt s odborniky:

Mgr. Stanislav Azor, Univerzita Mateja Bela, Banska Bystrica;

Prof. Henry Schulz, Univerzita Chemnitz, Diagnostika sportovniho vykonu v kategorii

mladeze.
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Wingate Congress of Exercise and Sport Sciences 2012 (zprava o konferenci)
Petr Pozarek

Izrael, Netanya, 15. - 18. 3. 2012

Zaméreni akce (druh, cil, priibéh, zpUsob ucasti):

Jednalo se o mezindrodni védeckou konferenci se sportovni tématikou. Probéhlo vice nez
150 prednasek v pribéhu 3 dn(, posterova sekce a specidlni workshop zaméreny na anylyzu
vykonu (Performance analysis). Konference se ucastnili vyzkumnici z vice nez 15 statl. Na
prednasku bylo vyhrazeno 15 min. (10 min. prezentace + 5 min. diskuse).

Moje ucast byla aktivni, prednesl jsem prispévek v ramci sekce Sportovni trénink, v némz
jsem posluchace sezndmil s vyzkumnym zadmérem. Vyzkum probihal u 5 fotbalovych tym.
Vramci konference byl vydan Book of Abstracts. Konference se konala podruhé a pocet

Ucastnikl stale roste.

Navazani kontaktid (jméno, odbornost, vyzkumné zaméreni, realizované projekty):

Florian Engel (Karlsruhe, Germany) — zaméreny na fotbal
Guenter Amesberger (Salzburg, Austria) — kondi¢ni trénink
Antonio Dello lacono (Naples, Italy) — fotbal

John Ivy (Texas, USA) — vyZiva ve sportu
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Zonglovani jako vhodna psychomotoricka aktivita pro jedince se specialnimi potiebami
Dagmar Travnikova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Ve dnech 6.-11.9. 2011 jsem se zucastnila mezinarodni konference ,6th International
Scientific Conference on Kinesiology” v Opatiji, Chorvatsko, s pfispévkem Zonglovéni jako
vhodnd psychomotoricka aktivita pro jedince se specialnimi potfebami.

Prispévek prezentuje Zonglovani jako alternativni pohybovou aktivitu, vhodnou téz pro
jedince se specialnimi potfebami. Zonglovani Fadime mezi aktivity z oblasti psychomotoriky a
tudiz postihuje fyzickou, psychickou i socialni stranku ¢lovéka. ProtoZe Zonglovani zahrnuje
celou Skalu dovednosti, urovni, pomucek a technik, je mozné jej aplikovat a uzpUsobit
specifickym potfebam dané cilové skupiny.

V nasem pfispévku predstavujeme vyuziti Zonglovani v praci se seniory, détmi se symptomy
ADHD a ddle osobami se sluchovym, zrakovym, télsnym a mentalnim hendikepem.
Masarykova univerzita v Brné nabizi Zonglovani jako formu télesné vychovy pro studenty
vSech svych fakult, coz je v evropském méritku ojedinéld skutecnost, a nejen studenti oboru
Specialni pedagogika jevi o tento kurz velky zdjem. Predpokladame tedy, Ze lektor( této
alternativni a v mnoha smérech pfinosné aktivity bude pfibyvat a Zonglovani najde v

budoucnu své pevné misto také u osob se specidlnimi potfebami.
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Podmienenost hokejovej vykonnosti konstituénymi typmi
Milan Turekl, Pavel Ruibarskyl, Martin Zvonaf®
'Fakulta Sportu, PreSovska univerzita v PreSove, Slovensko

’Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Ceska republika

Abstrakt

Vyskumny zdmer je zamerany na analyzu hokejovej vykonnosti ajej relativhou
podmienenostou konstituénymi typmi ako aj ich postavenim po absolvovani ro¢ného
tréningového cyklu. Do experimentu bolo zaradenych 26 hokejistov v dorasteneckej vekovej
kategérii. Urcenie jednotlivych somatotypov bolo realizované na zaklade metodiky Gubu
(1999, 2008). Somatické, funkéné, S3Specifické avseobecné ukazovatele determinujuce
hokejovu vykonnost boli vyhodnotené aplikaciou zhlukovej analyzy. Aplikovand metodika
urcenia konstituénych typov je bezproblémovo vyuZitelnda svojou nendrocnostou a je uréend
trénerom vo vietkych vekovych kategoriach. Zaroven moze selektovat vhodnost jednotlivych

somatotypov v pociatocnych fazach vyberu hracov ladového hokeja.

Klacové slova:

somatotypy, ladovy hokej, mnohorozmernd analyza.
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Pohybové aktivity — nedilna soucast aktivniho zplisobu Zivota
AlesS Sekot

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Soudoba spolecnost nasi kulturni sféry si zacind plné uvédomat vyznam sportu nejen jako
vyznamnou soucast masové kultury, ale i z hlediska jeho vyznamu pro indiviudalni a socialni
zdravého Zivotniho stylu, kvality Zivota a aktivniho pfistupu k Zivotu. Pfitom nezastupitelny
vyznam sportovné pohybovych aktivit pro vsestranny zdravy vyvoj jedince je védecky
stvrzovan zejména v kontextu negativnich dopad(l sedavé spolecnosti a prevence nadvahy a
obesity. Vyvoj sedavého zplsobu Zivota jako formy pohybové inaktivity aktualizuje jeho
socializacni souvislosti a zdravotni presahy od détstvi k dospélosti a stari, kdyz celime
narustu individualizace lidského Zivota, Ustupu harmonizujicich komunitnich aktivit,
pasivniho ptijimani masové kultury, nechuti k pohybu nad rdmec nezbytnosti. A to jak v
praci, domacnostech, dopraveé i traveni volného casu.

Pravidelné sportovné pohybové aktivity se tak v masové spolecnosti postupné vytraceji jako
organicka celozZivotné ukotvena soucdst Zivotniho stylu. | v nasi spole¢nosti tak narlsta
vyznam vyvoje méstské infrastruktury, budovani park(, hfist, sportovnich zafizeni, fitness
center a cyklistickych tras jako materidlnich predpokladi posilovani aktivniho sportovani a
predpokladl rozvoje aktivnich forem dopravy. Pritom jsme svédky mnohdy nekoncepéniho a
nekoordinovaného pfistupu k podpofe masového sportu za situace rlstu vyznamu a
popularity divacky pfitazlivych vrcholovych sportovnich udalosti a jejich velkorsé podpory ze
strany spolec¢nosti. Diskutovat fenomém sportovné pohybovych aktivit pak znamend i
vénovat zvySenou pozornost zméndm zivotniho stylu, dlrazu na smysluplnou napln

volnocasovych aktivit, docenéni vyznamu zdravotni prevence.

Klicova slova:

pohybové aktivity, wellbeing, sport, obezita, socializace, materialni prostredi
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Wingate Congress lzrael
Jana Sklenafikova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Konference pod ndzvem The 2012 Wingate Congress of Exercise and Sport Sciences se
konala vterminu 15.-18. 3. 2012 v Izraelském Wingate Institutu — narodnim centru pro
prohybovou aktivitu a sport.

Na tuto konferenci jsem odcestovala spolu s kolegou Mgr. Janem Novotnym za uUcelem
prezentovat dil¢i vysledky disertacnich praci.

Tématem mého prispévku byla Paravoltiz jako sportovni disciplina v rdmci lécebné

hipoterapie.

Abstrakt

Paravoltiz neboli akrobacie na koni je jednou z mnoha rehabilitaénich metod zaloZzenych na
[é¢ebném pedagogicko-psychologickém jezdéni, a zaroven je to jezdecka sportovni disciplina
pro osoby se zdravotnim postizenim.

Cilem prace bylo zjistit, zda pravidelnd motorickd pfiprava ma pozitivni vliv na koordinacni
schopnosti cvicencl se zdravotnim postizenim a dale stanoveni pravidelného intervencniho

programu, ktery ma vliv na zlepSovani vybranych koordinacnich pohyb.

Navazané kontakty:

Rita Gruodyte (rita.gruodyte@usask.ca)

Téma prispévku: Long-term effect of recreational gymnastics praticipation during childhood
domovska univerzita — Lithuanian Academy of Physical Education

na projektu spolupracuje s Univerzity of Saskatchewan, Saskatoon, Canada

vyzkumné zaméreni: Zjistit, zda provozovani rekreaéni gymnastiky u déti ve véku Ctyfi az Sest

let prospiva strukture a vyvoji kosti béhem dospivani (10 az 12 let).
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Porovnani hodnot bodystatu ve fitness
Petra Slamova

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Abstrakt

Vyuziti modernich pfistroji ve fitness je jiz nezbytnou soucasti. Mezi né rozhodné patfi
bioimpedancni metody méreni, které nam urcuje sloZeni lidského téla predevsim z hlediska
nejen svalové a tukové slozky, ale i télesné vody, rychlosti metabolizmu a dalSich elementd.
Namérené hodnoty mizeme velmi dobre pfizplsobit k tréninkové jednotce ve fitness tak,
aby se dosahlo co nejvétsich vysledkl z hlediska ubytku tuku a narlstu svalové hmoty. Cilem
vyzkumu bylo dokazat, které ze dvou typu cviceni (aerobni x kondi¢né-silové) bylo kvalitné;si
a mélo statisticky vyznamnéjsi vliv na télesnou skladbu.

Pro testovani zmén jsme vybrali dvé skupiny vénujici se specidlnim cvi¢ebnim programidm v
posilovné a spinningu. Testovani bylo ukonéeno po osmi tydnech. Méfeni probéhlo na
vzorku 10 probandu, rizného véku a télesného slozZeni, kteti byly rozdéleny po 5 na skupinu

vénujici se aerobni zatézi a kondi¢né-silovému zatizeni.
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Odborna konference Ceského spoleénosti télovychovného lékaistvi v Podébradech
Ondrej Smolka

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Abstrakt

Dne 30.-31. 3. 2012 jsem se spole¢né s kolegy, Mgr. Michalem Kumstatem a Ing. lvou
Hrnéifikovou, Ph.D., zd&astnil odborné konference Ceské spole¢nosti télovychovného
|ékarstvi porddané ve mésté Podébrady. Mistem konani zminéného setkani bylo Kongresové
centrum Lazenska kolondda. Konference méla mnoho rozlicnych sekci, v nichz se odrazely
soucasné problémy zdravotni problematiky (Seniofi a pohyb, Metabolicky syndrom a pohyb,
Rizika pohybovych aktivit a mozZnosti jejich ovlivnéni, Socioekonomické determinanty zdravi
a pohybové aktivity, Pohybovy systém v télovychovném lékarstvi, VyZiva a pohybova aktivita,

Vzdélavani v télovychovném lékafrstvi a sportu).

Cilem mého vystoupeni bylo prezentovat zamysleny (aktualné jiz redlny) projekt specifického
vyzkumu ,,Vliv poddvani kofeinu a jeho ucinky na vytrvalostni vykon®, jenz probiha na Fakulté
sportovnich studii a soucasné je moji disertacni praci. Kofein se fadi k nejcastéji vyuzivanym
stimulantim v celosvétovém sportovnim prostiedi. Jeho Ucinky jiz byly nescetnékrat
podrobeny vyzkumnému procesu, avsak vysledky tohoto kondani prozatim nepfrinesly kyzeny
vysledek. Nasim cilem bylo podrobné popsat aspekty projektu — zminit metodiku vyzkumu a
historii dosavadnich poznatk(i, determinant(, které ovliviiuji vybér probandd, nutné
materialni i personalni podminky pro provadéni zatézovych testl a poukazat na neulplnost
aktualnich poznatkd ve specifické oblasti horské cyklistiky. Nedilnou soucasti prezentace bylo
i zminéni etickych aspektd vyzkumu. Dle mého nazoru, je také dulezZité poznamenat, Ze
v ¢eském vyzkumném prostiedi doposud Zzadna podobna studie neprobéhla. Po ukonceni
prezentace prispévku bylo vzneseno mnoho podnétnych dotazl, z nichz byla vétSina
namétem pro dodateénou Upravu projektu resp. jeho casti. Na zodpovézeni otazek
respondentl vSak byl nedostatek Casu, proto se stéZejni Cast konzultaci presunula po
predneseni celého tematického bloku. Osobné jsem velice ocenil moznost konfrontace

zamysleného projektu s prednimi Ceskymi |ékati zabyvajicimi se problematikou sportovni
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vykonnosti (jmenovité doc. Radvansky, doc. Bartdk, MUDr. Matoulek, MUDr. Jedli¢kova a
mnoho dalSich osob z fad odborné verejnosti). Velice rdd bych se konference, v dalSim

rocniku, znovu aktivné zucastnil.
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Zaradenie Ziaka so zdravotnym oslabenim v povinnej telesnej vychove
Struhar Ivan

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Abstrakt

Ciefom prace Zaradenie Ziaka so zdravotnym oslabenim v povinnej telesnej vychove je ziskat
poznatky o realizacii Skolskych foriem telesnej a Sportovej vychovy pre Ziakov so zdravotnym
oslabenim. Chceli sme ziskat nazor uditelov telesnej vychovy na integrovant a zdravotnu
telesnu a Sportovu vychovu, ich nazor na integrdciu, ako aj vzdjomné prejavy v interakcii
medzi intaktnymi Ziakmi a Ziakmi so zdravotnym oslabenim. V dotazniku sme ucitelom
telesnej vychovy danych $kél poloZili otazky s ciefom zistit ich nazor na integraciu na skole
kde posobia a Ucast Ziakov so zdravotnym oslabenim v telesnej vychove. Otazky boli
zamerané na zistenie ndzorov na integrdciu, vztahu ucitela k Ziakovi so zdravotnym
oslabenim, ako aj prejavov medzi intaktnymi Ziakmi a Ziakmi so Specialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami. Zameriavame sa na zistenie poctu Ziakov zaradenych do zdravotnej
alebo integrovanej telesnej vychovy v Trencianskom samospravnom kraji. Na zdaklade
ziskanych udajov konstatujeme, Ze na sledovanych Skoldch narastd pocet Studentov, ktori su
oslobodeni od telesnej vychovy a sucasne nie sU zaradeni ani do integrovanej alebo
zdravotnej telesnej vychovy. Medzi zdkladné prava kazdého ¢loveka patri prdvo na vzdelanie.
Integrovany typ vzdeldvania je jednym zo spdsobov naplnenia tohto prava. V pripade, Ze Ziak
a neskor Student so zdravotnym oslabenim nie je zaradovany do jednej z foriem telesnej
vychovy, jeho vztah k pohybu ako prevencii sa vyrazne znizuje. Z celkového poctu 989 Ziakov
so zdravotnym oslabenim bolo v ¢ase realizdcie prieskumu zaradenych do zdravotnej a
integrovanej telesnej a Sportovej vychovy len 228 Ziakov, ¢o predstavuje 23%.

75 % opytanych ucitefov muzského pohlavia a 76,9 % Zien sa v suCasnosti stretdva pocas
vyucCovania so Ziakom so zdravotnym oslabenim, ¢im vzrastaju zvySené poziadavky na
ucitela. Skusenost s integraciou malo v minulosti len 7,1 % muzov, ked bol do hodiny
telesnej a Sportovej vychovy integrovany Ziak so zdravotnym postihnutim. Ucitel v Skole sa v
ramci vyuéovacieho procesu stretdva s réznymi druhmi zdravotného oslabenia, ktoré

vyznamne ovplyviuju proces a vyzaduju od ucitefa zvySené ulohy nielen zo strany
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bezpecnosti vyucovania. Z odpovedi ucitelov vyplynulo, Ze vzrasta pocet poruch drzania tela,
kde 30,2 % odpovedi muzov a 24,4 % odpovedi Zien oznacilo tuto moznost za najcastejsie
zdravotné oslabenie u Ziakov. Priiny tohto stavu mézeme hladat v absencii pohybovej
aktivity, nespravnym sp6sobom sedenia ¢i zrychlenym rastom pocas puberty. Vzrastajucim
trendom je ndstup civilizanych choréb vo svete, medzi ktoré zaradujeme aj cukrovku. Z
odpovedi ucitelov vyplynulo, Ze 7,9 % muzZov a 12,2 % Zien sa stretava s cukrovkou pocas
vyucovania integrovanej telesnej a Sportovej vychovy.

Spomalenie pracovného tempa ako dosledok pritomnosti Ziaka so zdravotnym oslabenim pri
integrovanom vyucovani sme zaznamenali v 25 % nazoroch u muzov a v 15,4 % ndazoroch
Zien. Tato skutocnost vyjadruje mozné priciny absencie integracie Ziaka so zdravotnym
oslabenim v telesnej vychove. Zistili sme, Ze takmer % ndazorov u muzov vyjadrila obavu, Ze
intaktny Ziak v integracii so Ziakom so zdravotnym oslabenim bude postupovat pomalsie v
uceni. U Zien sme sa tymto nazorom nestretli. Celkovo existuje Statisticky vyznamny rozdiel
medzi nazorom muZov a Zien na 1 % hladine vyznamnosti. Na zaklade zistenych poznatkov
navrhujeme vytvorit podmienky pre zaradovanie Ziakov dlhodobo necviciacich bud do
integrovanej alebo zdravotnej telesnej vychovy a poukazovat na vyhody integracie pre obe

skupiny Studentov.
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Vytvoreni metodiky méreni pro komparaci kontaktni plochy chodidla a podlozky ve
vybranych upolovych disciplinach
Jan Senkyf

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Abstrakt:

Autor ¢lanku se zabyva problematikou méreni a sledovani kontaktni plochy chodidel

s podlozkou v Upolovych disciplinach. Hlavnim cilem je vytvoreni metodiky pro méfeni
Upolafli pomoci tlakovych vloZek k pfistroji PEDAR. Mezi vybrané Upolové sporty patfi
judo, box, karate a kickbox. Tyto sporty byly zdmérné vybrany predevsim pro jejich
specificky a odliSny pohyb po zdpasisti, velikosti a délky kontaktu chodidel s podloZzkou

a pouziti odlisSnych technik pfi zdpase. Hlavni feSenou problematikou bylo pouziti tlakovych
stélek pouzivanych v obuvi, protoZe Upolafi cvi¢i vyhradné bosi. Mezi hlavni sledované

vystupy patfi pocet krokd za dobu zdpasu, velikost sty¢né plochy chodidel, rozlozeni tlakd,

v vev
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4th World Conference of the International Society for the Social Sciences of Sport
Ondrej Staud

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

V obdobi pozdniho babiho léta, vterminu 4. — 7. fijna, se konala v nejvétSim slovinském
pristavu Koper ¢tvrta konference Mezinarodni spolecnosti pro socidlni védy ve sportu
(ISSSS). Tato konference byla, i pfes socidlnévédni vymezeni, relativné polytematicky
zamérenad, tj. od obecnych filozofickych témat, pres pedagogickad a sociologické témata, az
po otazky vyuZiti antropometrického méreni v hazené Zen. Poradatelem a organizdtorem
konference byla vySe jmenovana ISSSS spolecné s University of Primorska, ktera na stejném
misté ve stejném terminu také spoluporadala konferenci Déti v pohybu (A Child in Motion).
Na konferenci jsem prezentoval ¢lanek s nazvem Historie a smysl statnich sportovnich
reprezentaci (History and Purpose of State Sports Teams) v sekci B5, ktera byla zamérena
pravé na problematiku sportu, narodu a narodni hrdosti. V této sekci jsem byl také jednim z

moderatoru.

Abstrakt

Pfispévek je zaloZzen na snaze objasnit otazku smyslu, vyznamu a funkce reprezentovani
stdtu v mezindrodnich sportovnich soutézich pomoci tymu ¢i jednotlivcll, ktefi v zajmu
tohoto statu vystupuji na mezinarodni scéné. Stézejnimi pojmy jsou potom narod, stat, smysl
a sportovni zapoleni. Samotna prdce zacind vymezenim téchto pojmu, kde klade dlraz na
definice klasik( z oblasti statovédy a teorii narodu (H. Arendtova, Z. Bauman, E. Hobsbawm,
W. Connor apod.). DuleZité je i pocatecni objasnéni vzniku narodnich reprezentaci a zapoceti
Casové osy, na které se prace v podstaté celou dobu pohybuje, kde je kladen dliraz na
porovnani smyslu reprezentace v rlznych historickych etapach (zejména problematika
reprezentace narodl pred prvni svétovou valkou, v obdobi totalitnich rezimG a v obdobi po
padu Zelezné opony). Postupné se dostavame i k samotnym otazkam smyslu jako takového,
ktery je posléze demonstrovan na samotnych osobdch sportovcl a jejich vztahu k narodu a

naopak vztahu narodu ke sportovclim samotnym, o kterych vypovida kapitola s narodnimi
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anketami. V praci je také objasnéna otdzka tykajici se pojmové roviny, kdy je vedena
polemika o ambivalenci samotného terminu reprezentace, kterou midzeme nazvat jak statni,
tak i ndrodni (zde jsou aplikovany klasické definice statu a narodu do prostredi
reprezentacnich celkl a jsou zde rozebrany predevsim otazky mnohonarodnostnich zemi).
Diskuze je také vedena o problematikdch tykajicich se pfimo ndrodnich reprezentaci, tedy
sportu a narodni i mezindrodni politiky, otdzkdm multikulturalismu ve sportovnich
reprezentacich (experimentalni rozélenéni reprezentaci do Ctyr skupin dle jejich pristupu
k ndrodnostni migraci ve sportu) a také zdleZitostmi klubismu a financnich aspektl
reprezentovani. Praci zakoncuje letma komparace oblasti sportu a axiologického pojeti

kultury.

Navazané kontakty:

Konference jsou nejen o prezentaci vlastnich témat, ale také o ziskdvani novych kontakt(
s ptislibem mozné budouci spoluprace. V tomto ohledu pro mé bylo nevyznamnéjsi navazani
kontaktu s prof. Jerzym Kosiewiczem, jenz je prezidentem poradajici organizace. Kosiewicz je
vedoucim katedry socialnich véd na univerzité Josefa Pilsudského ve Varsavé. Jeho odborna
plUsobnost saha od filozofické kinantropologie, pres filozofii naboZenstvi az po kulturni a
edukacni aspekty turizmu a rekreace. Na konferenci jsem také ziskal kontakt na mladého
brnénského védce Martina Cutu, ktery plsobi na PFirodovédecké fakulté Masarykovy
univerzity. Jeho zamérenim je vyzkum lidské antropologie a také problematika obezity
mladistvych. Poslednim vyznamnym kontaktem je japonsky profesor Kohei Kawashima,
zabyvajici se problematikou zapadni kultury, sportovni historie, rasovymi aspekty ve sportu a

také rasovou segregaci ve sportu.
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Analyza intenzity pohybového zataZenia podla hraéskych funkci v baskedbalovom zapase
Tomas Vencurik

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno, Ceskd republika

Abstrakt

Pocas sutazného zapasu sme sledovali vnatornd reakciu organizmu (srdcovu frekvenciu)
mladych basketbalistiek na Specifické pohybové zatazenie. Na urcenie individualnych
bioenergetickych pasiem sme pouzili hodnoty maximalnej srdcovej frekvencie
diagnostikované vo vytrvalostnom ¢Inkovom behu. Na monitorovanie srdcovej frekvencie
bol pouzity telemetricky systém Suunto Team Pack. Statisticky vyznamny rozdiel (p<0,05)
sme zaznamenali v % z celkového Casu v 2. padsme medzi 1. a 4. Stvrtinou, pricom bol
pravdepodobne sp6sobeny €astejSim prerusovanim hry v 1. Stvrtine, kedZe hodnoty SF sme
posudzovali z celkového hracieho ¢asu (vratane strelby trestnych hodov, oddychovych ¢asov
a dalsich kratkych preruseni hry). Vo zvySnych pasmach intenzity pohybového zatazenia (%
z celkového ¢asu) pri porovnani jednotlivych Stvrtin, resp. pol¢asov sme nezistili signifikantné
rozdiely (p>0,05). Rozohravacky odohraliv 1., 2., 3., 4. a 5. pdsme 5,73 %, 11,08 %, 15,48 %,
32,35 % a 35,38 % zcelkového hracieho ¢asu, vtomto poradi, s priemernou srdcovou
frekvenciou (SF) 88,1 % z maximalnej srdcove] frekvencie(SFnax). U kridelnych hacok bol
zaznamenany podobny podiel v jednotlivych pasmach (1. pasmo 7,43 %, 2. pasmo 9,65 %, 3.
pasmo 15,9 %, 4. pasmo 30,12 % a5. pasmo 36,91 %) z celkového hracieho casu,
s priemernou SF na Urovni 87,54 % z SFax. Pivotmanky dosiahli nizSie hodnoty v padsmach 1,
2a3(1,78 %, 10,2 % a 11,3 %) a zaroven vyssie hodnoty v pasmach 4 (31,5 %) a 5 (45,23 %)
oproti rozohravackam a kridelnym hrackam. Priemerna SF pivotmaniek dosiahla hodnotu az
89,95 % z SFmax. Pri porovnani jednotlivych hracskych funkcii v individudlnych pdsmach
z celkového hracieho c¢asu neboli preukdzané Sstatisticky vyznamné rozdiely (p>0,05).
Basketbalistky odohrali priemerne v 1., 2. a 3. pasme 5,88 %, 10,06 %, 14,84 %, z celkového
hracieho ¢asu, vtomto poradi. Nad uroviou 87 % z maximalnej srdcovej frekvencie hrali
69,22 % (4. pasmo 30,88 %, 5. pasmo 38,34 %) z celkového hracieho casu. Priemernd
hodnota SF pocas zapasu dosiahla hodnotu 88,16 % z maximalnej srdcovej frekvencie.

Vysledky poukazuju na vysoké fyziologické naroky na sledované basketbalistky vekovej
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kategérie U14 pocas sutainého zdpasu, bez ohladu na hracsku funkciu, pri zvolenom

obrannom systéme (celoplosny osobny pressing).

Klicova slova:
basketbalovy zapas, hracska funkcia, srdcova frekvencia, pasma pohybového zataZzenia,

intenzita zapasového zataZenia
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5th Symposium High Altitude physiology
Tomas Vespalec

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno, Ceskd republika

Kuhrointalm in the Kdnigssee; 2. — 4. zari 2011

Zaméreni akce:

Akce se zamérovala na prezentaci a praktické ovéreni aktualnich vyzkum, jejich vysledki
v oblasti vysokohorské turistiky, vysokohorské nemoci a jejich fyziologickych projevech,
porovndni fyziologickych méreni zavislych na nadmorské vysce v redlném a simulovaném
prostiedi, wvyuziti hypoxickych a hypobarickych komor ve vyzkumu a jako prevence pred
negativnimi fyziologickymi projevy vysokohorské turistiky.

Staz byla koncipovana jako sbér podkladt, informaci a kontaktl pro zamyslené pracovisté
s hypobarickou komorou, o jehozZ vzniku se uvazuje na KKin FSpS MU. Staze jsem se s MuDr.
Kubalovou zGcastnili na zakladé jeji drivéjsi spoluprdce a komunikace s hlavnim

organizatorem akce.

Benefity akce:
Na stazi se ndm podafilo navdzat kontakt a pfislib spoluprace s prednimi evropskymi
pracovisti v oblasti hypoxie a vysokohorské mediciny. Staz také pomohla v objasnéni
smérovani a cileni zamysleného designu vyzkumu v nasSich podminkach, kdy bychom
potenciondlné vznikajici hypobarickou komoru chtéli smérovat pro vyzkum ve smérech:
-obecny vliv snizeného tlaku vzduchu na organismus
- preaklimatizace student( pti vysokohorské turistice

- metabolicky syndrom a moznosti |é¢by pomoci hypobarie

Ziskané kontakty:
Priv. Doz. Dr. med. Thomas Kiipper - Institut fir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin,Aachen

Univ.-Prof. Dr. med. Thomas Kraus - Institut fiir Arbeitsmedizin und Sozialmedizin, Aachen
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Prof. Jozef KriZaj - Fakulteta za Sport, University of Ljublana
Prof. Karin J. Metzner — University Hospital Zurich

Dr. med. Stefan Krausert - Bundeswehrkrankenhaus Ulm

Prof. Hanns-Christian Gunga - Charité Medical University, Berlin

Mariann Sandsund M.Sc. - Scientist joins Norwegian Board of Technology
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Vysetieni somatognostické funkce a hlubokého ¢iti u diagnézy hernie disku
Lucie Vorlickova

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Abstrakt

Diagndéza hernie disku predstavuje znacnou C¢ast pacientll v praxi fyzioterapeuta a jinych
odbornosti. Na zlepSeni soucasnych |é¢ebnych postupl muze mit nemaly vliv i zkvalitnéni
vySetieni téchto pacientl. Neurologické vysetfeni zahrnuje i vySetfeni hlubokého (iti a
propriocepce, tedy testy na statestézii, kinestézii a vySetfeni vibraéniho Citi. | kdyz je
diagndza hernie disku pfedmétem vyzkumu mnoha védeckych studii, nenachdzime zde citaci

spojeni vibrac¢niho ¢iti a diagndzy hernie disku.

Klicova slova:

vibracni ¢iti, hluboké ¢iti, hernie disku, propriocepce, somatognozie, Vibrametr

89



Vybér optimalniho tréninku u nesportovci na zakladé metabolické odezvy
Eva Urbankova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Na zakladé projektu Spoluprace v kinantropologii jsem odcestovala 20.9. 2012 na konferenci
Disportare 2012, kde jsem prezentovala svoji praci v oblasti metabolické odezvy organismu
na fyzickou zatéz u bézné populace.

Konference byla rozdélena do sekci, mlj prispévek by prezentovan v sekci sportovniho
tréninku. Konference byla velmi cenna a pfinosnd, fada prispévk( bez pochyby ovlivni moji
dalsi védeckou praci.

Celou konferenci proto hodnotim velmi kladné.

Abstrakt

Znalost metabolické aktivity v prlibéhu télesné zatéze je urcujici vlastnosti z hlediska stavby a
planovani celého ramce pohybového zatiZeni pro jeho ucelnost a efektivitu. U nesportovct
je tato védomost o to potiebnéjsi, nebot je klicovym faktorem pro doporuéeni vhodnych
pohybovych aktivit pro celkové zlepSeni zdravi a brani vytvoreni nevhodnych pohybovych
navykl, které by mohly ohrozit zdavi, nebo byt vice ¢i méné neefektivni v dosahovani
urcenych cild. V3ak také zplsob cviceni je dllezitym aspektem pro spalovani tuk( (2).

Z celkového poctu 70 probandd chceme randomizaci stanovit dvé vyzkumné skupiny, kazdou
o 35 probandech, Zenach ve vékovém rozmezi 30 - 33 let, na které v 3 mésicnim testovacim
obdobi aplikujeme odliSnou formu pohybového =zatiZzeni. Testovaci baterie zahrnuji
kardiovaskularni a silovy trénink (1).

Pfed a po tomto testovacim obdobi provedeme laboratorni vysetteni fyziologickych funkci, a
to analyzu metabolického ekvivalentu, rezervy srdecni frekvence, srdecni frekvence,
respiracniho kvocientu a poméru respiracni vymény, které ndm pomohou s vybétem

optimalniho pohybového zatiZzeni u nesportujici bézné populace.
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Navazané kontakty:

Velice kladné hodnotim Uvodni referat konference od prof. Ing. Vaclava Bunce, CSc. z FTVS
Praha na téma Chlze jako prostfedek ovlivnéni zdatnosti a nadvahy nebo obezity.

Dalsim velkym pfinosem ve smyslu pojeti celé vyzkumné prace pro mé byl ptispévek kolegy
Mgr. Jana Fehera z FTVS UK, Praha na téma Analyza a porovndni stfehové startovni polohy

sprinterq.

Klicova slova:

pohybova aktivita; metabolickd odezva
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Intenzita zatiZeni extraligového hrace hazené na postu kfidla v priibéhu pratelského utkani
— pripadova studie
Roman Valal, Marie Valovdl, Martina Litschmannovdz, Miroslav Jurkal, Marek Vanéo®
I pedagogickd fakulta, Ostravskd univerzita v Ostravé

2VSB - Technickd univerzita Ostrava

Abstrakt

Pfispévek je zaméren na monitorovani a analyzu pribéhu intenzity zatizeni kiidelniho hrace
elitniho druzstva hazené muz(i v pribéhu pratelského utkani. Vztah mezi zatizenim hrace
v utkdni a zatizenim v tréninku patfi mezi klicové problémy tréninku ve sportovnich hrach.
Uroven srdeéni frekvence, ktera je povaZovdna za spolehlivou veli¢inu k posouzeni intenzity
zatiZzeni, byla monitorovana pomoci sporttesteru Polar S 610i. Primérna vypoctena hodnota
srde¢ni frekvence sledovaného hrace v utkani byla 171,8 + 6,3 tepl za minutu, coZ
odpovidalo 92,4 % SF,.x. Pfedkladand studie ma pilotni charakter, nicméné ziskané vysledky
poukazuji na intenzitu zatiZzeni jednoho z nejvytizenéjSich hracl druzstva na nejvyssi

vykonnostni Urovni kategorie muzu.
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Vliv utkani na dynamiku subjektivnich prozitkt a stavi fotbalovych rozhodcich
Jiti Voborny, Tomas Zeman
Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Pfirodovédecka fakulta, Masarykova univerzita, Brno

Konference napomahala blizSimu poznani védeckého zkoumdni v oblasti sportovni
psychologie v zemich vychodni Evropy. DalSim divodem byla moZnost navazani spoluprace
se zahrani¢nimi odborniky na danou problematiku. Na konferenci jsem prezentoval nize
uvedeny prispévek.

Zabyvame se vyhodnocenim dynamiky subjektivnich prozitk( a stavli fotbalovych rozhodcich
vlivem absolvovaného utkdni. K tomuto ucelu jsme pouzili standardizovany dotaznik SUPSO.
Testovali jsme rozdily v rdmci jednotlivych komponent aktualniho psychického stavu pred
utkanim a po utkdni. Zjistili jsme, Ze vliv utkani na aktualni psychicky stav fotbalového
rozhodcéiho je statisticky vysoce vyznamny. Byl prokazan pokles hodnot komponent
uzkostnych ocekavani a obav (U) a aktivity a ¢inorodosti (A) po utkani. Nejvyrazné;jsi narst
hodnot vSak byl zaznamenan u komponenty depresivity (D). Po utkdni u rozhodciho
prevladaji negativni emoce a pocity fyzického i psychického vycerpani. Jestlize rozhoddi
neovlada regulacni techniky vedouci k odbourani téchto negativnich psychickych stavd,

mUZe to mit za nasledek stagnaci nebo pokles jeho vykonnostni Grovné.

Mezi nejvyznamé;jsi navazané kontakty patfi:
prof. Abel Toriola — pUsobi na Tshwane University of Technology (Pretoria, Jihoafricka
republika), kde je vedoucim katedry (Department of Sport, Rehabilitation and Dental

sciences).
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Analyza véku vrcholné vykonnosti v atletice
Radek Vobr

Pedagogicka fakulta, JihoCeska univerzita

Abstrakt

Predlozend studie se zabyva problematikou véku vrcholné vykonnosti v atletice. Z hlediska
Uuzemniho se jedna o vysledky z olympijskych her, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy z let
1970 az 2007. Prace je ve své podstaté deskriptivni studii, vychazejici ze tfi zdkladnich
postupu (normativni Setfeni, vyvojovy vyzkum a ptipadova studie) tak, jak je popisuji Thomas
a Nelson (1996). V ramci vyzkumu jsme se snazili odpovédét na otazky tykajici se stanoveni
signifikantnich ukazatel(l véku vrcholné vykonnosti, moznostmi jeho presného stanoveni a
vyvojem véku vrcholné vykonnosti od roku 1970. Potfebnd data byla ziskavana z oficidlnich
internetovych stranek mezindrodni atletické federace, oficidlnich stranek jednotlivych
mistrovstvi, strdnek mezindrodniho olympijského vyboru a osobnich stranek jednotlivych
sportovcl. StarSi data pak byla zjiSténa z tradicnich tisténych prament. Sledovany soubor
obsahuje data narozeni 6314 atlet(i (3474 muz( a 2840 Zen). Pfi porovnani vysledkl muz( a
Zen si muUZeme vsSimnout vyraznych bisexudlnich rozdild. Muzské soubory jsou vidy
koherentnéjsi nez soubory Zen. To si ¢astecné zdlvodnujeme relativné nizsi konkurenci v
Zenskych kategoriich. Na zakladé nasich vysledkdi musime také vyvratit dfive obecné platné
tvrzeni, ze primérny vék zavodnik( roste s délkou traté. Z vysledk( bézeckych disciplin je
zfejmé, Ze u muzl i Zen je témér shodny vék u vsech béZeckych disciplin kromé
maratonského béhu. Napfiklad rozdil mezi aritmetickym priamérem medailistll v béhu na
100 a 10 000 m je pouhopouhych 0,88 roku u muzi a 0,33 rokd u Zen, coz je vzhledem k
velikosti smérodatné odchylky zanedbatelny rozdil! Soubory atleti vytrvalcli nejsou navic
koherentni. To je zfejmé dano velmi vyraznou disproporci mezi soutéZzemi celosvétovymi a
soutéZzemi evropskymi. Napftiklad v béhu na 10 km je aritmeticky pramér na MS = 24,4 let,
OH = 25,8 let a ME = 28,7 let. Tato disproporce muze byt zplsobena ucasti bézcli z africkych
nahornich planin na MS a OH. Ti zjevné dosahuji vrcholné vykonnosti mnohem dfive, nez
béZci evropsti. Doufame, Ze nasSe vysledky pomohou pfi dlouhodobém planovani sportovni

pripravy jak trenérim, tak i jednotlivym sportovcim.
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Klicova slova:

atletika, vék vrcholné vykonnosti, vyvoj, deskriptivni studie

95



Komparace kontaktni plochy chodidla a podlozky v upolovych disciplinach prostiednictvim
Pedaru
Jan Senky¥, Martin Zvonaf, Zdenko Reguli

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Prace je zaméfend na vytvoreni metodiky méreni v Upolovych sportech prostfednictvim
pristroje PEDAR. Pfistroj zaznamenavajici Udaje tykajici se kontaktni plochy chodidla a
podlozky. Cilem tedy je Ciselné vyjadfit tyto hodnoty a tak od sebe oddélit a porovnat
pohybové vzorce jednotlivych Upolovych sportd. Jako mérené Upolové sporty jsme vybrali

Ctyfi a to: dzudo, karate, box a kick-box.

Klicova slova

Upolové sporty, dzudé, karate, box, kick-box, PEDAR, chodidlo, méfeni
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Technika strelby v basketbalu
Stépan Vrubl

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Basketbalova stfelba je pro svij zplsob provedeni ojedinélym zplUsobem zakonceni v
rGznych sportovnich hrach brankového typu. Zadna z &innosti, které vedou k zakonéeni, se ji
nepodoba. Provedeni stielby vyZzaduje velkou presnost a koordinacni naroky na cely pohyb
jsou obrovské. Prispévek se zaméruje na techniku stfelby v basketbalu, jeji typy nebo faze.
Dale vymezuje dva mozné typy zastaveni do strfelby, a sice zastaveni krokem a skokem.
Z provedené analyzy vyplyva, Ze efektivnéjsi z hlediska zastaveni do strfelby je zastaveni

krokem.

Klicova slova:
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Zatizeni dolni koncetiny pfi doskoku ve volejbale
David Zahradnik, Daniel Jandacka

Centrum diagnostiky lidského pohybu, Ostravska univerzita, Ostrava

Cilem studie je zjistit, kterd herni situace vice zatéZuje dolni koncetinu v sagitalni roviné pfi
doskoku po bloku u vrcholovych volejbalisti. Experimentdlni nastaveni vychazelo z redlné
situace volejbalového bloku v utkani. V prostoru doskoku byly v podlaze zabudovany dvé
dynamometrické ploSiny a kolem sité bylo do kruhu rozmisténo osm infradervenych kamer
pro kinematickou analyzu. Byly vypocitany priméry a smérodatné odchylky u vybranych
dynamickych a kinematickych parametrd pohybu. Nésledné byl pouzit parovy T-test. Vécna
vyznamnost byla posuzovdana pomoci indexu velikosti vlivu. V obou sledovanych situacich
nebyly zjistény statisticky vyznamné rozdily v hodnotdch obou maxim vertikalnich reakénich
sil podloZky. Pouze v situaci s ¢asovym tlakem bylo dosazeno druhého maxima vertikdlni
reakéni sily podlozky vyznamné drive nez v situaci bez ¢asového tlaku. Z pohledu vertikalni
reakéni sily podlozky se nepotvrdilo vétsi zatizeni pravé dolni koncetiny v situaci doskoku

s Casovym tlakem.

Klicova slova
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