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V rtznych ,,sportovnich* prodejnach a ve ,,fitness centrech® jsou volné dostupné rtizné
dopingové ptipravky, které maji zvysit télesny vykon sportovce. Tyto prostiedky ¢asto nabizeny
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rychlého nebo plizivého a trvalého poSkozeni zdravi. Neni vyloudena ani pred¢asna smrt.

Svétova konference o dopingu v Kodani pfijala 5. biezna 2003 na doporuceni Rady
Svétové antidopingové agentury (WADA — World Anti-Doping Agency) Svétovy antidopingovy
kodex (World antidoping code). Kodex obsahuje zakladni definice dopingu, cile
antidopingového hnuti a pravidla boje proti dopingu ve sportu.

Antidopingovou &innost v CR vykonava Antidopingovy vybor CR (www.antidoping.cz).

KaZzdoro¢n¢ aktualizované seznamy dopingovych litek a metod jsou uvedeny na webové

strance

DEFINICE DOPINGU

WADA (www.wada.com) a na strance Antidopingového vyboru CR (www.antidoping.cz).

Doping je mozno definovat riznymi zptisoby. Z pohledu sportovci se za doping povazuje
pouziti riznych latek, 1€kt nebo utajovacich postupii za ucelem zlepseni sportovniho vykonu a
umisténi pti sportovni soutézi. Dopujici sportovec tim podvadi ostatni sportovce.

Zadna z t&chto definic viak neni natolik pfesna, aby umoziiovala vzdy spolehlivé doping
sportovce dokazat. Proto byla vyddna nésledujici definice dopingu: Doping je definovan jako

poruseni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel uvedenych v ¢lancich Kodexu.

Podle aktualizovaného znéni Kodexu pro rok 2009 se za doping ve sportu se povazuje:

»  Pritomnost Zakdazané latky nebo jejich Metabolitit nebo Markerii ve Vzorku Sportovce.

»  Pouziti nebo Pokus o Pouziti Zakdzané latky nebo Zakazané metody Sportovcem.

»  Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru Vzorku bez presvedcivého zdiivodnéni.

»  PoruSeni prislusnych pozZadavku, tykajicich se dostupnosti Sportovce pro Testovani Mimo
Soutez.

»  Podvadeni nebo Pokus o Podvadeni v pritbéhu kterékoli casti Dopingové kontroly.

»  Drzeni Zakazanych latek a Zakazanych metod.

»  Obchodovani nebo Pokus o Obchodovani s jakoukoli Zakdzanou latkou nebo Zakazanou
metodou.

»  Podani nebo Pokus o podani jakékoliv Zakazané metody nebo Zakazané latky Sportovci.
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ZDRAVOTNI KOMPLIKACE DOPINGU

Z 1ékatského hlediska je doping pouziti riiznych nefyziologickych latek v jakékoliv formé
a fyziologickych latek v abnormalni davce nebo nenormalni cestou u zdravych osob za tcelem
umélého a neopravnéného zvyseni vykonnosti v zavodé (Hordk 1980). Toto je navic spojeno se
zvySenim rizika poSkozeni zdravi. Pouziti 1€k jako dopingovych latek predstavuje riziko
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zdravotnim problémem je smrt sportovce béhem nebo po sportovnim vykonu.

Prehled zdravotnich rizik dopingovvch latek:

PSYCHOSTIMULANCIA
kofein, aminophyllin, theobromin
« 1 vnitini napéti, strach, agresivni chovani
« insomnie, T iritabilita
» tuzkost, paranoidni psychéza
» nekriti¢nost k sobé, pfilisné sebevédomi, pfeceniovani se az smrt
* psychicka zavislost

B2-AGONISTE
B2-sympatomimetika — bronchodilatancia, antialergika
» strach, uzkost, neklid, nespavost, predrazdénost
» lekova zavislost
« T krevniho tlaku, krvaceni do mozku, plicni edém
* nevolnost, poruchy moceni, ties, hypokalémie

B-SYMPATOLYTIKA
* poruchy srde¢niho rytmu
* hypotenze
* hyperkalémie
« 7T triacylglycerolti, ¥ HDL-lipoproteinii
Pti nahlém ukonceni aplikace:
— prudké T krevniho tlaku aZ néhl4 srdeéni smrt
— Unava, poruchy spanku, deprese

STIMULACN{ DROGY
* Nikotin:
— celkova porucha prokrveni
— duSevni zavislost
Pii odvykani kouteni: zacpa, palpitace, zpomaleni mysleni a vybavnosti z paméti, zhorSeni
koncentrace, podrazdénost, netrpelivost
+ Kokain:
— vasokonstrikce, zavislost
— pfi vynechani tézké abstinenéni ptiznaky

DIURETIKA
+ Thiazidova
— Hyperlipoproteinémie
— hypokalémie — srde¢ni arytmie
— Dna
— hyperglykémie

» Spironolakton



— { HDL-cholesterolu

ALKOHOL
* poruchy chovani a psychickych funkci
* poskozeni jater, srdce, ledvin
» zavislost
* abstinenc¢ni ptiznaky

OPIOIDY

opium, heroin, morfin
* netecnost az koma
* zpomaleni tepu a dechu az anoxie
* abstinen¢ni syndrom

KANABINOIDY
THC (tetrahydrocannabinol), mariuhana, hasi§
* poruchy paméti az demence
» zavislost
* abstinen¢ni syndrom:
deprese, nespavost, nechutenstvi, nauzea, priijem, poceni, tes, neklid
Rychlé ucinky:
* hypoglykémie (symapatikus - poceni, ties, tachykardie, palpitace; parasympatikus -
slabost, pocit hladu, nevolnost, zastfené vidéni, alergické reakce
* poruchy tvorby vlastniho inzulinu a glukagonu
* poruchy vodniho a iontového hospodaistvi, edémy
Dlouhodobé téinky:
» poruchy funkce CNS — zmatenost, nekoordinovana fec a bizardni chovani, kie¢e az koma
* lipodystrofie v misté aplikace

HORMONY ADENOHYPOFYZY
Riistovy hormon (GH, somatotropin)
* udéti gigantismus
* udospélych akromegalie
* nadory hypofyzy
Adrenokortikotropni hormon (ACTH)
* hyperfunkce, hypertrofie a hyperplasie nadledvin, Cushingtiv syndrom
* poruchy hormonalni regulace v ose hypothalamus — hypofyza - nadledviny

GLUKOKORTIKOIDY
* imunosuprese - Castéjsi a téz8i infekce, pomalejsi a horsi hojeni ran
* insuficience klry nadledvin syntetizovat hormony
* Cushingiv syndrom - podkozni hematomy, svalova slabost, centralni typ obezity,
hirsutismus, mentalni poruchy, osteopenie, osteoporoza, patologické zlomeniny
* u déti inhibice rlstu
« T intrakranialniho tlaku, srazlivosti krve, teploty
* poruchy menstruace

ERYTHROPOETIN
* hyperglobulie
« T TK a viskozita krve
* pfetizeni kardiovaskularniho systému
* selhani srdce
* poruchy prokrveni



» alergické reakce

EXPANDERY PLASMY
polysachyridy, dextran, Zelatina
« T krevni tlak
» pfetizeni kardiovaskularniho systému
* srdecni selhani
+ alergicka - anafylaktické reakce

KREVN{ DOPING
« 7T viskozita krve, T krevni tlak
» pretiZzeni kardiovaskularniho systému
» srdecni selhani
* Hepatitis
+ AIDS

STEROIDN{ ANABOLIKA

testosteron apod. (viz. obr. 17)
e porucha dusevniho zdravi,
e porucha sexudlnich funkci,
e zhoubny nador prostaty, jater a varlat,
e poskozeni jater,
e zhorSeni obranyschopnosti proti infekci
e poskozeni hormondlniho systému
o poskozeni srde¢né-cévniho systému,
e zabrzdéni rustu kosti, "zmuznéni" Zen
e nemoci kiize, natrzeni a pretrzeni Slach
e poskozeni chromozom (genil)



Skodlivost a vedlejsi ucinky
anabolickych steroidi
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Obr.: Negativni G¢inky anabolickych steroidt (plakat Antidopingového vyboru CR, 2003).
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