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Tiskova zprava, Brno, 18. 9. 2025

Fakulta sportovnich studii podporuje zdravy zivotni
styl u seniortl v ramci preshrani¢niho projektu Zdravo
bez hranic

Fakulta sportovnich studii MU (SPORT MUNI) a slovensky partner, neziskova organizace Mosty
bez hranic spolupracuji v obdobi 11/2024-10/2025 na projektu Zdravo bez hranic. Spoluprace
odstartovala na zakladé podpory programu Interreg Slovensko—Cesko, meziregionalni a pres-
hraniéni spoluprace. Program Interreg Slovensko—Cesko zahrnuje spolupraci celkem 6 regiond,
a v Ceské republice je podpofen Ministerstvem pro mistni rozvo;j.

Odbornici z Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity, ktera je hlavni odborny garant
preshrani¢niho projektu Zdravo bez hranic, navstivi v ramci projektu Sest slovenskych a ¢eskych mést:
Stefanov a Lopa$ov, Myjava, Hodonin, Brno a Mikulov. Pro seniory zde pfipravili uceleny cyklus
pfednasek, interaktivnich workshopu a praktickych ukazek s nazvem Akademie zdravi, jejiz soucasti je
podpora prevence zdravého Zivotniho stylu a pohybovych aktivit seniort nad 60 let. Pravé seniofi 60+
jsou nejvice ohrozeni z hlediska fyzické neaktivity, vzniku a progrese civilizaCnich onemocnéni.

,Nasim cilem neni jen jednorazova akce, ale dlouhodoba zména: chceme seniorlim na obou stranach
hranice ukazat, ze zdravy pohyb, kvalitni strava a socialni propojeni mohou skute¢né prodlouzit aktivni
a spokojené roky zivota. V&fim, ze spole€né s partnery vytvofime model, ktery se stane inspiraci pro cely
region,” Fika hlavni feSitel projektu Jan Cvecka.

Tfihodinové prednaskové cykly zahrnuji Sest hlavnich témat, ktera pokryvaji kliCové oblasti zdravého
starnuti seniord. Patfi mezi né vyznam zdravého zivotniho stylu a pohybové aktivity pro osoby
nad Sedesat let, motivace ke ,zdravému chovani“ a udrzitelné zmény navykd, zdravy spanek po
Sedesatce, bezpecnost a specifika pohybové aktivity senior(, vyZiva a zdravi — jak si sestavit vyvazeny
jidelni¢ek a prevence urazd v domacnosti.

.Na Akademii zdravi jsem se dozvédél spoustu praktickych véci, které mohu hned vyuzit v kazdodennim
Zivoté. Libilo se mi, Ze to nebyly jen suché pfednasky, ale mohli jsme si vSechno vyzkouset — od cviceni
az po slozeni téla nebo poradenstvi o vyzivé. A hlavné: potkal jsem nové lidi a odchazel domu s pocitem,
Ze se o sebe chci vic starat,” popisuje své dojmy jeden z G€astnikd projektu, sedmasedesatilety Jakub
z Hodonina.

Soucasti projektu Zdravo bez hranic je také vytvafeni sité mezi seniorskymi organizacemi a socialnimi
institucemi na obou stranach hranice, ktera umozni dlouhodobé sdileni odbornych materiald, propojovani
komunit a spole¢né planovani dalSich aktivit po skonc¢eni projektu. Diky védeckému pFistupu garant
projektu, komunitnimu zapojeni a pfeshrani¢ni spolupréaci vznika inovativni model podpory zdravi, ktery
muze byt inspiraci i pro dalSi regiony stfedni Evropy.


https://www.fsps.muni.cz/
https://noborders.sk/
https://noborders.sk/
https://www.muni.cz/lide/231975-jan-cvecka

O projektu Zdravo bez hranic

Hlavnim cilem je pfeshrani¢ni spoluprace partnerl a instituci v oblasti podpory zdravi a zdravého
zivotniho stylu, zkvalitnéni pfenosu informaci a efektivni pfeshrani¢ni spoluprace a vytvoreni edukované
sité seniorskych organizaci v této oblasti.

Projekt je zalozen na vzajemné spolupraci partner(i, odbornikl v oblasti podpory zdravého starnuti a fyzi-
cké aktivity seniori nad 60 roki.

Projekt aktivné pfispiva k podpore zdravi v regionu, prodluzuje pramérnou délku Zivota ve zdravi, zvySuje
zdravotni gramotnost a kvalitu Zivota.

Projekt Zdravo bez hranic je realizovan z Fondu malych projektl v ramci programu INTERREG SK-CZ
financovaného z Evropské unie.

Kontaktni osoba pro média:
Ing. Zuzana Sajdlova, Ph.D.

prodékanka pro védu a vyzkum
tel.: 549 49 6153
mail: sajdlova@fsps.muni.cz
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