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Jméno a prijmeni - piste do okénka

Cislo prihldsky Cislo zaddni
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Bezpecnostnim sborem neni:

Vézenské sluzba Ceské republiky
Celni sprava Ceské republiky

Narodni bezpecnostni urad

Urad pro zahraniéni styky a informace
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V japonskych bojovych umeénich titul sihan oznacu-
je:

rozhodciho

kapitana zavodniho druzstva v karate, kendd nebo
dzudu

mistra ucitele, jdouciho prikladem svym zakum
zkusebniho komisare
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Karatedo se piSe tfemi znaky, které v prekladu zna-
menaji:

Boj beze zbrané

Cesta jemného boje

Cesta prazdné ruky

Cesta cistych rukou

Mezi techniky hodl v aikidé nepatfi:
aiki gaesi

aiki otosi

aiki nagare

aiki nage
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Jedna z forem paky, v dzidé zndma jako ude gara-
mi, se v aikidé nazyva:

ude tatesi

ude nobasi

ude ohasi

ude gaesi

Ze jmenovanych chladnych zbrani se jako nejdelsi
v budé pouziva:

daité

tantd
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wakizasi
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Psychicky stav flow v sebeobrané vysvétluje:

stav dusevni a télesné rovnovahy

stav plynulého prechodu koncentrace z jednoho cile
na druhy

stav plynulého napojeni na itok soupere

dusevni stav ponoreni do ¢innosti, plné koncentra-
ce a uspéchu

Pravdépodobnost vzniku urazu padem ve fazi nara-
Zu se zvySuje:

zkradcenim casu dopadu

dopadem na osvalené plochy

zvétSenim dopadové plochy

brzdénim dopadu pazemi
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Za otce moderniho karate je povazovan:
Gichin Funakoshi

Morihei Ueshiba

Miyamoto Musashi

Jigoro Kano

Jogo se v capoeire hraje v prostoru:
ginga

mortallo

pandeiro

roda
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Penologie je véda o:

udinnosti trestl
pachatelich trestnych ¢int
obétech trestnych ¢ina
vztahu pachatele a obéti
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Poloha , pensador” je vychozi poloha u systému:

ISR matrix
FISFO

*C Keysi Fighting Method

D FAST defense

Jaky je vztah mezi sebeobranou a bojovymi umeéni-

mi?

A jsou to synonyma

B bojova uméni jsou soucasti sebeobrany

*C jsou to odliSné systémy, i kdyz maji blizky vztah

sebeobrana je soucasti bojovych uméni

Prvotni tichop ve staroreckém zapasu palé nazyvali:

skyphos
Synopsis
meson echein
systasis

Didaktickd pomticka v sebeobrané shocknife je kon-
struovéna tak, aby:

napéti bylo relativné vysoké a proud velmi vysoky
napéti bylo relativné nizké a proud velmi vysoky
napéti bylo relativné nizké a proud velmi nizky
napéti bylo relativné vysoké a proud velmi nizky
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Charles Joussot je zakladatelem sebeobranného
systému:

BLITZ DEFENSE

FISFO

FIAB

FAST DEFENSE
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V systematice technik karate jsou kawasi waza:

*A  techniky thybt
B techniky podmet
C techniky premisténi
D techniky dderu
Priprava a vykon v sebeobrané jsou charakterizova-

ny:

pri sebeobrané je zakazano pouzivat psychologické
triky

prisebeobrané je dllezité zajisténi bezpelnosti, na-
priklad tUnik do bezpeci nebo privolani pomoci ji-
nych lidi nebo policie
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nické dovednosti
pri sebeobrané je nutné pouzit zbrané

Ktery ze sebeobrannych systému vyuziva tlekovych
(reflexnich) reakci?

H2H hand to hand

Sambo

ISR matrix

S.PE. A R

Keikogi je v japonskych bojovych uménich:
kondicni priprava

technika uderu

cvicebni ubor

taktické jednani

Kondic¢ni priprava se v teorii sportu chape jako:

zvySovani arovneé tolerance obéhového systému
zvySovani urovné vyhradné kondi¢nich pohybovych
schopnosti

zvySovani arovneé vsech pohybovych schopnosti
zvySovani kondicionalu

.....

musubi daci
neko asi daci
kokucu daci
heiko daci
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Mistni bojova umeéni bez globalniho rozsiteni nazy-
vame:

ventrikularni

verminalni

vernakularni

vernalizalni
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Na kterém turnaji byla stanovena historicky prvni
pravidla pro zapas v karate?

mistrovstvi svéta 1970 Tokio
mistrovstvi Evropy 1982 Kodan
mistrovstvi Japonska 1957 Tokio
mistrovstvi Asie 1963 Soul
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Specifika fyzické sebeobrany Zen vychéazeji zejména
z:

A rozdilného rozlozeni tukové tkané na téle oproti
muzské populaci
B rozdilnych moréalnich zasad
C rozdilnych rozumovych schopnosti Zen oproti muz-
ské populaci
*D rozdilnych silovych schopnostech zen oproti muz-
ské populaci
Které z néasledujicich bojovych uméni pochazi z jizni
Ameriky?
A Kung-fu
*B Capoeira
C Muay Thai
D Krav Maga
V knize Genesis je jako zdpasnik bojujici s Bohem
popséan:
A Jezis
B 1zdk
*C Jakob
D Abrahdm
Trestni zdkonik urcuje pomér mezi pouzitymi tech-
nickymi prostredky v sebeobrané takto:
*A trestni zdkonik takovyto pomér nestanovuje
B obrénce smi pouzit technicky prostredek stejného
nebo vyssiho radu nez tto¢nik
C obrénce smi pouzit technicky prostredek stejného
nebo nizstho radu nez uto¢nik
D obrance nesmi pouzit technické prostiedky v sebe-

obrané

Jaky sebeobranny systém vyuziva teoreticky kon-
cept observe-orient-decide-act?

A Blitz Defence
B Multisignani sebeobrana MS-1
C FAST defense system
*D Reality-Based Personal Protection
Karatedo se radi mezi bojova umeéni:
A thajskd
*B japonska
C koreiskd
D cinskd
Rozvoj pohybovych schopnosti prostrednictvim

prupravnych dpola fadime do:

A kondi¢ni a technické pripravy soucasné

B technické pripravy

*C kondicni pripravy

D taktické pripravy

Soucasti télocvicné soustavy Sokol byly na konci 19.

stoleti nasledujici polové aktivity:

A odpory, pretahy, pretlaky, francouzsky box, zapas,
Serm, sebeobrana

B aikidd, dzudo, karatedd

C pretahy, pretlaky, francouzsky box, Serm, sebeobra-
na

*D zdapas, Serm, francouzsky box, odpory
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Cesky boxer, vitéz olympijskych her se jmenoval:

A
B
*C
D

Jalius Torma
Lukda$ Konecny
Bohumil Némecek
Jan Zachara

Vitéz ve staroreckém palé byl nazyvan:

praktiker
triakter
viktorakter
proakter

Zemé plvodu sebeobranného systému Musado
MCS je:

Izrael

Rakousko

Némecko

Japonsko
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Z&sadni motorickou schopnosti pro vykon v karate
je:

reakce na taktilni podnét

timing

vybusna sila

udrzeni vzdalenosti
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Vypracovavat efektivni metody odhalovani a vyset-
rovani trestné ¢innosti je hlavnim tkolem:

trestniho prava
kriminologie
politologie
kriminalistiky

Hebrejské slovni spojeni ,krav panim el panim“
zZnamena:

vzdjemny péstni boj

boj muze proti muzi

boj tvari v tvar

souboj dlani

Techniky pazi v karate souhrnné nazyvame:
dzosi waza

cuki waza

uci waza

uke waza
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Mezi husitské zbrané nepatrii:
kropac

sidlo

pavéza

bombarda
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Tato strana je prdzdnd.



