
FSpS - KTAK

Jméno a příjmení – pište do okénka Číslo přihlášky Číslo zadání

20
1 Dítě má nadváhu, je-li podle grafů hmotnosti k tě-

lesné výšce nebo BMI zařazeno do pásma percenti-
lu:

A nad 97
B 50-75
*C 90-97
D 75-90

2 Hodnota srdeční frekvence (HR) na úrovni VO2max
se nachází:

A na úrovni maximální srdeční frekvence (HRmax)
B na úrovní HR na anaerobním prahu
*C nad úrovní HR na anaerobním prahu, ale pod HR-

max
D na úrovní HR na aerobním prahu

3 Která z následujících aminokyselin je nejdůležitější
pro svalovou regeneraci po intenzivním odporovém
tréninku?

A methionin
B glutamin
*C leucin
D lysin

4 Jaký primární mechanismus stojí za poruchou men-
struačního cyklu u žen s atletickou triádou?

A zvýšená produkce leptinu v tukové tkáni
B nadměrná stimulace hypotalamo-hypofyzárního

systému
*C snížená sekrece gonadotropinů z hypofýzy vlivem

nízké energetické dostupnosti
D zvýšená produkce estrogenů v důsledku vyšší fyzic-

ké aktivity

5 Agilitu chápeme (dle Shepparda, J. M., & Younga,
W. B.) jako:

A cyklickou rychlostní schopnost rychle akcelerovat a
decelerovat

B acyklickou rychlostní schopnost bez záměrné změ-
ny směru pohybu

C dovednost sportovce rychle změnit směr
*D rychlý pohyb celého těla se změnou rychlosti nebo

směru v reakci na podnět

6 Celkový denní příjem sacharidů u sportovce s hmot-
ností 80 kg realizujícího týdenní sacharidovou su-
perkompenzační dietu bude v posledních dnech di-
ety dosahovat:

*A 640–800 g
B 320–380 g
C 80-100 g
D 400–560 g

7 Hodnota 1 MET (metabolický ekvivalent) je ekviva-
lentní přibližně:

A 5,5 mililitru O2 za 1 minutu na 1 kg tělesné hmot-
nosti

*B 3,5 mililitru O2 za 1 minutu na 1 kg tělesné hmot-
nosti

C 1,0 mililitru O2 za 1 minutu na 1 kg tělesné hmot-
nosti

D 2,5 mililitru O2 za 1 minutu na 1 kg tělesné hmot-
nosti

8 Energetická dostupnost u sportovců se kalkuluje ja-
ko:

A (celkový denní energetický příjem plus energetický
výdej vztažený na pohybovou aktivitu) / beztuková
tělesná hmotnost

*B (celkový denní energetický příjem mínus energetic-
ký výdej vztažený na pohybovou aktivitu) / beztuko-
vá tělesná hmotnost

C (celkový denní energetický výdej mínus energetic-
ký výdej vztažený na pohybovou aktivitu) / tělesná
hmotnost

D (celkový denní energetický příjem mínus energetic-
ký výdej vztažený na pohybovou aktivitu) / tělesná
hmotnost

9 Jaký vliv má dlouhodobý nedostatek spánku na re-
generaci sportovců?

A zvyšuje produkci růstového hormonu, aby kompen-
zoval nedostatek odpočinku

B podporuje využití mastných kyselin jako hlavního
zdroje energie pro regeneraci

*C zvyšuje hladinu prozánětlivých cytokinů, což nega-
tivně ovlivňuje svalovou regeneraci

D nemá významný dopad na regeneraci, pokud je
kompenzován vysokým příjmem sacharidů

10 Jaký je hlavní mechanismus vedoucí ke zvýšenému
kardiovaskulárnímu riziku u osob s metabolickým
syndromem?

A snížená hladina volných mastných kyselin v krvi
*B aktivace sympatického nervového systému a zvýše-

ný krevní tlak
C zvýšená produkce HDL cholesterolu
D zvýšená hladina adiponektinu

11 Autorem konceptu inteligenčního kvocientu neboli
IQ byl:

*A William Lewis Stern
B Hans Jürgen Eysenck
C Erich From
D Abraham Harold Maslow
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12 Zatížení při fotbalovém zápase charakterizujeme ja-
ko:

A intervalové intenzivní
*B intermitentní
C kontinuální
D intervalové extenzivní

13 Uveďte zástupce n-3 mastných kyselin
A alfa-linolenová
*B dokosahexaenová
C stearová
D arachidonová

14 Glykemická nálož se kalkuluje jako
A množství sacharidů v potravině x glykemický index

potraviny
B (hladina glykémie x glykemický index potraviny) /

množství sacharidů v potravině
C (množství sacharidů v potravině – glykemický index

potraviny) / 100
*D (množství sacharidů v potravině x glykemický index

potraviny) / 100

15 Ortorexie:
A je výživový stav, který je výsledkem dlouhodobého

hladovění
*B představuje „patologicky zdravé stravování“ ovšem

dle Mezinárodní klasifikace nemocí (MKN-10) ani
Diagnostického a statistického manuálu duševních
poruch (DSM-5) není považována za samostatné
onemocnění

C představuje podle Diagnostického a statistického
manuálu duševních poruch (DSM-5) samostatnou
kategorii poruch příjmu potravy

D jedná se alternativní směr výživy, který rozlišuje po-
traviny na zdravé a nezdravé

16 Který z následujících faktorů přispívá ke zvýšení
maximální síly kosterního svalu?

A zvýšení počtu mitochondrií
B zvýšení podílu pomalých svalových vláken
C zvýšení aktivity myostatinu
*D zvýšení frekvence aktivace motorických jednotek

17 Rovnováhové schopnosti dělíme na:
*A statické, dynamické a balancování
B izometrické a izokinetické
C aktivní a pasivní
D jednorázové a vytrvalostní

18 Tzv. aminokyselinové skóre využívané k zhodnocení
nutriční kvality bílkoviny získáme:

A srovnáním poměru esenciálních aminokyselin v tes-
tované bílkovině a všech aminokyselin v referenč-
ním proteinu

B srovnáním poměru všech aminokyselin v referenč-
ním proteinu a všech aminokyselin v testované bíl-
kovině

*C srovnáním poměru esenciálních aminokyselin v re-
ferenčním proteinu a esenciálních aminokyselin
v testované bílkovině

D srovnáním poměru esenciálních aminokyselin v re-
ferenčním proteinu a všech aminokyselin v testova-
né bílkovině

19 Pro polarizovaný trénink je charakteristická:
A distribuce zatížení rovnoměrně rozložená do oblas-

ti nízké (cca 40 %), střední (30 %) a vysoké (30 %)
intenzity

B distribuce zatížení pouze do oblasti vysokých in-
tenzit s polarizovanou, krátkou intenzitou zotavení
(tzv. HIIT trénink)

*C distribuce zatížení dominantně mezi nízkou (cca 80
%) a vysokou (cca 20 %) intenzitu; střední intenzita
zatížení je stimulována minimálně

D distribuce zatížení dominantně do oblasti anaerob-
ního prahu (střední intenzita) a rychlostní přípravy
(maximální intenzita)

20 Jaká je hlavní role vestibulárního systému při řízení
pohybu?

A aktivace rychlých svalových vláken při výskoku
B regulace motorických vzorců v mozkové kůře
*C udržování rovnováhy a prostorové orientace
D poskytování zpětné vazby o svalové síle

21 Surdopedie se věnuje osobám:
A s poruchami chování
B se sníženými rozumovými schopnostmi
C s poruchami vývoje
*D se sluchovými vadami

22 Jaký fyziologický efekt má kompresní oblečení na
regeneraci sportovce?

A zvyšuje bazální metabolismus
B urychluje štěpení glykogenu ve svalech
*C snižuje otoky a zlepšuje venózní návrat
D zvyšuje produkci laktátu

23 Který z následujících mechanoreceptorů je primár-
ně zodpovědný za detekci svalového napětí?

A svalová vřeténka
*B Golgiho šlachová tělíska
C Paciniho tělíska
D Ruffiniho tělíska
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24 Ukazatel Nutri-Score:
*A je srozumitelný a vědecky podložený systém ozna-

čování úrovně výživového profilu potravin a nápojů
B je systém určující riziko kardiovaskulárních one-

mocnění na základě srovnávání nutriční hodnoty
potravin

C posuzuje zastoupení aditiv, úroveň zpracování a
ekologickou stopu potravin

D reprezentuje nástroj srovnávající zastoupení nasy-
cených mastných kyselin v potravině

25 Která struktura je hlavním stabilizátorem kolenní-
ho kloubu při extenzi?

*A ligamentum cruciatum anterius (ACL)
B ligamentum collaterale laterale
C meniskus lateralis
D ligamentum patellae

26 Mezi prostředky sportovní výživy zvyšující sportov-
ní výkon dle metodiky Australského institutu sportu
řadíme:

A kurkumin, n-3 mastné kyseliny
B karnitin, BCAA
C citrulin, arginin
*D glycerol, dietní nitráty

27 Velikost odporu odpovídající 10 RM (maximální ve-
likost odporu s níž je cvičící schopen udělat 10 opa-
kování) se typicky pohybuje v rozmezí:

A 50–55 % 1 RM (1 RM = velikost oporu se kterou
jsem schopen udělat jedno opakování)

B 60–65 % 1 RM
*C 70–75 % 1 RM
D 80–85 % 1 RM

28 Který mechanismus nejlépe vysvětluje účinnost ak-
tivní regenerace ve sportu?

A inhibice aktivity parasympatiku urychluje návrat do
homeostázy

B dochází k vyššímu vyplavování myoglobinu do krev-
ního řečiště

*C zvýšená perfuze svalové tkáně podporuje odplavení
metabolitů a reoxygenaci

D aktivní regenerace snižuje hladinu kreatininu v led-
vinách

29 Který z následujících faktorů přispívá k rozvoji in-
zulinové rezistence u metabolického syndromu?

*A chronická aktivace zánětlivých signálních drah
v adipocytech

B zvýšená oxidace mastných kyselin ve svalové tkáni
C nadprodukce adiponektinu tukovou tkání
D zvýšená aktivita GLUT-4 transportérů

30 Jaký je hlavní účinek kryoterapie (-110 až -160 °C)
na sportovní regeneraci?

A vyvolává paradoxní lokální hypertermii svalů
B snižuje aktivitu sympatického nervového systému
*C trvale snižuje prozánětlivé cytokiny a podporuje

anabolismus
D zvyšuje hladinu volných mastných kyselin v krvi

31 Jaký vliv má ischemie na svalovou tkáň při syndro-
mu kompartmentu?

A urychluje regeneraci svalových vláken
B aktivuje parasympatikus a snižuje bolestivost
C snižuje úroveň anaerobního metabolismu
*D zvyšuje tvorbu laktátu a způsobuje metabolickou

acidózu

32 Co se děje při zvýšeném anaerobním metabolismu
ve svalech?

A zvýšená oxidace mastných kyselin
B snížená produkce CO2
*C pokles intramuskulárního pH
D snížená produkce kyseliny mléčné

33 Mezocyklem ve sportovním tréninku rozumíme
zpravidla období v délce trvání:

A 1 rok
*B 1 měsíc
C 1 týden
D 1 den

34 Výživové tvrzení:
A výživové tvrzení je povinnou součástí etiket potra-

vin uváděných na trh Evropské unie
B každé tvrzení, které uvádí, naznačuje nebo ze kte-

rého vyplývá, že existuje souvislost mezi kategorií
potravin, potravinou nebo některou z jejich složek
a zdravím

C „Vlašské ořechy přispívají k lepší pružnosti krev-
ních cév“ je příkladem výživového tvrzení

*D každé tvrzení, které uvádí, naznačuje nebo z něj vy-
plývá, že potravina má určité prospěšné výživové
vlastnosti v důsledku toho, že potravina poskytu-
je energetickou hodnotu anebo obsahuje živinu ve
zvýšené či snížené míře nebo ji vůbec neobsahuje

35 „Počet dnů bez zátěže“ řadíme v rámci procesu evi-
dence zatížení mezi:

A speciální tréninkové ukazatele
B rehabilitační tréninkové ukazatele
*C obecné tréninkové ukazatele
D regenerační tréninkové ukazatele

36 Mezi doplňky stravy s potenciálem ovlivnit pufrační
kapacitu organismu sportovce během zatížení pat-
ří:

A kreatin
B kofein
*C beta-alanin
D karnitin

37 Která nervová dráha je hlavní pro řízení jemné mo-
toriky?

A retikulospinální dráha
*B pyramidová (kortikospinální) dráha
C vestibulospinální dráha
D rubrospinální dráha
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38 Jaká je hlavní role HSP (heat shock proteins) v re-
generaci po sportovní zátěži?

*A stabilizují denaturované proteiny a usnadňují jejich
správné sbalení

B zvýšením jejich aktivity dochází k inhibici svalové
hypertrofie

C urychlují proteolýzu poškozených svalových vláken
D snižují expresi IGF-1 v svalových buňkách

39 Pro hypertrofický silový trénink cílený na nárůst ob-
jemu svalové hmoty je doporučováno následující za-
tížení:

A 1–5 opakování v jedné sérii; velikost odporu odpoví-
dající 85–100 % jednoho opakovacího maxima; cca
10 sérií na velkou svalovou partii týdně; zotavení
mezi sériemi cca 3 - 5 minut

B 26 a více opakování v jedné sérii; velikost odporu
odpovídající méně než 50 % jednoho opakovacího
maxima; cca 4 série na velkou svalovou partii týd-
ně; zotavení mezi sériemi do 1. minuty

*C 8–15 opakování v jedné sérii; velikost odporu odpo-
vídající 65–80 % jednoho opakovacího maxima; cca
10 sérií na velkou svalovou partii týdně; zotavení
mezi sériemi cca 2 minuty

D 15–25 opakování v jedné sérii; velikost odporu od-
povídající 50–65 % jednoho opakovacího maxima;
cca 5 sérií na velkou svalovou partii týdně; zotave-
ní mezi sériemi cca 1 - 2 minuty

40 Která z následujících metod se používá ke kinema-
tické analýze pohybu ve sportovní diagnostice?

A elektromyografie (EMG)
B blízká infračervená spektroskopie (NIRS)
*C inerciální měřicí jednotky (IMU)
D duální rentgenová absorpciometrie (DEXA)

41 Který z následujících faktorů nejvíce ovlivňuje ma-
ximální spotřebu kyslíku (VO₂max)?

*A maximální minutový srdeční výdej
B koncentrace hemoglobinu v kostní dřeni
C maximální síla kosterních svalů
D kapacita jater metabolizovat laktát

42 Jaký typ kontrakce se vyskytuje při spouštění těla
dolů při shybu na hrazdě?

*A izotonická excentrická
B izotonická koncentrická
C izometrická
D izokinetická

43 Pod pojmem maximální tepová rezerva rozumíme:
*A rozdíl mezi maximální tepovou frekvencí a klidovou

tepovou frekvencí
B rozdíl mezi maximální tepovou frekvencí a tepovou

frekvencí na úrovni anaerobního prahu
C maximální hodnota klidové tepové frekvence namě-

řená ihned ráno po probuzení během 3 po sobě
jdoucích dnů

D maximální úroveň tepové frekvence udržitelná
v průběhu kontinuálního vytrvalostního zatížení

44 Metoda rozvoje silových schopností, která zahrnu-
je kombinaci dynamického a izometrického zatížení
(zpravidla v délce trvání 3–5 s) v rámci jednoho opa-
kování konkrétního cviku se nazývá:

*A intermediární
B izokinetická
C kontrastní
D izometrická

45 Jaký patofyziologický mechanismus je klíčový pro
rozvoj metabolického syndromu (MetS)?

A snížená lipolýza v adipocytech
*B chronický zánět a inzulinová rezistence
C zvýšená citlivost buněk na inzulín
D zvýšená aktivita parasympatického nervového sys-

tému

46 Co se stane s ventilačním ekvivalentem pro kyslík
(VE/VO₂) při přechodu přes anaerobní práh?

A klesá pouze u trénovaných jedinců
B klesá
*C roste
D zůstává konstantní

47 Která metoda rozvoje síly odpovídá níže popsané-
mu tréninkovému plánu?

• Počet sérií každého cviku: 5
• Intenzita zatížení: 85–90 % 1 RM (opakovací
maximum)

• Interval odpočinku mezi sériemi: 3–5 minut
• Interval odpočinku mezi cviky: 3 minuty
• Tempo cvičení: 3–1–3–1

Dřep zadní s činkou 4 opakování/série
Bench press 4 opakování/série
Hip thrust 4 opakování/série

A opakovaného úsilí
B intermediární
*C maximálního úsilí
D excentrická

48 Henemanův princip velikosti popisuje:
*A nábor motorických jednotek od nejmenších po nej-

větší v závislosti na intenzitě silových cvičení
B geometrický vztahmezi výběrovým podnětem a dél-

kou (velikostí) reakce, která je dána množstvím al-
ternativních řešení konkrétní sportovní situace

C logaritmický vztahmezi výběrovým podnětem a dél-
kou (velikostí) reakce, která je dána množstvím al-
ternativních řešení konkrétní sportovní situace

D inhibici motorických jednotek v závislosti na jejich
velikosti a rychlosti vytrvalostních a rychlostních
cvičení
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49 Zátěžový test W170:
*A vyjadřuje výkon (Watt), který je testovaná osoba

schopna provádět při srdeční frekvenci 170 tepů za
minutu na bicyklovém ergometru

B vyjadřuje dosaženou tepovou frekvenci při výkonu
170 Wattů na bicyklovém ergometru

C vyjadřuje výkon (Watt), který je testovaná osoba
schopna provádět při hodnotě systolického tlaku
170 mmHg na bicyklovém ergometru

D vyjadřuje výkon (Watt), který je testovaná osoba
schopna provádět po dobu 170 minut na bicyklo-
vém ergometru

50 Který z následujících faktorů nejvíce ovlivňuje rych-
lost svalové regenerace po intenzivní zátěži?

A snížená perfuze svalů během odpočinku
*B aktivace mTOR signální dráhy
C zvýšená hladina katecholaminů
D aktivita myostatinu
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