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Jméno a příjmení – pište do okénka Číslo přihlášky Číslo zadání

1
1 Smíšený výzkum
A propojuje aplikovaný a základní výzkum
B využívá fyziologický a biomechanický přístup
*C využívá současně přístupy kvantitativního a kvalita-

tivního výzkumu
D propojuje deskriptivní a analytické statistické me-

tody

2 K tak zvaným institucionálním didaktikám patří
A didaktika tělesné výchovy
B didaktika zájmového vzdělávání
C androdidaktika
*D školní didaktika

3 K zakládajícím členům Mezinárodního olympijské-
ho výboru v roce 1894 patřil

A Jindřich Fügner
B Miroslav Tyrš
*C Jiří Stanislav Guth-Jarkovský
D Pehr Henrik Ling

4 Národní škola v koncepci Jana Amose Komenského
by v současnosti tvořila

A sekundární úroveň vzdělávání
B preprimární úroveň vzdělávání
*C primární úroveň vzdělávání
D terciární úroveň vzdělávání

5 Východisko kvality prožívání (rychlost, intenzita
emocí, …) zejména tvoří

A charakter
B sociální učení
C motorické schopnosti
*D temperament

6 Axiologie se zabývá
A otázkami, jak můžeme svět poznávat
B otázkami, z čeho a jak vznikl náš svět
C hledáním řádu světa
*D hodnotami (hodnocením) v různých oblastech lid-

ského světa

7 Vysoce intenzivní vytrvalostní trénink
*A je příčinou oxidačního stresu
B neovlivňuje oxidaci tkání
C není příčinou oxidačního stresu
D nesouvisí s oxidací tkání

8 Za zakladatele moderní psychologie se považuje
A Max Planck
B Galénos
C Denis Diderot
*D Wilhelm Maximilian Wundt

9 Mezi chronické poranění v basketbalu patří:
*A bolesti bederní oblasti páteře
B utržení Achillovy šlachy
C luxace ramene
D zlomenina kosti vřetenní

10 Z panhelénských her jsou nejstarší hry
A nemejské
B isthmické
*C olympijské
D pýthijské

11 První zimní olympijské hry se konaly roku
A 1936 v německém Garmisch-Partenkirchenu
B 1952 v norském Oslu
C 1948 ve švýcarském Svatém Mořici
*D 1924 ve francouzském Chamonix

12 Mezi nejznámější představitele středověké filozofie
patří

A Thomas Jefferson
*B Tomáš Akvinský
C Immanuel Kant
D Friedrich Nietzsche

13 Mezi názorně-demonstrační metody patří
A brainstorming
B diskuse
*C instruktáž
D vyprávění

14 Mezi imaginativní psychické funkce řadíme
*A představivost a fantazii
B postupy lidových léčitelů
C myšlení a řeč
D manipulativní techniky při ovlivňování druhých

15 Velký bojkot postihl letní olympijské hry v roce
A 1988
*B 1980
C 1952
D 1960

16 Osobností v psychologii rozumíme:
*A celek tělesných a duševních vlastností
B dokonalého člověka, který je zcela bez chyb
C člověka s mimořádnou autoritou v kolektivu
D jedince s mimořádnými schopnostmi

17 Fylogeneze znamená
A vývoj člověka od početí po stáří
B vývoj jedince od narození po biologickou smrt
C vývoj organismu od početí do narození
*D vývoj organismu z hlediska evoluční teorie
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18 Rysy neformálního vzdělávání má
A výuka na sportovním gymnáziu
*B seminář pro trenéry pořádaný sportovním svazem
C studium trenérství na vysoké škole
D neorganizovaná četba ve volném čase

19 Svaly provádějící pohyb v jednom směru se označují
jako

A antagonisté
B fixátory
*C agonisté
D synergisté

20 Deskriptivní statistika:
A umožňuje data podrobně analyzovat a vyhodnotit
B slovně interpretuje empirická data
C zpracovává a vysvětluje výsledky kvalitativního vý-

zkumu
*D se zabývá zpracováním a popisem dat

21 Iracionalismus
*A popírá, že můžeme lidským rozumem pravdivě po-

znávat skutečnost
B zdůrazňuje význam lidského rozumu v poznávání

skutečnosti
C se zpravidla neopírá o intuici nebo cit
D se opírá o rozumovou poznatelnost skutečnosti

22 Pojem společenství můžeme charakterizovat jako
A obyvatele sdílející společné území
B skupinu osob spojených parciálními ekonomickými

zájmy
C skupinu osob, která zastává odlišné politické zamě-

ření
*D místní jednotku sociální organizace vyznačující se

pocitem pospolitostní sebeidentifikace a sounáleži-
tosti

23 Mezi hybridní schopnosti patří
A vytrvalostní schopnosti
B kondiční schopnosti
*C rychlostní schopnosti
D silové schopnosti

24 Příčinou barotraumatu je
*A vyšší hydrostatický tlak
B nižší tlak vody v jakékoliv hloubce
C vyšší atmosférický tlak
D nižší hydrostatický tlak

25 Letní olympijské hry v roce 2028 se mají podle plá-
nu konat v

*A Los Angeles
B Paříži
C Miláně
D Montrealu

26 Prevence mikrotraumat spočívá
A ve zvýšení tréninkových dávek
B v odstranění jejich následků
*C v odstranění jejich příčin
D ve snížení tréninkových dávek

27 Náhodný výběr můžeme uskutečnit například po-
mocí

A vyloučením nevhodných probandů
*B losování statistických jednotek
C záměrným oslovením probandů
D zvolením dostupných probandů

28 Pedagogická disciplína, zabývající se vzděláváním
jedinců v postproduktivním věku, se nazývá

*A geragogika
B surdopedie
C pedeutologie
D andragogika

29 Reformní pedagogika ve vzdělávání zejména zdů-
raznila rozvoj

*A vlastní tvořivosti
B teoretického vzdělávání
C memorování
D klasických výukových metod

30 Tance můžeme členit na
*A klasické, společenské, lidové, současné, moderní a

jazzové
B moderní, jazzové a výrazové
C historické, současné a klasické
D klasické, balet, moderní, scénické a historické

31 Didaktické metody můžeme vymezit jako
A obecné principy vzdělávání
B stanovené obsahy vzdělávání
*C způsoby a postupy vzdělávání
D organizační podmínky vzdělávání

32 Rozhodněte, které z následujících tvrzení neplatí
*A experiment je metodou využívanou především v po-

radenské praxi
B experiment je vysoce vědecká metoda
C experiment patří mezi objektivní metody psycholo-

gie
D při experimentu se snažíme eliminovat všechny ne-

žádoucí vlivy

33 K základním metodám získávání dat v kvantitativ-
ním výzkumu patří

*A testování a strukturovaný dotazník
B nestrukturovaný rozhovor a analýza dokumentů
C výzkum životního příběhu a zúčastněné pozorování
D analýza dětské kresby a narativní rozhovor

34 V atletických soutěžích postupuje do užšího finále
technických disciplín

*A 8 soutěžících
B 6 soutěžících
C 10 soutěžících
D 12 soutěžících

35 Basketbal je kolektivní sportovní hra
A síťová
B terčového typu
C pálkovací
*D brankového typu
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36 Didaktickému principu přiměřenosti odpovídá
A raná specializace sportovního tréninku
B trénink mládeže zaměřený na vysoký výkon
*C sportovní trénink respektující vývojové fáze
D sportovní trénink nerespektující vývojové fáze

37 Jan Amos Komenský působil v
A Moskvě
B Římě
*C Londýně
D Madridu

38 Skokani do výšky převážně patří mezi somatotyp
A ekto-endomorfní
B endomorfní
C mezomorfní
*D ekto-mezomorfní

39 Jak se jmenuje ve florbalu prostor, ve kterém může
brankář držet míček?

*A velké brankoviště
B domácí polovina
C polovina bránění
D malé brankoviště

40 Při doskoku dochází k přeměně
A potenciální energie pružnosti na potenciální energii

polohovou
B potenciální energie pružnosti na kinetickou energii
C potenciální energie polohové na kinetickou energii
*D kinetické energie na potenciální energii pružnosti
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