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Habilitacni prace Ing. Mgr. Jany Jufikové, Ph.D. “Prlizkum stravovacich zvyklosti a znalosti
vhodnosti pohybovych aktivit v dobé téhotenstvi u skupin t&hotnych Zen” se zabyva vysoce
aktualnim tématem.

Cela prace je zpracovana na 136 stranach a je doplnéna mnozstvim pfiloh, které obeznamuji
s pouzitymi dotaznikovymi Setfenimi. Po formalni strance je prace zpracovana peclivé,
pfehledné a srozumitelng, je doplnéna vhodné zvolenymi pfehlednymi tabulkami a grafickym
zpracovanim vysledku. Prace splfiuje vSechny nalezitosti, dosazené vysledky jsou puvodni a
velmi zajimavé z pohledu jejich vyuZziti v praxi.

Literarni pfehled je zpracovan na 40 stranach a shrnuje nejnovéjsi informace o vyzivovych
doporucenich pro téhotné Zeny a o pohybovych aktivitach, které jsou v tomto obdobi pro zeny
doporucované. Mozna by bylo pro srovnani v této ¢asti prace zminit, zda existuji néjaké prace,
které se uvedenym tématem tj. prizkumem vyzivy a pohybovych aktivit t€hotnych Zen, rovnéz
zabyvaiji v okolnich zemich. Postradam rovnéz kapitolu, ktera by pojednavala o potravinach
pro téhotné Zeny rizikovych (mofské plody, mikrobidlni rizika apod.) obzvlasté se zfetelem, ze
v uvodu autorka zminuje, Ze by prace mohla poslouZit jako pfirucka pro téhotné Zeny
k vytvofeni spravnych stravovacich navyku.

Cil prace, ukoly a hypotézy prace jsou definovany pfesné a v habilitaéni praci byly naplnény.
Rovnéz v kapitole Material a metodika je dostate¢né popsan zkoumany soubor Zen i metodika
vybéru ¢&i tvorby dotaznikovych Setfeni. Vhodné je rovnéz osvétlen zplsob vyhodnoceni
nameérenych dat a jejich statistického zpracovani.

Za velmi dobfe zpracovanou povazuji kapitolu Vysledky a diskuse. V této Casti prace jsou
obsahle charakterizovany vyzivové navyky sledovanych skupin té€hotnych Zen a jejich
pohybové aktivity. Vzhledem ke stavajicimu snadnému pfistupu k vS8emoznym informacim
jsou nékteré vysledky velmi znepokojujici. Nejvice zarazejici je skuteCnost, ze vétSina
respondentek uvadi, Ze informace ziskala pfedevSim na internetu a v TV. Internet je
pochopitelné fenoménem dnedni doby, ale pfece jen vzhledem k tomu, ze Zzeny uz v prvnich
tydnech téhotenstvi navstévuiji Iékafe a téhotenskou poradnu po celou dobu téhotenstvi, mély
by seriézni sdéleni ziskavat zde. Netfeba jisté zdUrazhovat, Ze na internetu velmi Casto
relevantni informace nejsou, ba pfimo naopak mnohé texty spise dezinformuji. Casto takové
zavadeéjici zdroje vedou k tomu, Ze Zeny inklinuji k rznym alternativnim zplsoblm stravovani
v domnéni, Ze prospivaji nejen sobé&, ale i nenarozenému ditéti. Znepokojujici jsou zjisténé
vysledky dotaznikovych Setfeni i vzhledem k tomu, Ze soubor sledovanych zen uz je ve véku,



kdy se nejedna o nezralé mladé Zeny, ale naopak o Zeny ve véku pfevazné nad 30 let, tedy o
zeny, které by jiz mély mit jisté zivotni zkuSenosti a rozhled. Zde vidim uplatnitelnost vysledku
pro praxi: zamysleni se, jak zlepSit a zkvalitnit dostupnost relevantnich informaci, jak zlepsit
osvétu a edukaci t&€hotnych Zen pfimo odborniky.

Potésitelné pro nutricni specialisty jisté nejsou rovnéz vysledky, které dokladaji, jak vysoké
procento Zen ma nevhodny pfijem energie a Zzivin, at uz se jedna o vysoky pfijem cukrq,
uzenin, ¢erveného masa a nedostate¢nou konzumaci celozrnnych produkti a z mého pohledu
i mléka a mlécnych vyrobkl. Varovné je vysoké procento téhotnych Zen, které se nevénuji
témeér zadné pohybové aktivité.

Dotazy oponenta k obhajobé habilitacni prace

Které skupiny potravin by autorka prace téhotnych Zzenam nedoporucila z diivodu mozného
vysokého mikrobialniho rizika?

Jsou u téhotnych Zen néjaka rizika spojena se zvySenym pfijmem kuchynské soli?

Jak se autorka prace stavi k stale se zvySujicimu podilu téhotnych zen, které preferuji
vegetarianskou ¢i veganskou stravu, raw stravovani €i ortorexii?

Jakou formou by bylo mozné zlepsit edukaci a osvétu téhotnych Zen tak, aby se neobracely
pfevazné jen na internetové zdroje leckdy pochybné odborné trovné?

Zavér

Habilitacni prace Ing. Mgr. Jany Jufikové, Ph.D. “Prlizkum stravovacich zvyklosti a znalosti
vhodnosti pohybovych aktivit v dobé téhotenstvi u skupin téhotnych zen” splnuje pozadavky
standardné kladené na habilitacni prace v oboru Kinantropologie.
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