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Ve své habilitaéni praci se Mgr. Marta Gimunova, Ph.D. zabyva vztahem mezi fazemi
menstruacniho cyklu a stabilitou drZzeni t&la a typem chiize se zamérenim na vyznam pro

sportovni aktivity.

Prvni kapitola pfedstavuje struény popis fyziologie ovulaéniho a menstruaéniho cyklu,

charakteristik posturalni stability a chiize.

Druha kapitola je vénovana zmé&nam posturalni stability v pribéhu menstruaéniho cyklu. Je
uvedena systematickou review pfislusné literatury, nasleduje popis pouzitych metod,

viastnich vysledku a diskuse, v niz jsou vlastni vysledky konfrontovany s literarnimi udaiji.

Hlavnim ziskanym poznatkem k tématu ,Vliv menstruaéniho cyklu na posturalni stabilitu s a
bez dvoji ulohy* je potvrzeni pfedchozich zjisténi, kdy bylo pozorovano zhor$eni posturalni
stability pfi ovulaci, cozZ je pravdépodobné spojeno se zvysenou kloubni laxitou. B&hem
stfedni lutealni faze bylo v této studii pozorovano vyznamné zhor$eni posturalni stability pfi
Cteni ze smartphonu. Navic b&hem v8ech analyzovanych fazi menstruaéniho cyklu bylo
pozorovano zna¢né zhorSeni drahy tlakového centra a priimérné rychlosti tlakového centra
pfi provadéni matematickych dvojuloh, zapinani na kosile a éteni z chytrého telefonu. Tato
zjisténi ukazuji vliv hormonalnich fluktuaci napfi¢ menstruaénim cyklem na posturalni

stabilitu as tim souvisejici riziko zranéni.

Dalsim tématem této kapitoly byla odpovéd na otazku, zda vék menarché ovliviiuje
posturalni stabilitu. Tato pilotni studie neidentifikovala jasnou souvislost mezi vékem pfi
menarché a parametry posturalni stability. Pozorovana mala az stiedni korelace vak

naznacuje potencialni vztah, ktery vyzaduje dals$i vyzkum.

Tieti kapitola je vénovana zménam chiize ovlivnénym menstruaénim cyklem. Je opét
uvedena systematickou review literatury, nasleduje popis pouzitych metod, prezentace

vlastnich vysledku a diskuse. Vysledky ukazaly, Ze chlize bez dvojiho Ukolu je ovlivhéna



b&hem &asné folikularni faze, kdy je kadence a délka kroku vyrazné nizsi/kratsi,
pravdépodobné v dusledku nepohodli a bolesti souvisejici s menstruaci. Zadny rozdil mezi
analyzovanymi fazemi menstrua¢niho cyklu nebyl pozorovan v matematickém, zapinani
kosile nebo pfi éteni pomoci chytrého telefonu pfi chuzi. Pozoruhodné byla pozorovana
kognitivn&-motoricka interference pfi &teni ze smartphonu ve véech fazich cyklu, coz ukazuje

na dleZitost analyzy roztrzité chiize pomoci smartphonu.

Dal&i feSenou otazkou ve tfeti kapitole bylo, zda vék menarché ovliviiuje prostorove casovée
a dynamické parametry chiize. Bylo potvrzeno, Ze existuje korelace mezi vékem pfi
menarché a parametry chiize, jak bylo uvedeno v pfedchozich studiich. Vysledky této studie
naznadéuiji, Ze budouci studie zaméfené na vliv véku pfi menarché na chlizi se mohou

soustfedit predevéim na rychlost chiize a ¢asoprostorové charakteristiky chuize.

Mohu konstatovat, Ze téma prace je aktualni, pfinasi nové poznatky ze sportovni fyziologie
uzite&né i pro fyziologii obecnou. Autorka pfistupovala k feseni s invenci, pouzila adekvatni
metody jak pfi provedeni systematickych literarnich piehled(, tak v experimentalni ¢asti.
Ziskané vysledky jsou kvalitni, z&asti zcela plvodni a zEasti potvrzuji dosavadni znalosti a
maji potencial pro rozvoj oboru a dalsi badani. V praxi mohou byt vyuzity zejména pfi

prevenci sportovnich drazd. Formalni a jazykova Grover prace je perfektni.
K praci mam nasleduijici pfipominky, které nesnizuji jeji hodnotu:

1. Na str. 12 autorka konstatuje, Ze menopauza oznaduje konec reprodukénich
schopnosti Zeny. Ve skute&nosti reprodukéni schopnost Zeny konci nékolik let pied
menopauzou, v obdobi mezi koncem reprodukéniho obdobi a menopauzou probihaji

jesté anovulaéni cykly.

2. Na str. 14 je uvedeno, Ze progesteron zvySuje sekreci cervikalniho hlenu. Ve
skute&nosti sekreci nezvysuje (zvysuije ji estradiol), naopak sniZuje a hlen je pod
vlivem progesteronu zahustovan, ¢imz brani priniku spermii. Na téze strané je
uvedeno, Ze Zivotnost oocytu po ovulaci je 1-2 dny. Ve skutecnosti je to asi 16 az 24
hodin. Dasledkem je skute&nost, Ze posledni den vhodny pro dspésné otéhotnéni je

den ovulace.

3. Na str. 58 srovnava autorka plodné obdobi u &lovéka s estrem u zvifat. Podle mého
nazoru je podobnost pouze formalni (obdobi umoZriujici oplozeni), fyziologické

rozdily jsou znaéné.
K praci mam nasledujici dotaz:

V praci na n&kolika mistech vysvétlujete zjisténé zmény posturalni stability zvySenou laxnosti

kloubtl a vaz(. Neuvazila jste moznost, Ze alespoii z&asti maze jit o viiv hormonalnich hladin
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na vestibularni ustroji nebo funkce moze&ku? Existuji publikace, které by tomu

nasvédcovaly:

Ishii C, Nishino LK, Campos CA. Vestibular characterization in the menstrual.cycle. Braz J
Otorhinolaryngol. 2009 May-Jun;75(3):375-80.

Hedges VL, Ebner TJ, Meisel RL, Mermelstein PG. The cerebellum as a target for estrogen
action. Front Neuroendocrinol. 2012 Oct;33(4):403-11.

a dalsi.
Zaveér

Habilitagni prace Mgr. Marty Gimunové, Ph.D. ,Postural stability and gait during menstrual

cycle® splriuje poZadavky standardné kladené na habilitaéni prace v oboru Kinantropologie.
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