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HabilitaCni pfednaska uchazecky predstavila vysoce aktualni a odborné nosné téma, kterée je
v oblasti kinantropologie a sportovni fyziologie stale nedostate¢né zpracovano. Pfednaska
pfinesla nové metodologické impulzy k vyzkumu Zenské fyziologie v pohybovych védach —
oblast, ktera byla donedavna vyrazné opomijena. Prezentované vystupy jsou potencialné
publikovatelné v mezinarodnich Casopisech. Vlastni prezentace byla komplexni, didakticky
zvladnuta a védecky ukotvena na zakladé systematickych prehledl i plvodnich vyzkumnych
dat.

Uchazecka presvédcivé prokazala porozuméni komplexni problematice menstruacniho cyklu
ve vztahu ke sportovni vykonnosti, adaptaci na trénink a zdravi sportujicich zen. Prezentace
zahrnovala pfehled sou€asného stavu poznani (véetné genderoveé citlivé analyzy vyzkumnych
pristupll), vysvétleni endokrinni regulace a fazi cyklu, popis syndromu REDs a jeho dopadd, i
prakticka doporuceni pro aplikaci poznatk(l v tréninkové praxi. Pfinosné bylo zejména
propojeni kinantropologickych a biomedicinskych pfistupl, vyuziti vlastnich védeckych dat
uchazecky, ¢etné mezioborové presahy (vyziva, duSevni zdravi, hormonalni regulace), ale i
formalni kulturu projevu, schopnost strukturované argumentace a odborné diskuze.

Po prfednaSce zaznélo nékolik dotazl, zejména k oblasti fyziologie reprodukce a vyzivy a
vztahu ke sportovnimu vykonu. VSechny dotazy byly naleZité a sofistikované zodpovézeny.
UchazecCka prokazala nejen vybornou znalost oboru, ale i schopnost reflektovat mezinarodni
trendy, zacClenovat vlastni vyzkum a prezentovat komplexni problematiku srozumitelné
odborné verfejnosti.

Zaver

Pfednaska Mgr. Marty Gimunové, Ph.D. “Menstruacni cyklus u sportujicich Zen” pfednesena
v ramci habilitaéniho Fizeni prokazala dostateCnou védeckou kvalifikaci a pedagogickou
zpusobilost uchaze€ky standardné pozadovanou vramci habilitacnich Fizeni v oboru
Kinantropologie.
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