MASARYKOVA
UNIVERZITA

Posudek oponenta habilitaéni prace

Masarykova univerzita

Fakulta Fakulta sportovnich studii

Obor Fizeni Kinantropologie

Uchazeé Mgr. David Zahradnik, Ph.D.

Pracovisté uchazece Centrum Diagnostiky lidského pohybu, Pedagogicka fakulta
Ostravské univerzity

Habilita&ni prace (nizev) | Prevence pFedniho k¥iZového vazu ve volejbalu

Oponent Doc. Mgr. Jiti Adamec, Ph.D.

Pracovi$té oponenta Institut fiir Rechtsmedizin der Universitit Miinchen

HabilitaCni praci s nazvem Prevence zranéni pfedniho kfiZzového vazu ve volejbalu,
vypracovanou panem Mgr. Davidem Zahradnikem, Ph.D., jsem obdrZel za u&elem posouzeni
v elektronické podobé v rozsahu (bez ptiloh) 146 stran.

Jadrem prace jsou Ctyfi studie, z nichZ dvé byly publikovany v kvalitnich odbornych
gasopisech, jedna se nachézela v dob& sepséni price v procesu revize a jedna byla
prezentovana na mezinarodni biomechanické konferenci. Pfed ptedloZenim konkrétniho znéni
téchto studif nabizi autor habilitatni prace uvedeni do problematiky véetn rozsahlého
prehledu literatury, na konci textu jsou zafazeny shrnujici diskuze a z4véry.

Z formalniho hlediska se — po prohraném vnitinim boji - musim zminit o jazyku. Zatimco v
nézvu prace se hovofi o pfednim kiizovém vazu (podle mne jsou ony zndmé vazy uvnitt
kolenniho kloubu zkfiZené a ne kiiZzové — zde se ale opiram o logiku a ne o perfektni znalost
anatomickych pojmi), ve vlastni praci pouze o "ACL". Zkratka "PZV" by byla nejen v
&esting, ale vzala by mi navic o pochybnosti o tom, jak zkratku "ACL" &ist ("ej si el", nebo "4
cé el"???). Jazykove problematické jsou z mého pohledu i pteklady publikovanych praci,
které v angliCtin€ maji dobrou troveti (1), ale které misty budi dojmem prekladu s pomoci
internetového vyhledavace. Nékolik ptikladii z kapitoly 5:

- podle udajii v Ceském textu "subjekty vykonaly protokol" (vykondn byl ne protokol, ale
pohybové zadani podle protokolu, prohfesek spise leh&i)

- nézev kapitoly "experimentdini nastaveni" se zjevng podob4 anglickému "experimental
setup", pesto se jedna podle mého nézoru v tomto pfipadg jiz téméf o jazykové ubliZeni na
zdravi

- markery umisténé "na posterior superior iliakalni spinu" jsou dle mého umist&ny chybng. J4
bych je pfipevnil na zadni okraj hfebene kosti ky&elni, pfipadné na Spina iliaca posterior
superior

- vyjadfeni "V dobg testovéani nemély hracky zran&ni, které by zabranilo i¢asti na pohybové
aktivité po dobu dvou tydnii v uplynulych Sesti m&sicich (Dai et al., 2010)" je jednak na
Casové ose nepiehledné a jednak vyvolava nutng dojem, Ze Dai et al. v roce 2010 informoval
0 zdravotnim stavu hraCek pfedkladané studie. Oba problémy by ptitom odstranila mala
formalni dprava textu (napfiklad "V souladu se studii Daie et al. (2010) se mé&feni zidastnily
pouze hracky, které v priib&hu Sesti mésicti pfed jeho za4tkem neutrpély zranéni, které by
zabranilo jejich Ui¢asti na pohybové aktivité po dobu dvou tydnii nebo delsi")
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Odborna literatura je citovéna a pouZita dle mého nérozu v mife hojné, kvalité vysoké a forms
vyhovujici narokim na védeckou préci. Ani tady si ale neodepiu konkrétni malichernou
kritiku - v Sesté kapitole je v rozmezi nékolika fadkd citovéna literatura na podporu tvrzeni
trividlniho (doskoky po bloku ve volejbalu jsou obvykle provedeny na jednu nebo obé& dolni
kondetiny), na druhé strané se konkrétni a dileZité tvrzeni ohledné vzniku zranéni ptes
vyslovné zminéni literatury ("Literatura uvadi 30° flexe v kolennim kloubu jako kritickou
hodnotu, pod kterou mohou byt hra¢ky volejbalu nichylné na vznik ACL zranéni b&hem
doskoku.") neopira o Zadnou konkrétni referenci.

Jako posledni poznamku tykajici se formalii, které nejsou pro hodnoceni kvality védecké
prace zpravidla rozhodujici, ale které pfesto nelze opomijet (zejména s ohledem na vliv
docentli na formovani védeckého dorostu) si nemohu odpustit kritiku definic zakladnich
pojmi. V préci obsaZeny vyrok o tom, Ze reakéni sila podlozky je chapana jako vektorovy
souCet vertikdlni, mediolaterdlni a anterioposteriorni komponenty reakénich sil na podloZce je
klasicka ukazka definice kruhem (kocka je zvite, které ma t&lo, hlavu a konéetiny jako
kocka). Mimochodem: definovat moment sily (jakékoli) jako tendenci (jakoukoli) sice miZe
n€kterym Ctenafiim usnadnit pochopeni daného terminu, je po fyzikalni strance ale ¥patng.

Odvratim-li nyni pozornost od aspekti formélnich a detailnich k obsahu a pohledu z ptagi
perspektivy, konstatuji, Ze habilitatni prace se zabyva analyzou konkrétni sportovni situace -
a to na zdklad€ znatnych teoretickych znalosti, s pomoci mé&ficich a vyhodnocovacich metod
odpovidajicich mezindrodnim méfitklim a v souladu se standardy v&decké prace - samotny
fakt, Ze doSlo k publikaci uvedenych studiich v renomovanych &asopisech ma v tomto sméru
vypovédni hodnotu. M¢ otézky a kritické pripominky se tykaji spise habilita¢ni prace jako
celku.

Pfidand hodnota - stupeil poznéni, o ktery habilitaéni prace jako celek ptevysuje pouhou sumu
poznatkil jednotlivych dil€ich Etyt studii - mohla byt podle mne vy3§i. Dle mého nézoru je
navic feSena tématika vymezena aZ ptili§ uzce, pfal bych si trochu $irsi zabér.

Nézev slibuje pojednéni o prevenci zranéni pfedniho zkfiZeného vazu, ve skute¢nosti jde ale o
studium faktori ovliviiujicich nap&ti vazu v zavislosti na typu doskoku a prevence je zmin&na
jen okrajové. V této souvislosti pro mé& vyvstava otazka, jak habilitant zdfivodiiuje doporugeni
trenérim sledovat a ptipadn& omezit mnoZstvi uréitych typd doskokii. To ma smysl pouze
pokud dochézi k postupnému naruSeni vazi v disledku opakované zateZe a k ruptute v
situaci, ktera se nevymyka z ramce "beznych" zatiZeni. Na kterych studiich, poznatcich atd.
ohledné opakovanych zatiZeni pfedniho zk¥iZeného vazu je doporuceni zaloZeno?

Dle dostupnych dat jsou Zeny ohroZeny vice neZ muZi (tento vyrok se vztahuje vyhradné na
zran€ni ptedniho zkfizeného vazu, nejednd se o pokus zafadit spoledensky oZehava témata na
pofad jednani v&decké rady). Pispél v habilita¢ni praci prezentovany vyzkum k
vysvétleni tohoto fenoménu a pokud ano jak? Lii se doporu&eni pro trénink (prevenci)
u muZi a Zen?

Pokud doch4zi ke vzniku poranéni pfedniho zkiiZeného vazu v priib&hu prvnich 0,1 s po
dopadu, neni ucelné nautit hrice zahajit doskok "standardnim", "bezpe¢nym"

s 4

zplisobem a teprve poté zahajit dalsi pFipadny pohyb?
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Proé nebyla v prici méfena a posouzena svalova aktivita, kterd je jednim z faktord
vzniku zranéni?

Liii se (kvalitativné a/nebo kvantitativng) faktory zvySujici riziko zranéni u doskoku po
bloku ve volejbalu od doskokii a pohybi v jinych sportovnich odvétvich?

Pokud se snad Ctenafi jevi tento posudek jako pfevaZné negativni, je to zptisobeno spise
vetsim rozsahem textu vE€novaného nedostatkiim oproti rozm&rové skromng&j$im pasazim
pochvalnym nez vyrazem mého celkého dojmu. Piisluiné odstavce chépu pedeviim jako
podklad pro diskuzi v ramci obhajoby préce, pfi které dostane habilitant pileZitost vyjadit se
a tim nejen prokazat svoji kompetenci odbornou a fe¢nickou, ale s velkou pravd&podobnosti i
posunout horizonty posuzovatele.

Zavér

Habilitatni prace Mgr. Davida Zahradnika, Ph.D. ,,Prevence ptedniho kfiZového vazu ve
volejbalu® spliiuje poZadavky standardn® kladené na habilitaini prace v oboru
Kinantropologie.
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