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Text hodnoceni (rozsah dle zvaZeni hodnotiteli)

Dne 29. €ervna 2016 se v poslucharné Ortopedické kliniky LF MU a FN Brno — v ramci
vefejné pristupného Odborného semindfe Ortopedické kiiniky LF MU a FN Brno, konaia —
vefejna habilitatni pfednaSka Mgr. Davida Zahradnika, Ph.D, fadné ohlaSena v ramci jeho
habilita¢niho fizeni. Téma habilitaéni pfednasky byio:

» Rizika pFetrieni pFedniho zkiiZeného vazu p¥i volejbalu®.

Habilitatni komise pifi svém rozhodovani zamérné navrhla mistem kondni habilitadni
piednasky lékaiské pracoviSte, kieré standardng diagnostikuje a fe$i disledky urazi:
pohybového aparatu veetné tzv. sportovni traumatologie. Pfednagka byla volné piistupna.

V rdmci své habilitani pfednaSky, kterd trvala 20 minut, prezentoval Mgr. David Zahradnik,
Ph.D. srozumiteln¢ a didakticky (s bohatou obrazovou dokumentaci) mozné pfi¢iny ruptury
ACL u sportovel, zejména pak pii doskoku ve volejbalu.

Po vyslechnuti prednasky se jeji hodnotitelé, ktefi jsou riiznych odbornosti (viechny vak
souviseji s pohybem, popisem mechanismii pohybovych stereotypd, nebo piipadnymi
zdravotnimi duisledky), spolen¢ shodli, Ze mapovani této oblasti pohybu je pfinosem
nejenom z hlediska modifikace pohybovych stereotypii coby moZnosti prevence traumat, ale i
z hlediska volby pfipadného terapeutického postupu.

Posluchaci pfednasky prezentované Mgr. Zahradnikem se shodli, Ze vyslechli téma, které
obvykle neni pfili§ zndmo ani lékafské vefejnosti. V diskusi bylo konstatovano, Ze prace
habilitanta dobfe popsala, zdokumentovala a rozebrala mj. i chybné pohybové stereotypy,
které ve svém diisledku vedou k poranénim pohybového aparatu.

Shodnym nézorem diskutujicich bylo i konstatovani, Ze: zménou nécviku pohybovych
stereotypli — dokumentovanych kineziologickym studiem — lze ¥ad€ zavaznych traumat
kolenniho kloubu u volejbalistl pfedejit.



Clenové habilitaéni komise, povéfeni hodnocenim prednasky Mgr. Zahradnika, ocenili velmi
dobrou piipravu piednasky, ale i velmi kvalitni prezentaci. Mgr. Zahradnik pfi svém prednesu
rovnéZ dokladoval velmi dobrou troveri svych znalosti a pfipravy jak po strance odborné, tak
formalni.

Komise rovné€z oceiuje sevienou formu prezentace, kterd se vyznaCovala nazornosti,
piehlednosti a didakti¢nosti. Pfednes uchaze¢e pak byl vysoce kuitivovany, a to jak po strance
verbélni, tak nonverbalni. Argumentace pfednasejiciho byla didakticky pfesnd a védecky
podloZena.

Habilitant pii své piednaSce prokazal kvalitni odborné znalosti jak v oblasti kinatropologie,
ale i biomechaniky, pii¢emz se mj. opiral i o své praktické zkuSenosti z dlouholetého
pisobeni ve vrcholovém volejbalu. Zaroveni vyborné dokladoval i své pedagogické
schopnosti a zejména Siroky rozhled v dané problematice, coZ se prokazalo nejen p#i vlastni
piednalce, ale zejména pii bohaté diskusi, ktera trvala déle 30 minut, ve které Mgr. Zahradnik
velmi fundované a pohotoveé zodpoveédél na viechny dotazy z pléna.

V diskusi, ve které se stidaly otdzky z oblasti ortopedie i kinantropologie, prokazal uchazeé
velice dobry piehled v diskutované problematice. Jako velice pozitivni vnimali shodné jak
podepsani hodnotitelé, tak pfitomnd odborna vefejnost (z fad lékafi: chirurgie, ortopedie,
traumatologie a rehabilitace, tak odborniki v kinatropologii) zejména skute¢nost, Ze habilitant
dokaze své zkuSenosti vrcholového hrace volejbalu peifektné propojit s teoretickymi
poznatky, dokumentovat tyto schématy a grafickymi zaznamy pohybu a pfipravit tak ze své
prace i vystupy velmi dobfe vyuzitelné v praxi.

V diskusi, kterd byla vice neZ bohatd, reagoval habilitant na otazky odborné vefejnosti
fundované a dokdzal se odborné pohybovat az k onomu pomysinému pfedglu kinatropelogie a
lékai'skych v&éd: pomyslnému v tom slova smyslu, Ze nds vSechny didaktickym zplscbem
presvéd¢il o névaznosti a nezbytém propojeni kinatropologie se siudiem nasledkd

nespravnych pohybovych stereotypil, &imz nastinil ptisti smér svého mozného vyzkumného
zameieni.

Zamérné urleni mista kondni habilitacni prednasky se strany komise, se ukdzalo jako velmi
vhodné, protoZe se pln€ potvrdil pfedpoklad komise, Ze téma z oblasti kinantropologie, které
prezentoval uchazeg, je velice dileZité propojit mj. i s oblasti oriopedie. Toto konstatovani
vyplynulo i z néasledné diskuse po habilitaéni pfednasce, kdy byla zdlGrazn&na pravé nuinost
komplexniho pohledu na feSenou probiematiku: zplGscb provedeni pohybu a jeho vliv na
poranéni vazii v kolennim kloub. Pfi této diskusi ocenili na pfednasce zejména Iékati pro né
prakiicky nova fakta o nékterych stereotypech pohybu.

Hodnotitel¢ habilita¢ni pfednaSky, urCeni k tomuto ukonu VR FSpS MU, konstatuji — po
vyslechnuti habilitatni ptednaSky Mgr. Davida Zahradnika, Ph.D a po zodpovézeni dotazi
vznesenych na habilitanta k tématu habilitaéni pfednasky — shodné a jednomysing, Ze:

Mgr. David Zahradnik, Ph.D, vysoce pFekrolil poZadavky ebvyklie kiadné p¥i prezentaci
habilitatni predndSky. S plnou zodpovédnosti proto niZe podepsani hodnetitelé
habilita¢ni pFredndSky doporu€uji VR FSpS MU dalsi pokradovéni v habilitaénim Fizeni
v souladu se zdkonnou nermou.



Zavér

Pfednaska Davida zahradnika ,,Rizika pfetrzeni pfedniho zk¥iZeného vazu pii volejbalu®,
pfednesena v ramci habilitatniho fizeni, prokdzala dostateénou védeckou kvalifikaci a
pedagogickou zpisobilost uchazece, standardné& pozadovanou v ramci habilitaénich ¥zeni
v oboru Kinantropologie na MU.
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