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Motto:

Volvebam igitur animo, an forte esset possible ad novum institutum, aut
saltem ad ipsius certitudinem pervenire, licet ordo et commune vitae
meae institutum non mutaretur, quod saepe frustra tentavi. Nam quae
plerumque in vita occurunt, et apud homines, ut ex eorum operibus
colligere licet, tanquam summum bonum aestimantur, ad haec tria
rediguntur: divitias scilicet, honorem atque libidinem. His tribus adeo
distrahitur mens, ut minime possit de alio aliquo bono cogitare.

(Benedictus Spinoza, Tractatus de intellectus emendatione)

RozvaZoval jsem tedy v duchu, zda by nebylo mozné dosahnout novych
Zivotnich zvyklosti a nebo se alespon o nich ujistit, aniz by se zménilo
usporadani a charakter mého Zivota v pospolitosti, 0 coZ jsem se Casto
marné pokousel. Nebot to, co se zacasté vyskytuje v Zivoté a co lidé, jak
je mozné soudit z jejich jednani, pokladaji za nejvyssi dobro, Ize zpétné
vyjadfit touto trojici: bohatstvi, Cest aslava a také rozko$ smysld. Témito
tfemi vécmi je mysl tak dalece zaneprazdnéna a rozvracena, Ze je sotva
schopna pomyslet na néjaké jiné dobro.

(Spinoza, 2003, 35-37)
prelozil Martin Hemelik

Pti této prileZitosti bych rad podékoval vsem, ktefi mne provazeli po clenité a nékdy
i ponékud trnité cesté za dokoncenim tohoto textu, i tém, ktefi na ni byli metami i milniky.
Tim mam na mysli jak své nejblizsi spolupracovniky ¢i spoluautory v textu vicekrat zminéné
monografie Spiritualita pohybovych aktivit, tak pfedevsim své nejblizsi — svou rodinu a své
pratele. Je-li spiritualita pohybu spojovana s jeho duchovnim rozmérem, pak jsem velmi rad,
Ze jsem mél prilezitost vlastné po cely svij dosavadni Zivot pobyvat v prostiedi, kde duch
vzdy mél sviij prostor k rozvoji a volnému pohybu. Prostor neumensovany diktatem bohatstvi
¢i cti a slavy, pred nimiz nas jako pred lakavym i tragickym zpévem Sirén varovali jiz mnozi
anticti myslitelé, a kterézto nebezpedi velmi exaktné dokdazal ve svém Pojedndni o ndpravé

rozumu popsat jeden z nejvétsich duchu raného novovéku Benedikt Spinoza.

V Jihlavé, srpen 2013

Emanuel Hurych
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Uvod

Predkladana prace je do znacné miry zirocenim autorovych mnohaletych zkusenosti
s problematikou spirituality pohybu, a to jak v oblasti jejiho teoretického uchopeni, tak také
pokud jde o praktické zaméreni vénované empirickému vyzkumu v uvedené oblasti. Odrazi
se v ni také autorova aktivni zkuSenost s provozovanim rdznych sportovnich disciplin na
soutézni i na rekreacni Urovni. Ambici této prace je poskytnout ¢tenarim — zejména odborné
kinantropologické obci, nikoli vSak pouze ji — pokud mozno kompaktni a logicky uspofadany
pohled na perspektivu spiritudlniho pristupu k aktivnimu pohybu v soudobé ceské
spolecnosti, a to jak z pohledu jedince, tak i prismatem nékterych socidlnich skupin.

S ohledem na mnohé predsudky, s nimiz se pfi prezentaci spiritudlnich témat ve
védeckém prostiedi, kinantropologicky prostor nevyjimaje, miZzeme setkavat a setkavame,
je tfeba oteviené fici, Ze spiritualita v historickém kontextu méla vidy svij naboZensky
a mysticky naboj, vychazejici z tisiciletych tradic, a to samozfejmé nikoli pouze kfestanskych,
byt ty jsou v naSem kulturnim prostfedi nepochybné dominantni. Oznacujeme-li v nasem
textu spiritualitu pohybu atributem sekularizovand, nemame tim v Umyslu vyhranovat se
vici spiritualité nabozZenské jako vici prvku cizimu ¢i snad dokonce nepratelskému.
PovaZzujeme naboZenskou spiritualitu za jeden ze zdrojli nasi koncepce, soucasné i za nosny
prvek jejiho rozvoje, nikoli vSak za zdroj a prvek jediny a spoutavajici, nybrz za zdroj
inspirativni a prvek obohacujici. Ceska republika je jednou z nejateisti¢téjsich zemi na svété,
coz ma celou fadu rozmanitych historickych pfic¢in a také to ptinasi mnoho konkrétnich
disledkd. Tuto skutecnost je tfeba brat v uvahu, chceme-li se nad motivy a okolnostmi
provozovani pohybové aktivity v souvislosti se spiritualitou seriézné zamyslet.

Prostfedi moderniho sportu je velmi silné spjato s vykonovym modelem pohybu,
ktery je zaloZzen na exaktni méfitelnosti. Mnohdy se také stava jednou z kli¢ovych podminek
realizace sportovni (¢i obecnéji pohybové) aktivity vysokd uroven technologického vybaveni.
To muzZe vést kurcité preferenci fyzickych a technickych atributd pohybu v jeho
kinantropologickém chapdni. Podminénost sportovniho vykonu pravidelnym tréninkem pak
s sebou zcela pfirozené nese urcitou akceptaci mechanického pojeti pohybu. Neni prakticky

mozné neustdle se opakované a hluboce zamyslet nad smyslem vykondvané pohybové
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¢innosti, pokud ji realizujeme casto a pravidelné. Presto vSak povazujeme podobné
zamysleni za vysoce pfinosné, a proto bychom chtéli jako vid¢i diskurs pro tuto praci zvolit
diskurs filosoficky, ktery je pro hlubsi a koncentrované zamysleni nad smyslem pohybovych

aktivit prihodny.

Vyznam pohybu a pfinos rozvoje télesné a pohybové kultury je v soucasné dobé
v euro-americké kulturni zéné v roviné ,de iure” vysoce ocefiovan, ovsem pokud sestoupime
od obecnych manifestaci a formdlnich deklaraci do redlného prostredi, tak zjistime, Ze
ocenovani pohybu ,,de facto” je podrobeno urcitym ustalenym vzorctim.

Jednou z klicovych forem ztvarnéni podpory aktivniho pohybu je nepochybné sport.
Podrobnéjsi moznosti uchopeni tohoto fenoménu budou rozebrany pozdéji, nyni ndm
vramci uvodu jde o to upozornit na tento fenomén v jeho uzsim slova smyslu, kdy za
dominantni atributy (soutézniho) sportu miizeme povaZovat jednak naroky na vykon, jednak
institucionalizaci pohybové aktivity. Zde potom vystupuji do popredi rlizné motivy pro
provozovani sportu. Tim vid¢éim maze byt soutéZivost, tedy snaha vyniknout a dominovat
nad ostatnimi. To se miZe promitat do rozvoje celych komplex(i motivacnich faktord, mezi
nimiz nechybi ani ,spinozovskd“ Cest a sldva nebo také budovani kariéry &i financni zisk.
V tuto chvili neni snahou autora vyznam téchto faktort v konceptu soutézniho sportu ani
zvelicovat, ani je jakkoli hodnotit. Jde pouze o vécné konstatovani skutecnosti, Ze v daném
modelu soutézniho sportu figuruji a maji zde vyhrazeno pomérné vyznamné misto.

Druhym velmi c¢astym argumentem pro podporu aktivnhiho pohybu jsou hlediska
zdravotni. Mnohdy se stdvaji naprosto kli€ovou pohnutkou pro velké mnozstvi lidi, ktefi se
snazi kompenzovat stale narlstajici ubytek pohybu v dennim reZzimu moderniho clovéka
a eliminovat tak zdravotni rizika, jez hypokineze pfindsi. Hesla typu ,pohybem ke zdravi
maji skutecné velkou mobilizacni silu a pro urcitou ¢ast populace predstavuji rozhodujici
argument pro zintenzivnéni svého pohybového rezimu. Nepochybné se jednd o veskrze
rozumny pristup, proti némuz zde tézko mulze zaznit néjakd zasadni ndmitka. Existuji sice
i mnohé pripady, kdy sportovni nadSeni nema vidy pouze pozitivni zdravotni dopady, tyto
pripady vsak jdou jiz za ramec naseho zaméreni. Zdravotni problematika pohybu je totiz
hojné zkoumadana v ramci mnoha rlznych kinantropologickych obor( (sportovni medicina,
sportovni hygiena, sociologie, psychologie apod.) a neni pfimym predmétem zajmu nasi

prace.
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Tretim vyznamnym prvkem, ktery vstupuje do hry v souvislosti s motivaci moderniho
¢lovéka k aktivnimu pohybu, je Zivotni styl jedince. Identifikace s uréitou vékovou, profesni
socialni ¢i zajmovou skupinou vede do jisté miry k uréitému prejimani prvkd Zivotniho stylu,
mezi nimiZz maze hrat vyznamnou roli jak samotné zvyseni pohybové zatéze v dennim rezimu
vlivem pfikladu okoli, tak napftiklad volba formy pohybové aktivity (u riznych skupin to mize
byt napt. zumba, jogging, lyZovani, spinning, tenis, squash, golf atd.). K tomu ¢asto pfristupuji
i dals$i vnéjsi atributy zvoleného Zivotniho stylu — zplsob oblékani, kterym se manifestuje
prislusnost k dané skupiné, celkovd vizdz a vybaveni (Casto vyhranénd preference
znackového obleceni, nejmodernéjsi vyzbroj i vystroj, tetovani, piercing apod.) ¢i také
navyky zahrnujici urcité formy svébytného vyjadrovani (zargon ¢i jednotliva slova a obraty
typické pro urcitou skupinu). Tento aspekt pohybu povaZujeme spiSe za téma sociologické

a zmifujeme jej zde predevsim z dlvodu jakéhosi dovrseni vyctu sledovanych motivd.

VySe uvedené tfi skupiny faktor( byvaji povazovadny za Ustfedni témata motivace
cileného lidského pohybu. Zminili jsme je pravé proto, abychom srozumitelné a ponékud
presnéji vymezili prostor zajmu nasi prace. Naskytd se zde ndsledujici otdzka: Pokud
pomineme soutézivost, zdravotni motiv a vliv Zivotniho stylu, zbyva jesté néjaky smysluplny
a rozumny dlivod pro lidského jedince, aby se aktivné pohyboval?

Domnivame se, Ze v béZném chdapani nalezneme pfinejmensim dva dalsi dGvody.
Jednim z nich je pohyb, jenz muizZe byt oznacen jako pohyb pfirozeny (v uzsim chapani Ize
hovofit o pohybu pracovnim). PfestoZe rozvoj nasi civilizace stdle vice vede k ubytku
manualni a fyzické prace (cozZ je pravé klicovym prvkem narlstu hypokineze a stimulatorem
pro hledani jeji kompenzace umélymi formami), stéle se jesté sekdvame s mnoha profesemi,
jejichz fyzicka naroénost je vysoka. Profesni pohyb vSak ma sva specifika, kterd rovnéz nestoji
v hledacku zadjmu této prace.

Je tu ovSem jesté jeden velmi vyznamny faktor, ktery nelze opomenout. Je jim
mnohokrat sklofovany a zejména v poslednich dvou dekdddch v kinantropologii detailné
zkoumany fenomén prozitku. ProZitek byl kinantropology plvodné pochopen a postaven
jako protivdha vykonu a mnoho praci (a také debat) bylo vénovano vzajemnému vztahu
vykonu a prozitku, jejich definicim, vymezeni zdbéru a v pozdéjsi dobé i moznostem jejich

vzajemné synergie.
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Pokud bychom se nyni pokusili shrnout zaostreni této prace, vyjdeme v prvni radé
z predchozich radku. VSechny struéné popsané prvky jsou pro pohyb ¢lovéka velmi dulezité.
Neni je mozné vidy od sebe zcela striktné a exaktné oddélit. Pfesto vSak chceme uvést, Ze
pole zajmu této prace leZi v hledani jiného smyslu lidského pohybu, nez primarné predstavuji
zminované faktory. Zcela jisté se v nasledujicich kapitolach nevyhneme prvku soutézivosti
(v podobé rivalizace i perfekcionismu), nepochybné se lehce dotkneme i aspektll zdravi
a Zivotniho stylu a snad nejvice z uvedenych faktorl zde bude resonovat téma prozitku,
presto vsak pujde o hledani v zasadé jinych modell lidského pohybu. Téch, které se vazi
k dlouhodobému smérovani lidského jedince za trvalejSimi hodnotami a k osvétleni role

pohybu pro ¢lovéka v tomto smyslu.

Za urcité vychodisko pro tuto praci lze povazovat monografii Spiritualita pohybovych
aktivit (Hurych et al, 2013), ktera se problematikou spirituality pohybu zabyva skutecné
komplexné. Spiritualitu ve vztahu k pohybu zkouma z mnoha rdznych pohledl v ¢eském
prostiedi dosud neprobddanych a nepublikovanych. Tato monografie je vSak pomérné
rozsahlym dilem, na kterém se podilel vétsi pocet autorl. (Nejen)proto obsahuje
také pfistupy psychologické, sociologické a téz religionistické. Jeji soucasti je dale rovnéz
zachyceni vysledk(l konkrétniho empirického vyzkumu spirituality pohybu a jejich
interpretace. V této nasi habilitacni praci jsme se rozhodli zostfit sledované kontury
spirituality pohybu tim, Ze se budeme pIné koncentrovat na jeji rysy vidéné prismatem
filosofické kinantropologie. Sociologické a psychologické pohledy nelze zcela eliminovat,
nicméné jejich zarazeni bude uZito pouze v takové mite, aby dokreslily a podpofily zakladni
filosoficky zdbér prace, nikoli proto, aby jeji rdmec dale rozsitfovaly. Totéz plati pro vysledky
empirického vyzkumu. Tato habilitaéni prace nepfindsi jejich prehled ani je nehodla
interpretovat. Dlvodem jejich obcasného zminéni vramci naseho textu je podpora

a vysvétleni nékterych myslenek v praci obsazenych.

Struktura prace vychazi ze snahy logicky uspofadat dané téma. Prvni oddil je vénovan
zdGvodnéni potrfeby hledani spirituality pohybu v kontextu soudobé spole¢nosti. Pfestoze
zakladnim dhlem pohledu zGstava filosofické zohlednéni této potreby, nékterym
sociologickym souvislostem se zde nevyhneme. To je ddno skutecnosti, Ze nadéasovost
uvedenych myslenek je, a musi byt, konfrontovana s aktualni situaci, v niZ se nachazi

soucasna spolecnost.
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Druhy oddil se potom vénuje spiritualité v jejim modernim chapani, ukazuje urcité
modely jejiho vykladu v kontrastu tradi¢nich koncepci s modernim pojetim. Nutné se zde
musime vztahovat ke spiritualité samé, ovSem pointou této Casti textu je co nejdfive po
vysvétleni (pro pochopeni smyslu prace nezbytnych) souvislosti prejit ke specifikim
spirituality pohybu a pokusit se ji vymezit, definovat (jak vSak uvidime, definice jsou
realizovany pouze do urcité miry) a popsat.

Zarazeni téchto dvou oddild do kontextu prace povazujeme za nezbytné, abychom
mohli v logické vazbé pfrikrocit ke tfetimu oddilu, ktery je provazan s vybranou pohybovou
aktivitou. Presnéji feceno, jde o spojeni s urcitou oblasti lidské cinnosti, ktera ma uzky, byt
ponékud specificky vztah k lidskému pohybu.

Treti oddil je vénovan fenoménu béhu a chlze. Konkrétné se zde snazime o propojeni
motivi poutnika, béZzce a posla o zachyceni jejich vazby na spiritudlni rozmér pobytu
a pohybu v ptirodé.

Zcela jisté bychom nasli mnohé dalsi oblasti lidské pohybové Cinnosti, u nichz bychom
mohli studovat spiritudini aspekt (ve vySe uvedené publikaci je to napfiklad hra ¢i oblast
bojovych uméni) a jejich soupis by mohl byt skute¢né obsahly. V tomto ohledu je zabér prace
vybérovy, nikoli vyerpdvajici, to zde zdlrazniujeme. Domnivdme se, Ze ndmi vybrané oblasti
lidské pohybové Cinnosti pokryvaji i tak pomérné Siroké spektrum a mame-li se jim vénovat
podrobnéji, pak jiz nepovazujeme za Ucéelné tento vycet ddle rozsifovat.

Soucasné se jedna o oblasti, v nichZz se autor prace nejlépe orientuje, a to jak na
zakladé vlastnich empirickych zkuSenosti, tak diky tematickému zaméreni svych predchozich
publikaci. Tim se ponékud uzavira a nabyvd smyslu kruh dosavadnich teoretickych praci
autora, jejichz zaméreni na téma poutnictvi, problematiku duchovnich aspektl béZeckych
aktivit, oblast rekreologie a pobytu v pfirodé a na fenomén soutéZze se zde propojuji
v jednom ucelenéjSim motivu.

Rozhodnuti napsat tuto plvodni habilitaéni praci bylo ddno predevsim snahou
vytvofit kompaktni, smysluplné a samostatné dilo, které ma jednoho vyhradniho autora
a které prindsi novy pohled na téma v ¢eském prostiedi dosud nepfilis zkoumané. Zkusenosti
ziskané pfi psani textl a zejména pfi studiu literatury a dalSich zdroji zde umoznuji vyuZziti

mnoha autorovych praci minulych a tak lze fici, Ze prace nejenZe nestavi ,na zelené louce”,
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ale spiSe dovrSuje mnoho z dosavadniho dila autora, samoziejmé zejména v oblasti, ktera

s problematikou spirituality pohybu pfimo souvisi.

V zavéru prace autor sumarizuje myslenky v ni obsazené a pokousi se zdlivodnit jejich
prinos pro filosofickou kinantropologii, potazmo v SirSim kontextu pro kinantropologii jako
takovou. Také se pokousi naznacit mozné perspektivy dalSiho vyvoje teoretickych studii
i empirickych vyzkum( v oblasti spirituality pohybu. Vzhledem k dlouhodobé neudrzitelnému
narlstu technokratizace naseho Zivota lze divodné ocdekdvat, Ze zdjem o tento smér
kinantropologického uvazovani a o toto zaméreni vyzkumU v ramci dané discipliny bude
v budoucnu pomérné rychle nardstat. Soucasné zde existuje cela fada potencialnich uskali
a pasti, do nichZz by mohl takovy zajem sklouznout. Ty je tfeba mit na paméti a neustale sva
zjisténi i myslenky podrobovat kritickému dialogu, ktery je zakladem pro filosoficky pfistup

(nejen) ke kinantropologii.
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1. Potreba spiritualniho uchopeni pohybu a moznosti, jez toto uchopeni
skyta

V nasem textu vénovaném spiritudlni povaze pohybu se pokusime zohlednit zejména
vychodiska filosofické kinantropologie. V prvnim oddilu nasi prace povazujeme za prospésné
zminit dlvody, které vnimame jako klicové pfi posouzeni vyznamu spirituality pohybu

v soudobé spolecnosti zejména pro filosofické uchopeni kinantropologie.

Prvni kapitola tohoto oddilu vychazi ze skutecnosti, Ze v soucasnosti jsou zejména
v nasi kulturni oblasti ve sféfe védy avyzkumu jednoznacné dominujicimi pfistupy ty, jez
vychazeji z pozitivistického vidéni svéta, v némz vyznamnou roli hraje empirie, objektivni
méfitelnost a kvantitativni zalozZeni vyzkumd, jejichz vysledky jsou vétsinou technologicky
zaznamendny a interpretovany (Casto v podobé statisticky zpracovanych vystup(). Sam
sportovni vykon, jakoZto jeden z duleZitych objektl zajmu kinantropologie, také stale vice
podléhd pozadavkiim na objektivni a detailni méritelnost. Kvantitativnimi metodami vsak
nelze postihnout vSechny dimenze aktivniho lidského pohybu, proto je tfeba hledat dalsi
moznosti pro jeho uchopeni, deskripci a také pro jeho osmysinéni. Spiritualita v modernim
chdpani je zde prezentovana jako jedna z takovych moznosti.

Druhd kapitola se zabyva pomérné castym avsak ¢asto velmi zavadéjicim chapanim
spirituality v jeji okultistické ¢i esoterické podobé. Pochopitelné, Ze i stimto typem
spirituality se setkdvame v kazdodenni realité (zejména mimo védecké prostfedi) pomérné
Casto. Pravé takové pojeti spirituality je pak zdrojem obezretnosti, nedlvéry a v mnoha
ptripadech také jistého despektu, jez chovaji vaci spiritualnim pfistuplm védci, a to jak
pfirodovédci, tak napfiklad i mnozi psychologové. O esotericky typ spirituality pohybu vsak
v nasi praci nebézi, a pravé proto se v druhé kapitole pokusime vysvétlit zakladni vychodiska
naseho pfistupu.

Treti kapitola je vénovana filosofickému pohledu na spiritualitu pohybu a souéasné se
snaZi upozornit na jistou insuficienci plsobeni filosofické kinantropologie ve vztahu k empirii,
Ci presnéji receno k praktickému vyuziti filosofickych konceptl v prostredi sportu a aktivniho
pohybu. Zde tkvi podle autora velmi dulezity moment, ktery mlZe pomoci pfeklenout
urcitou propast mezi teorii reprezentovanou vysoce abstraktni filosofii a naprosto
konkrétnimi praktickymi potfebami a pozadavky sportovce ¢i jiného aktivné se pohybujiciho
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jedince. Spiritualita davd vtomto ohledu urcity prostor, jak se zbavit jisté rutiny
a mechaniénosti, kterou opakované vykondavani jakékoli Cinnosti pfindsi, a jak naplnit
duchovni prostor takového jedince, aniz bychom jej museli nutné vést khlubokym
filosofickym Uvaham a ke studiu mnohdy velmi komplikovanych koncepci rdznych mysliteld
a filosofickych skol, bez jejichz znalosti je viak sama filosofie (zejména v jejim tzv. zapadnim
pojeti) téZko predstavitelna.

Tato kapitola uzavird prvni oddil, rekapituluje moznosti rozvoje spirituality v rdmci
filosofické kinantropologie a nastifiuje potencidl jejiho pfinosu pro praxi pohybovych aktivit.
Na zdkladé syntézy predchozich kapitol tak ziskdme ponékud jasnéjsi obraz o tom, co
spiritualita pohybu v nami prezentovaném modelu predstavuje a v ¢em spociva jeji vyznam

pro kinantropologii obecné a predevsim pro jeji aplikovanou podobu.
1.1 Pozitivismus v soucasné védé a boj o prostor pro spiritualitu

1.1.1 Strucny nastin vyvoje pozitivistického mysleni

Historicky zaloZeny pohled na pozici sou¢asné védy ve spolecnosti zde nemUze byt
podan ani ve stru¢né systematicky priarezové podobé, nebot jeji kontext se vztahuje vlastné
k celym déjinam lidského mysleni. Pokud bychom vsak chtéli postihnout hlavni rysy vyvoje
lidského mysleni v nasi kulturni oblasti, tak zde kli¢ovou roli hraji ontologické otazky jsoucna
a byti, u rozmanitych pfistupl pak mlizZeme v rlznych souvislostech hovofit o rozporu mezi
materialistickymi a idealistickymi koncepty, mezi imanentnim a transcendentnim ¢i mezi
praxi a teorii. V kulturni a filosofické tradici, z niz vyrstd ,zapadni“ (mysleno euro-americké)
mysleni pak vétSinou ctime vyvoj, v némz byla postupné rozvijena dvé zakladni stanoviska —
platénské a aristotelovské.

Platénav filosoficky odkaz je dnes jiz uréitym symbolem pfistupu, ktery vychazi
z uchopeni svéta objektivnich ideji, v némz filosofie byla zastfesujici myslenkovou projekci.
Otdzky ontologické a etické byly pro Platéna zcela fundamentalni, filosofie v jeho chdpani
nebyla ucelenym konceptem, ktery by bylo mozno faktograficky pojmout, nybrz procesem
a myslenkovym Usilim. Takto nam Platén predestird i sokratovské dialogy,lvnichi jsou

myslenky rozvijeny a vysvétlovdny prostifednictvim rozhovor, u kterych Platénav

! Mezi historiky a filosofy nepanuje naprosta shoda v tom, které dialogy jsou skutecné pisemnou pozUstalosti
Platona a které pochazeji spiSe od jeho Zakd. U dale zmiriovanych vybranych dialogl vsak obecné neni
Platénovo autorstvi zpochybrovano.
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predchiddce a ucitel Sékratés (primo ¢i nepfimo ucastny) zpochybriuje ustalené predstavy
o mnoha zdanlivé jednoduchych a zfejmych vécech, jez nas obklopuji, ¢asto problém
relativizuje a vétSinou formuluje vyznéni debaty spiSe vimplicitni podobé tak, aby vyklad
nebyl zcela jednoznacny.

Platén tak predkladd mnoha témata jako napfr. spor mezi filosofii a rétorikou (dialog
Gorgias), otazku krasy (Hippias Vétsi, Faidros), erotické lasky (Symposion), zboZnosti
(Alkibiadés 11), svédomi (Kriton) ¢i pro Platona velmi daleZité téma spravedinosti
(Alkibiadés I). To je pouze nékolik prikladd, v nichZz Platdn prostiednictvi dialogu zpochybnuje
samoziejmost naseho kazdodenniho vnimani. Neni nahodou, Ze do opozice v(ci Sokratovi
jsou zde mnohdy postaveni sofisté, tedy (Casto placeni) vykladaci ,moudrosti“, ve
skutecnosti (Ci presnéji v Platdbnové zobrazeni) vSak spiSe mistfi rétorickych vykonu
a vykladaci zakon(l na zakladé predem daného zajmu. V urcitych pozdéjsich vykladech (napf.
Guthrie, 1975) je vSak za sofistu mozno povazovat i samotného Sékrata.

Z naseho pohledu je dulleZité zminit, Ze v Platénové dile miZeme zaznamenat
varovani pred povrchnosti lidskych soudd a faleSnosti plynouci zna prvni pohled
zasvécenych nazor(. Vsedmé knize dialogu Ustava pfindsi Platén ¢&asto citované
podobenstvi o jeskyni, vnémZ se také dotykd otdzky vzdélanosti. Nastoluje modelovou
situaci, v niz nads bézny zivot je Zivotem v jeskyni a ve tmé. Platdn zde vytvari kontrast mezi
timto Zivotem a Zivotem ve svétle (svétlo zde ma symbolickou funkci, mGze byt v jistém
smyslu chapdno jako poznani, jako protiklad vici Ziti viluzi a pfeludech). Vyskytuje se tu ve
filosofii pomérné ¢asta paralela mezi vidénim a myglenim.?

Platon tyto kontrasty spojuje svychovnym procesem: ,..rozumny Cclovék by
pamatoval, Ze jsou dva druhy poruchy zraku, vznikajici ze dvoji pficiny, kdyzZ totiz pfechazime
ze svétla do tmy a ze tmy do svétla” (Platon, 2003, 249). Podle Platéna neni smyslem
vzdélani vkladani védéni do duse, které by se podobalo vkladani zraku do slepych odi.
Upozornuje na jedince, které oznacuje jako Spatné, ale chytré, jejichz zrak je velmi pronikavy,
ale takovy jedinec ,slouzi Spatnosti, takze ¢im bystreji hledi, tim vice zla pase” (tamtéz, 250).
Velmi dlrazné tak zazniva v Platonovych slovech myslenka, Ze védomosti jsou jen stavebnimi

prvky vzdélani, ovsem teprve jejich usporadani vypovidad o stavbé samé. Na zakladé toho

2 Napriklad Ludwig Wittgenstein je znam svou metaforou o zorném poli, ktera se tykd fenomenologického
terminu epoché (zavedeného a uzivaného Edmundem Husserlem). Jeji pointou je tvrzeni, Ze v zorném poli oka
mUZeme nalézt mnoho véci (napfiklad vzrostly strom), nenajdeme tam vsak nase zorné pole (Sluga & Stern,
1975). Jednd se zfejmé o jedno z nejsrozumitelnéjsich vysvétleni rozdilu mezi imanentnim a transcendentnim.
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formuluje ukol vychovy, jimz ,jest nasilim pfivésti lidi nejlepSich pfirozenosti k té nauce,
kterou jsme v pFedeéIém3 nazvali nejvétsi, aby totiz uvidéli dobro a vystoupili po oné cesté
vzharu...” (tamtéz, 251).

Aristotelés byl samoziejmé velkym znalcem Platéna a z jeho dila ¢asto cerpal,
soucasné vsak vratil filosofii onen sokratovsky racionalni pohled a z ,platédnskych vysin“ ji
priblizil zpét pevné zemi. Jeho etické dilo je pozoruhodné, vyéniva z néj Etika Nikomachova,
soucCasné vsak jako velky systematik polozil zaklady ¢lenéni disciplin lidského poznani,
vytvofil predpoklady pro odstépeni jednotlivych oblasti mysleni od filosofie. Jeho velké
logické dilo Organon4 jiz svym nazvem (organon = nastroj) predznamenava instrumentalizaci,
kterd lidské pozndni zacala vést mnohem vice formalnimi koridory, nez tomu bylo v dobé
pred-aristotelovské. Linedrni pojeti Casu, které nasi civilizaci provazi jako dnes jiz jediné
myslitelné,” je rovné spojovano s Aristotelem a jeho zptsobem my§|en|'.6 Aristotelova kritika
Platénova uceni o cislech a idejich, kterou nachdzime v prvni knize Metafyziky, vychazi
z celého jeho dila, vnémZ se snazi systematicky vymezit roli védy a popsat metody
védeckého badani. V 9. kapitole v bodu 7 zazniva také velmi zajimavé konstatovani: ,Avsak
z ideji se také zadnym obvyklym zplsobem nedaji vysvétlit ostatni véci. Rekneme-li, Ze jsou
vzory (paradeigmata) a Ze jiné véci maji v nich ucast, mluvime naprazdno a je to pouha
basnicka metafora® (Aristotelés, 2003, 61). Mnohokrat jsme jiz néco podobného v riznych
obméndch slyseli z ust pfirodovédcl v prostfedi moderni védy a vyzkumu. Jeden z nejvétsich

sev

filosofll, které historie zna, se vyznamné podilel na transformaci filosofie, jez napfisté ji
neméla byt zastfeSujicim a dominantnim paradigmatem lidského mysleni. Jeji vid¢i misto
vSak poté (alespon do znacné miry) nejprve prevzala vira a teprve pozdéji véda.

Na tomto misté neni mozno ani prlrezoveé sledovat myslenkové linie navazujici pfimo
i pfenesené na platénské uvazovani (Plotinos, sv. Augustin, Machiavelli, Galilei, Campanella

Newton, Hegel, Husserl — v pfipadé kazdého z nich je vztah k Platénovu uceni tématem pro

rozsahlé studie, vétSinou jiz podrobné a opakované zpracované), za zminku zde vsak stoji

® Zde se Platén odkazuje na piedchozi knihy Ustavy (zejména na knihu $estou) a na své pojeti dobra.

*Pavodné lo 0 6 logickych knih, kterym pozdé;jsi vydavatelé Aristotelovych dél dali tento pfiléhavy nazev.

> Myéleno ,jediné myslitelné“ v redlném svété kazdodennich obstaravek zapadni kultury. V nadi kulturni oblasti
je méreni ¢asu na hodiny, minuty ¢i sekundy naprostym standardem, neni tomu tak vSak u vSech historickych
lidskych komunit, nékteré vnimaiji ¢as jinak nez v aritmetické posloupnosti (napf. cyklicky).

® Mé&Feni &asu v praxi pomoci hotici svice ¢i posunu slunecniho stinu bylo samozifejmé uzivano jiz davno pred
Aristotelem. Termin ,,aristotelovsky ¢as” je tak spiSe spojovan s teoretickym uchopenim ¢asu jako fenoménu.
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tvrzeni Alfreda Northa Whiteheada’, 7e celd moderni evropska filosoficka tradice je pouze
fadou poznamek k Platénovi. V procesu odstépeni védy od filosofie je pak zfejmé zcela
zakonité patrny odklon od Platéna smérem k Aristotelovi (coby ideovému vychodisku).
Podobné jako Platénovo dilo, byla i Aristotelova tvorba mohutné rozvijena az do
jakési kultovni pozice, kam ji pozvedla vrcholna scholastika. Na Aristoteltv védecky odkaz
pak silné navazala anglicka Skola, pocinaje Francisem Baconem (Nové organon), Thomasem
Hobbsem, Johnem Lockem ¢i Davidem Humem. Samoziejmé déle francouzsky filosof a védec

“8 vidéni svéta zalofené na metodické skepsi

René Descartes, jehoz ,kartesidnské
a zpochybriovani smyslového vnimani poloZilo zaklady dualismu, skepticismu, materialismu
a redukcionismu. Tyto myslenkové sméry se staly velmi dllezitymi pro rozvoj védy, z druhé
strany podporeny praktickymi vynalezy, rozmachem primyslu a souvisejicimi spolecenskymi
zménami. Na kritickém skepticismu, tak jak jej postavil David Hume, na filosofii déjin Georga
Friedricha Willhelma Hegela a na novych (a dalo by se fici radikalnich) konceptech
utilitarismu Jeremy Benthama se pak za¢al pomalu dotvéfet pozitivismus®. ,Pozitivni
filosofie” Auguste Comta je postavena na danosti ovéritelnych faktd a vyhyba se jakymkoli
spekulacim. Dostala se tak do silné opozice vic¢i metafyzice a také vici ontologii. V teorii tfi
stddii vyvoje spolecnosti Comte oznacil prvni dvé stadia — teologické a metafyzické — za
pfekonand a za aktudlni stadium oznacil pozitivni, neboli védecké. V hierarchii véd Comte
nadale s filosofii nepocita, za korunni védu vSak povazuje sociologii, o niz hovoti jako o fyzice
spolecnosti (Comte, 2009).

Takové dominantni postaveni sociologie se v nasledujicim vyvoji nepodafilo udrzet,
presto vsak doSlo k tomu, Ze vliv pfirodnich véd ve vnimani vzdélanosti a ucenosti velmi
posilil, jako jistd jejich protivaha zacdaly byt vnimany védy humanitni, v nichz se vedle

sociologie silné etablovala i psychologie. Filosofie pak zacala v nékterych systémech byt

7 Alfred North Whitehead (1861-1947) byl vyznamnym britsko-americkym matematikem, fyzikem a filosofem,
mimo jiné byl i ucitelem Bertranda Russella.

® René Descartes, lat. Carthesius (1596-1650) byl vyznamnym francouzskym filosofem a matematikem. Pravé
latinska podoba jeho jména dala nazev adjektivu , kartesiansky”.

° pavod tohoto slova vychazi z latinského slovesa pond (tvar supina positum), které ma fadu vyznamda, v daném

pfipadé se nejcastéji odkazuje na vyznam ,klast” ¢i ,,uvadét v souvislost”.
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“193 toto spektrum doplnily pedagogika, ekonomie,

vnimana jako ,humanitni véda
politologie a fada dalSich disciplin.

Vyznam pozitivismu ovsem od 2. poloviny 19. stoleti zacal silné nar(stat, ve
spolecenském kontextu byl podporen Uspéchem Darwinovy evolucni teorie, rozmachem
Marxova materialismu, amerického pragmatismu Williama Jamese a samoziejmé novymi
pokroky ve védeckém badani, tedy objevy a vyndlezy, které zacaly stdle vice pronikat do
kazdodenni reality vétSinové spolecnosti. K pozitivismu se pfrihlasilo velké mnozZstvi védcu
a myslitel(. Fyzik Ernst Mach je povaZovan za otce empiriokriticismu odmitajiciho metafyziku
a prosazujiciho experiment jako zakladni a jediny prostfedek védeckého badani. S terminem
novopozitivismus je spojen Viderisky krouZek, coz bylo uskupeni filosofi a teoretik(i védy,
schazejicich se ve 20. a 30. letech 20. stoleti pod vedenim Moritze Schlicka. Objevuje se také
termin filosofie védy, ktery dokazuje, Ze Comte se svou predstavou o prekonanosti filosofie
neodhadl zcela presné dalsi vyvoj. Vyznamni védci Ludwig Wittgenstein, Bertrand Russell i
Karl Popper byli uznavanymi filosofy a v jejich pripadé (stejné jako v pfipadé ponékud jinak
zaloZenych védcu a myslitelt jakymi byli Albert Einstein ¢i Konrad Lorenz) se ukazuje, Ze véda

a filosofie se jedna bez druhé neobejdou ani v soucasnosti a zfejmé ani v budoucnu.

Kontext nasi Uvodni zminky o vlivu platénského a aristotelovského mysleni lze
metaforicky pfibliZit pomoci motivu nasténné malby Athénskd Skola malife Raffaela Santiho
ve Stanza della Segnatura v papeiském palaci v Rimé. Jednad se o jeden s nejslavnéjsich
obrazl zachycujicich plejadu antickych feckych filosofd. V jeho centru prochazeji pod
portalem Platdn a Aristotelés. Platén zde zdviha prst pravé ruky k nebi, zatimco Aristotelés
ukazuje dlani pravé ruky k zemi.*!

Tento motiv zde pfipomindame zejména proto, Ze jiz od prvni poloviny 16. stoleti také

tento obraz vyrazné pfrispél krozsiteni predstavy o jakési ,parcelaci“ dvou svétl -

10 Klasicti filosofové zfejmé nemohou souhlasit s tvrzenim, Ze filosofie je védou, ¢i dokonce védeckou
disciplinou, to vsak nic neméni na tom, Ze v institucionalizované podobé je na ni takto pohlizeno pomérné casto
a ze napriklad pti hodnoceni publikacnich vystup( jsou i na filosofické texty kladeny ,védecké” naroky.

" Freska lunetového tvaru vznikla v letech 1509-1510. Platén navic v levé ruce dri dialog Timaios (predloha
portrétu je pripisovana Leonardovi da Vinci), Aristotelés nese svou velkou knihu Etiku Nikomachovu (podrobnéji
in Dvorak, 1946).
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platonského svéta ideji a aristotelovského svéta racionality pevné stojiciho nohama na

zemi.?

1.1.2 Ztrata autenticity coby odklon od originalnich myslenkovych pfistupti a podstata

teorie nevzdélanosti

Cely text predchozi podkapitoly je tfeba chdpat v uréitém kontextu, ktery je nyni
nutno vysvétlit. Nejednd se rozhodné o Zadné nové skutecnosti, pro kazdého, kdo se
pohybuje alesponi zbéiné v oblasti historického zachyceni filosofie, je vSe, co zde bylo
uvedeno, viceméné notoricky zndmé. Smysl pfedchozich radkd spociva v tom vybrat nékteré
urcujici historické skute€nosti, které maji rozhodujici vliv na soucasnou situaci ve védeé, jez se
zprostfedkované promitd i do sféry kinantropologie. Tento vybér byl cileny a zdmérné
strucny, pficemz pravé charakter selekce zde bylo moZzno povazovat za nejvétsi problém,
nebot kazdd zminka by mohla byt ddle a déle rozvijena, aZ by fetézec informaci prerostl
unosnost linie sdéleni. Pokusili jsme se tedy, feceno beletristickou metaforou, spise popsat
a vykreslit prostfedi, vnémz se nds déj odehrdva, abychom c¢tenare do tohoto prostredi
uvedli a pfipravili jej na hlavni ¢ast kapitoly.

Zbyva jesté jedna pomérné duleZita pozndmka, a to Ze zde rozhodné opomijime
extrémnéjsi polohy celé problematiky, za néZ je mozno povazovat z jedné strany scientismus,
ktery zcela nadrazuje pfirodni védy ostatnim pfistuplim a oblastem lidského mysleni,
a zdruhé strany nazory urcité ¢asti postmodernist(, ktefi se vyznacuji antiscientismem
a s despektem hledi na vse spojené s raciondlnim myslenim.

V tomto duchu a na takovém zakladé své myslenky budovat nehodlame. Nejde ndm
zde ovSem o kritiku pozitivismu samého, nybrz o kritiku nadmérné dominance pozitivismu
v urcitych oblastech, kde se vi¢i nému nedostavd protivahy a alternativy, coZz unifikuje
zejména védecké prostfedi a vede to kunilaterdlnimu vyvoji, napfiklad v metodologii
hodnoceni. Pravé Platén rfadil mezi hlavni ctnosti sdfrosyné, jiz je moino chapat jako
umérenost. Umérenost a harmonie (napf. v duchu idedlu kalokagathia) predstavuji motiv

nasi cesty skrze pozitivismus ke spiritualité.

12 . v , C v . / . vivs Vv ;. . Y v , v .
Zjednoduseni tohoto vidéni a zejména jeho masovéjsi rozsiteni i mezi méné vzdélané vrstvy spolecnosti

s velkou pravdépodobnosti vedlo ve svych disledcich k rozvoji dualismu, na ¢emZ samotném nema ovsem
pfimou vinu samotny obraz ani jeho inspiracni zdroje.
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Nyni, na zakladé predchozi rekapitulace zdsadnich informaci, jiz pfistoupime
k ponékud konkrétnéjsSimu vyjadfeni kritiky soucasného stavu moderni védy, zejména
u humanitnich oborl, ktery nepovaZujeme za zcela vyhovujici. Nemame k dispozici
odpovidajici prostiedky pro to, abychom zde zpochybriovali podstatu exaktni védy ¢i pravidla
v ni uzivana. PredevSim to v3ak ani nemdme v umyslu. MlzZeme se ovSem pokusit
o zachyceni stavajiciho stavu a upozornit na problémy, které se zde vyskytuiji.

Problému je tu celd rada. Obecné muizZeme za prlvodni jev stdvajiciho stavu oznadit
ztratu autenticity. Zde bychom mohli zadit rostouci nerovnovahou mezi obsahem a formou.
Presnéji receno, jde o preceniovani formy na ukor obsahu. Jiz v antice byly filosofy tvrdé
kritizovany na pohled pékné, ale jinak prdazdné a bezobsainé fraze. Prazdnotu spojenou
s pasivitou pfi prejimani informaci a bezobsaznost nékterych soudobych textl kritizovali také
dva vyznamni némecti myslitelé 19. stoleti a soucasné dva ,rozbijeci“ zdanlivych jistot
a starych poradk( Arthur Schopenhauer a Friedrich Nietzsche.

,Bezduchost a nudnost spisli tuctovych hlav mlze pochazet dokonce z toho, Zze mluvi
vzdy jen napll védomé, nerozuméjice vlastné smyslu svych slov, nebot tato slova jsou pro né
¢imsi naucenym a pfijatym v hotové podobé, proto skladaji spis celé fraze (phrases banales)
nez slova” (Schopenhauer, 1994, 27).

Takto se Schopenhauer vyjadfil k tvorbé mnoha svych soucasnik(i. Nesrozumitelnost
ve vyjadreni myslenek vSak wvytykal i filosofim (napf. Schellingovi, Fichtemu a také
Hegelovi)®™.

Jakkoli Schopenhauerova uUvaha O spisovatelstvi a stylu, z niz citace pochazi, je vice
smérovana kdilim literarnim, v kontextu védeckych praci vyvolava téz urcité asociace.
Napriklad v okamziku, kdy Schopenhauer uvadi, zZe existuji dva druhy autor(l. Jedni, ktefi pisi
kvlli véci, a druzi, ktefi pisi kvali psani. Psani pro psani je dnes skutecné aktudlnim
problémem mnoha autorl, na néz kladeny ultimativni naroky (nej¢astéji v kvantifikované
podobé). Druhou zminénou skupinu autorll Schopenhauer charakterizuje slovy: ,,... a proto
pisi, pro penize. Mysli za ucelem psani. Pozname je podle toho, Ze své myslenky rozpfadaji co

mozna do Sife a rozvadeéji i polopravdivé, krivé, kieCovité a vratké myslenky” (tamtéz, 7).

13 Schopenhauer pise: ,A proto je hlavnim a vlastné uz témér dostatecnym pravidlem dobrého stylu, aby mél
Clovék co fict, ano, stim se dostane daleko! Jenomze zanedbavani tohoto pravidla je zakladnim rysem
filosofickych a vibec vsech reflektujicich spisovateld v Némecku, zvlasté od dob Fichta.” (Schopenhauer, 1994,
s. 26).
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Nietzsche piSe ve svych Necasovych tvahdch (konkrétné v kritice Davida Strausse)
o omylu soudobé spoleénosti, kterd se o sobé domniva, Ze je na vysoké kulturni drovni.
,Rozhodné Zijeme ve vife, Ze mame pravou kulturu: ohromny kontrast této spokojené, ba
triumfujici viry a zcela zfejmého defektu jsou zdd se s to postfehnout jen vzacné vyjimky“
(Nietzsche, 2005, 13). Nietzsche se k pozici této vyjimky hlasi a s neskryvanym despektem
hledi na soudobou némeckou mocenskou elitu: ,Jaky druh lidi se musel v Némecku dostat
k viadé, aby mohl tak silné a jednoduché pocity'*zakazovat, nebo alespori branit jejich
vyjadfeni? Tuto moc, tento druh lidi chci nazvat jménem — jsou to filistfi vzdélani“ (tamtéz).

Filistr je vyraz pohrdavy, oznadujici zaslepeného a omezeného vyznavacde urcitych
ideji, Nietzsche zde vsak hovofi o specifickém typu, ktery oznacuje jako filistr vzdéldani. Ten se
odlisuje od obecného typu filistra tim, Ze ,blouzni, Ze on sdm je synem Muz a ¢lovékem
kulturnim: nepochopitelny blud, z néhoz vyplyvd, Ze vibec nevi, co je filistr a co jeho
protiklad: proto se nebudeme divit, Ze se vétSinou slavnostné zapfisahd, Ze neni filistrem
(tamtéz, 13-14).

Nietzsche takto nahlizi na vzdélani, které oznacuje jako filistrovské a systém hodnot
spolecnosti nazyva ne-kulturou. Atributy obsazené v této ne-kulture jsou zcela negativistické.
Filistr vzdélani v takovém pfipadé™ jenom odmitd, popird, uzavird se, zacpava si usi,
nehledi, je bytosti negativni, i ve své nendvisti a ve svém nepfratelstvi” (tamtéz, 14).

Pseudokultura (ne-kultura) filistra vzdélani se dle Nietzscheho vyznacuje také tim, Ze
ji pohorsuje vse, co je produktivni. ,Pfevazna cast toho, co Némec dnes kazdy den (Cte, je
nepochybné na strankdch novin a k nim patficich ¢asopisU: jejich jazyk se v kapkdch neustale
stejnych obratQ a slov vstépuje v ¢tenarovo ucho, a protoZe této Cetbé vétSinou vénuje
hodiny, v nichZ jeho duch neni pfipraven k odporu, jeho jazykovy sluch v této vSedni némciné
postupné zdomacni a za jeji nepfitomnosti ji v krajnim pfipadé i bolestné postrada“ (tamtéz,
59).

Bylo by nepochybné pfehnané optimistické domnivat se, Ze to, co Schopenhauer
a Nietzsche kritizovali, bylo pouze specifikem jejich doby. Zmifiovanda stereotypnost frazi
a jejich neodbytnost se vkradd na mysl tém, kdo nékdy zaZili bohorovné poucovani

recenzentl, o tom, jak se urcity typ prdace pise, jaka je vystavba struktury dila a podobné.

* Nietzsche zde hovo¥i o verejném minéni, které si ,,zavazalo oci a zacpalo usi“ (Nietzsche, 2005, s. 13).
Y pripadé kontaktu se systémem, ktery stoji vné ne-kultury (E. H.).

20



Emanuel Hurych. Sekularizovana spiritualita pohybu v kontextu filosofické kinantropologie

Z prtedchoziho sdéleni vyplyva i dalsi vyznamny problém, s nimz se soucasna véda
potyka. Tim je plagidtorstvi. Velmi zajimavy je urcity (a znatelny) posun v chapani kultury
od 19. stoleti po dneSek. V dobé Schopenhauera a Nietzscheho se termin plagiat sice
pouzival, ale jako problém nebylo plagiatorstvi zmifiovano pfili§ ¢asto.™ Spise se zde kritika
obou myslitel(i tykala nedostatku originality — napf. pokud Slo o epigonstvi, které si vsak
neopravnéné nepfivlastiuje autorstvi vzorového dila. V soucasnosti je epigonstvi
u védeckych praci mnohdy spiSe Zadanou nutnosti (chapeme-li tak napfiklad formalni
povinnost vyprodukovat kvantitativné podminény vystup bibliografickych odkaz().

Ostatné na nebezpeéi mechanického prebirani a hromadéni informaci upozoriuje
Schopenhauer velmi dlrazné: ,Proto se stava, Ze Clovék, ktery velmi mnoho a témér cely den
¢te a mezitim se zotavuje bezmyslenkovou zabavou, pozvolna ztraci schopnost sam myslet —
jako ten, kdo neustale jezdi na koni, se nakonec odnauci chodit. A to je také pfipad velice
mnoha ucencl: ¢tenim zhloupli“ (Schopenhauer, 1994, s. 51).

Nedostatek autenticity pfi Cetbé vyjadfuje Schopenhauer v tvrzeni, Ze kdyz ¢teme,
mysli za nas nékdo jiny. Ztrata autenticity se mlizZe negativné projevit napriklad snizenim
sebevédomi potencidlniho autora. Samotné opisovani studentu pfi pisemnych testech je pak
v tomto smyslu typickym projevem nedostatku sebevédomi.

V historii nepredstavovalo plagiatorstvi tak velky problém jako dnes také proto, Ze
nebyl tolik zdlrazriovan individualismus. Naprosto striktné dana forma uvadéni odkazu, kdy
formalismus dominuje nad obsahem (nad puvodni myslenkou, jiz bylo zfetelné a jasné
ukazat vychodiska autora a jejich zdroj), dochazi své vrcholné podoby v souboji citacnich
norem, presnéji receno v jejich preferenci riznymi médii. To vSe vzajmu pozitivisticky
motivovaného sjednoceni, zpfehlednéni formy ¢ili zaskatulkovani dila.

Pokud dfive bylo epigonstvi vedeno nékdy az nekritickym obdivem ke géniovi,
a plagidtorstvi bylo vyjadienim neodbytné potreby identifikovat se (timto eticky
nepfrijatelnych zplsobem) s géniem, pak naopak v pfipadé soucasnych plagiatli nastupuje
¢asto jiny a mnohem utilitarnéjsi motiv — vyprodukovat beztvarou hmotu, kterd unikne
pozornosti, byv zvenci opentlena jmény provérenych autord. Ta je poté dana na vahu a déle
umisténa do bezejmenného skladu. Podle zjisténé hmotnosti je pak vyplacena pfislusna

suma. O téchto pfipadech by pravdépodobné Schopenhauer ani Nietzsche neméli potrebu

1%\ knize O spisovatelstvi a stylu pouzije Schopenhauer termin ,plagiat” pouze jednou (Schopenhauer, 1994,
11).
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psat, protoze by jim pripadaly jako defekty zcela nehodné pozornosti. Nicméné nadprodukce
filistr(i vzdélani je takto v naSem soucasném prostredi v praxi uréovana a ovliviiovana.

Proti sob& tu primarné stoji dvé vychodiska - deontologické a teleologické.
Z pohledu deontologie vystupuje do poptedi zfetelny eticky aspekt a ten tika, ze plagiatorstvi
neni v principu spravné. Teleologicky pohled je podminén a determinovan nasledky naseho
kondani a posuzuje sledovany jev podle nich. Jde o dva zcela rozdilné diskursy a moznosti
pochopeni zpUsobu jejich akceptace jsou dulezité nejen pro postoje k hodnoceni plagiatu,
ale také pro porozuméni motivace plagiatorstvi. Kromé téchto dvou rozdilnych pohledd, jez
oznacime jako faktory principidlné vnitrni, je tu také skupina faktorl vnéjSich. Za ty lze
povazovat vliv okolniho prostfedi a celkové spolecenské podminky, v nichZz se sledovany
jedinec (potencialni autor plagiatu) nachazi.

Do hry nam vsak vstupuje jesté trfeti problém soucasné védy a tim je falesné
vykaznictvi. VSechny tfi aspekty — nadfazenost formy obsahu, plagidtorstvi a falesné
vykaznictvi — vSak maji spolecného jmenovatele. To, co naznacili Schopenhauer
s Nietzschem, dokdzal pomérné exaktné vyjadrit v 50. letech 20. stoleti némecky hudebni
teoretik Theodor W. Adorno. Ten upozornil na paradox spojeny s tzv. demokratizaci
univerzit. Tento jev nazyva pseudodemokratizaci. Vzdélanost, tak jak ji chapal napf. Willhelm
von Humboldt, tedy schopnost chapat svét v SirSich souvislostech a schopnost samostatného
mysleni, prestala byt dalezita. Cilem vzdélani se stava predevsim ziskani dovednosti, které
jsou zadany v soucasné ekonomice (Hauser, 2007). Adorno hovoti o polovzdélanosti, jez je
charakterizovana neschopnosti propojovat dil¢i poznatky do funkéniho dynamického celku.
Typickymi rysy jsou zlomkovitost poznani, jeho kratkodobost a absence védomi vlastni
nedostatecnosti podpofena narcisistnim sebeuspokojenim (Adorno, 2009).

Priblizné pUl stoleti po Adornové konceptu polovzdélanosti prisel rakousky filosof
Konrad Paul Liessmann s jeSté ostfeji formulovanou teorii nevzdélanosti (podrobnéji dale),
ktera velmi kriticky pohlizi na soudobou spoleénost, o niz se béZzné hovofi jako o ,spoleénosti
védéni“. Zpochybruje pouZiti terminu védéni ve smyslu akumulace poznatk(, které nejsou

utfidény a které charakterizuje fragmentovitost. Vyslovuje tedy podobnou kritiku jako

v Deontologie (z feského &€ov; deon; éesky povinnost) je eticky pfistup (téZ nauka o povinnostech), ktery Ipi na
dodrZovani zasad a pravidel bez ohledu na dasledky. Je stavén do protikladu k teleologii (z feckého té\og; telos;
Cesky cil, tcel), ktera se Fidi icelnosti. Souvislosti tohoto vztahu jsou uvedeny v dal$im textu.
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Adorno. Navic jesté pojmenovava a vysvétluje problém, jenz je v principu zplUsoben tim, Ze je
ddvdna prednost kvantité pred kvalitou.

Vaclav Bélohradsky, soudoby cesky filosof, hovofi o ,spolecnosti nevolnosti“. Tuto
,nhevolnost” spojuje s pfemirou ,vseho” okolo nas. Jednd se o presycenost. Presycenost
jidlem, lidmi ataké informacemi. Bélohradsky rovnéz upozorfiuje na nebezpeci plynouci
z pfisunu mnoha faktd, kterym chybi kontext. ,Prfedevsim ale hojnost informaci paralyzuje
schopnost porozumét jim“ (Bélohradsky, 2007, 104).

,Z2asluhou” 18

rozvoje novych technologii doSlo v poslednich nékolika dekadach
(v kontextu euro-americké spolecnosti) k vyraznému zvyseni Zivotniho komfortu, coz byva
mylné zaménovano za zvySeni kvality Zivota. Z osobni zkuSenosti autora to lze dolozit
vyrokem jeho pfitele, jinak matematika a filosofa, ktery nedavno (v osobnim hovoru na
praktické téma) pronesl, Ze ,kvalitu Zivota neurcuje velikost bytu, ale velikost skladovacich
prostor.” Samoziejmé, na dotaz, zda takto skutecné vnima kvalitu Zivota, odpovédél, Ze
nikoli, Ze se pouze nepresné vyjadril. Tato empirickd reflexe ukazuje rozpor Zitého
a proklamovaného (v zddném textu tohoto autora bychom se patrné s podobnou definici
kvality Zivota nesetkali). Pro analyzu pficin sou¢asného stavu védy ma pravé tento rozpor

klicovy vyznam. Velmi konkrétné se projevuje v rozdilu mezi modem byti a vlastnéni, jak nam

jej predstavuje v knize Byt nebo mit? rakousky psychoanalytik Erich Fromm (2001).

Autentické byti ma velmi silny deontologicky zdklad. Deontologii Ize chdpat jako
oblast etiky zabyvajici se tématem povinnosti. Velmi dlsledné se deontologii a jejim
prinosem etice zabyval Immanuel Kant. Nékteré z jeho myslenek mohou pomoci porozumét
deontologickému pfistupu. V dile Zdklady metafyziky mravi Kant hovofi o povinnosti, ktera
,»obsahuje pojem dobré vile, i kdyZ s jistymi subjektivnimi omezenimi a prekazkami...” (Kant,
1990, 60).

Povinnost je podle Kanta jednim z hlavnich aspektli morality lidského jednani
a kritériem jejiho hodnoceni. ,Moralni hodnota jedndani nezalezi tedy v nasledcich, které se
z ného ocekavaiji,” rika Kant (tamtéz, 64) a o stranu dale pokracuje: ,Pfedmétem (nasi) ucty
je vyluéné zakon, ktery si sami a presto jako zakon o sobé nutny ukladame” (tamtéz, s. 65).

Kant zde prezentuje objektivni principy donucujici vali k ¢innosti coby pfikazy rozumu

18 Uvozovky zde vyraz ,,zasluha“ neironizuji, pouze podtrhuji jeho dvojse¢nost.
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(imperativy). Tyto imperativy (jak je sice obecné dobfe zndmo, presto se na toto ¢lenéni
mnohdy zapomina) déli na hypotetické a kategorické.

V hypotetickych imperativech je obsaZena praktickd nutnost mozného jednani jako
prostifedku k dosazeni néceho jiného. Kategoricky imperativ predvadi jednani jako objektivné
nutné bez vztahu kjinému Uucelu. Tedy, zatimco hypoteticky imperativ neni moino
predjimat, neni-li ddna podminka, kategoricky imperativ neobsahuje Zadnou podminku.
»Kategoricky imperativ je tedy pouze jediny, a to tento: jednej jen podle své maximy, od niz
muzes zaroven chtit, aby se stala obecnym zdkonem” (tamtéz, s. 84).

Arthur Schopenhauer ve své Kritice Kantovy filosofie pise k problému redlného
posouzeni kategorického imperativu toto: ,Zjevné jsem povinen (dle Kanta)', abych nagel
pravidla svého chovani, nebrat ohled jen na sebe, ale na souhrn vsech individui. Potom se mi
misto mého vlastniho blaha stane Uéelem blaho vSech bez rozdilu. Tento ucel vSak vidy jesté
zGstava blahem. Shledavam potom, Ze vsSichni se mohou citit stejné blazené jen tehdy, kdyz
kazdy klade jako hranice svého egoismu egoismus cizi“ (Schopenhauer, 1997, 409).

Ponékud zjednodusSené feceno, kategoricky imperativ je, jak uvadi Kant, pouze jeden,
jeho konkrétni naplnéni vSak narazi na Schopenhauerem konstatovanou skutecnost, Ze
,hemam byt nikomu na Ujmu, nebot tento princip se pfijima jako obecny, také sobé si
nebudu na Ujmu, cozZ je vsak jediny dlvod, proc jesté nemam moralni princip, nybrz teprve
ho hledam, az mi ho mlZe dopfat tento obecny zdkon” (tamtéz, 410). Zde je (pomérné)
srozumitelné vyjadrena problemati¢nost uvedeni kategorického imperativu do praxe, pokud
ma byt konkrétnéjsim voditkem neZ pouze vidc¢im principem.

V utlé knize Uvod ke Kritice soudnosti Kant ¢leni soudnost na estetickou
a teleologickou, které té7 diferencuje na nauku o vkusu a fyzickou nauku o ucelu. U&elnost
v jeji subjektivni i objektivni podobé pak déli na vnitfni a relativni. ,Vnitini Ucelnost je
zaloZzena v predstavé predmétu o sobé, zatimco relativni pouze ve svém nahodilém uziti”
(Kant, 2011, 82). Nahodilé uziti ucelnosti mlze byt chdpano jako urcity odklon od vnitini
Ucelnosti predmétu o sobé, a to modifikaci této ucelnosti a jeji transformaci v ucelnost
relativni (vduchu hesla ,ucel svéti prostfedky”). Kant tika, Ze ,objektivni ucelnost je
zakladem bud’ vnitfni mozZnosti objektu, nebo relativni moznosti jeho vnéjsich duasledka.

V prvnim pripadé pojima teleologicky soud dokonalost véci podle uéelu, ktery je v ni samé“

19 ,
Pozn. v zavorce E. H.
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(tamtéz, 83). Toto exaktni rozliseni Gcelnosti Ize empiricky dolozit, byt definovat a predevsim
zhodnotit vnitfni Ucelnost je slozitéjsi nez v pripadé ucelnosti relativni.

Oproti tomu, pokud jde o pfipad druhy, tam se teleologicky soud o objektu tyka
,pouze jeho uzitecnosti, tudiz shody s ucelem, ktery je obsazen v jiné véci” (tamtéz).
Vratime-li se od teoretickych soudl do praktického prostredi, Ize zde ucinit jistou paralelu,
kterd vnitfni ucelnost zkoumaného produktu (dejme tomu védecké prdace) vidi jako ucelnost
predmétu o sobé, tedy prace samotné. Relativni Ucelnost je vSak podminéna spise
Uspésnosti prace v jeji akceptaci, tedy pokud jde o raznd hlediska hodnoceni daného
,vystupu“. Zde se mliZze jednat o hodnoceni, jemuzZ je pfisuzovan urcity status objektivity,
naptiklad Uspésna obhajoba prace, jeji zarazeni do Rejsttiku informaci o vysledcich (RIV) i
publikovani textu v impaktovaném casopisu, presto tu jde jednoznacné o uUcelnost relativni.

Liessmann (2008, 58) v tomto kontextu hovofi o , fetiSizaci Zebricki“, ktera je vyrazem
urcité specifické formy nevzdélanosti, a to chybéjiciho usudku. Dava za pravdu Kantovi, jenz
v Antropologii z pragmatického hlediska®® nazyva chybéjici usudek formou hlouposti. Podle
Liessmanna ,jakékoli fazeni skute¢né nahrazuje kvalifikovany Usudek, protoze je to
posedlost falenou predstavou, e posuzovat znamend kvantifikovat. Cim vice se na né&jaké
univerzité nebo Skole mluvi o zajiSténi kvality, tim méné jde o kvalitu, nybrZ naopak
o rozpusténi kvality v kvantité” (tamtéz).

Pomérné srozumitelny kli¢ k odemceni problému kvantifikace védy pak dava
Liessmann v nasledujicich vétach: , ProtoZe si uz nikdo nechce dat tu praci, aby ¢lanek, ktery
ma posoudit, také precetl, je dobré védét, v jakém casopise ¢lanek vysel, jaky impaktovany
faktor ¢asopis ma a jaky pocet bodl Ize tedy takovému ¢lanku prisoudit. KdyZ se vyndasobi
pocet publikaci cislem impaktovaného faktoru casopist, lze podle vysledného disla
kazdoroc¢né stanovit poradi védcl. Tak se ziskd bezpecny znak kvality, aniz by ¢lovék musel
precist jedinou fadku z toho, co védci publikovali” (tamtéz, 58—59).

Podtitul Liessmannovy knihy zni Omyly spoleénosti védéni. V ndvaznosti na Adornem
popsanou zavislost vzdélani na ekonomickych zajmech spolecenskych Spicek zde Liessmann
pise: ,Mnohé z toho, co se propaguje a proklamuje pod heslem spolecnost védeéni, se pfi
blizSim pohledu ukaZze jen jako rétoricka figura, kterd je zavdzana ani ne tak myslence

vzdélanosti, jako konkrétnim politickym a ekonomickym zajmim* (tamtéz, 9).

20 Zdroj Kant. I. Antropologie in pragmatisher Hinsicht (in Leissmann, 2008, 58).
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A v duchu myslenek Schopenhauera a Nietzscheho nas v druhé casti knihy varuje
pred bezduchosti, kdyz fika: ,,Hlavné nemyslet viastni hlavou — jako by toto byl tajny program
dnesniho vzdélavani. Kdo neni ochoten jednat tymové a v sitich a flexibilné se pfizplsobit
véemu, co se vyZzaduje (mimochodem lidé nic nevyzaduiji, vidycky je to jen trh, globalizace
nebo rovnou budoucnost), uz nema Sanci dostat naroklim spole¢nosti védéni“ (tamtéz, 50).

Tyto hlasy (Adornlv a Liessmann(v) nejsou ojedinélé. Napfriklad laureat Nobelovy
ceny (1973) za fyziologii a lékarstvi rakousky prirodovédec Konrad Lorenz uvadi ve své knize
Odumirdni lidskosti (Lorenz, 1997) fadu dlvodl pro obezietnost a pro velmi kritické
prejimani vydobytkd civilizace. Zminiuje nékteré konkrétni hrozby — jaderné zbrané nebo
znecistovani prirodniho prostredi. Pfedevsim vsak varuje pred ztratou plsobnosti lidského
faktoru. Vyhasnuti citd, rozchod s tradici ¢i nekritickd poddajnost jsou nékterymi z rysa této
ztrdty, o nichZz hovofi Lorenz v dalsi knize Osm smrtelnych hfichd. Zde také formuluje
myslenku, Ze za skutecnou védu se v soucasnosti (a za bezmala Ctyri desetileti od vzniku
knihy se tato situace nezlepsila, spiSe naopak) nepovazuje véda o dllezitych zaleZitostech na
nasi planeté ani véda o lidské dusi, nybrz ta véda, jez obsahuje pfislib zisk(i penéz, energie
nebo moci (Lorenz, 1990). Nebezpedi skryté v tomto pfislibu oviem lidstvo stale odmita vzit

v plné mife na védomi.

1.1.3 Analyza vybranych modelovych forem kategorizace

Na zakladé predchoziho textu a pfi zohlednéni (napfiklad) Liessmannovych ndzora
zde mUzZeme (bez jakkoli emotivné zaloZenych apell) nabidnout nas pokus o plvodni analyzu
soucasné situace v oblasti védy a vyzkumu a jejich pficin. Za klicovy bod, ktery se k témto
pricindm vztahuje, povazujeme absenci sofrosyné, tedy umérenosti a nedostatek tendenci
k harmonii ve sledovaném prostredi. Za nejvétsi problém pak povaZujeme polarizaci, kterd
vede kextrémnim projevim dvou poloh hodnoceni, vnasem pripadé hodnoceni védy
a vyzkumu.

Jednd se o extrémni objektivizaci a oproti tomu o extrémni subjektivizaci. Pointou
extrémni objektivizace je Uporna snaha za kaZzdou cenu a do vSech detailll co nejobjektivnéji
posoudit vSe, co (i hypoteticky) hodnotit lze. Stredobodem extrémni subjektivizace je pak
myslenka, Ze vSe je relativni a srovnani rliznych véci neni ani v principu mozné, tudiz nema
smysl se o néj pokouset. Prvnim extrémem je dnes zasaZzena zejména véda, druhym

v soucasnosti trpi napfiklad nékteré druhy uméni. Typicky se stimto druhym extrémem
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setkdvame ve vytvarném umeéni, kde nékteré ,vytvory” nabyvaji znacné (pseudo)hodnoty
exaktné méfritelné finanénim vyjadrenim, pfestoZze nejsou mnohdy ani objektivné ocenitelné
podle jakychkoli obecnych estetickych diskurst, ani raciondlné ohodnotitelné (technickymi
dovednostmi autora i ¢asovou ndaroc¢nosti) a mnohdy ani neprekvapuji originalitou. Jejich
hodnota je indoktrinovana urcitymi zdjmovymi skupinami a uméle udrzovana snobskym
prismatem.

Pfedmétem naseho zajmu je vSak otdzka pozitivismu védy, proto se budeme vénovat
prvnimu z uvedenych extrémt, tedy extrémni objektivizaci. Vyjdeme-li z Liessmannovy ostré
kritiky fetiSizace Zebri¢kd, mizZeme si poloZit otazku, zda tato cesta ,Zebfickovani“ je pouze
Spatnym vybérem, zda jde o prosté zjednoduseni si situace a o pohodlnost téch, ktefi urcuji
pravidla, pripadné o ,vladu pramérnosti“ ¢i chceme-li o nadvladu neschopnych nad
schopnymi, nebo zda mGZeme nalézt v tomto vyvoji i urcité zdkonitosti.

Dle naseho nazoru se skutecné jedna o proces, ktery mizeme (snad jesté lépe nez
s ,dominovym efektem”) spojit s ,efektem snéhové koule”. lJistd objektivizace je
nepochybné nutna ve vétsiné procesll, které jsou tak ¢i onak spojeny s hodnocenim (Ci
s evaluaci, jak se dnes uzivd v umeéle vytvoreném ,projektovém jazyce”). Nepochybné je
tfeba vytvofrit urcitd kritéria, ktera hodnoceni determinuji v objektivni podobé, aby se
zabranilo ucelové manipulaci a zvlli samozvanych hodnotiteld. Problém vsak predstavuje
nedostatek limitl, které by maximalni miru objektivizace specifikovaly a zadrzely tak trend
jejiho nekone¢ného navysovani.

Zakony dialektiky, tak jak je zname z podrobné Hegelovy analyzy, obsahuji i pravidlo
zvratu kvantity v kvalitu a naopak. V Malé logice Hegel vyslovuje myslenku, kterd do jisté
miry paradigmaticky osvétluje nas nasledny rozbor: ,Kvalita je viibec bezprostifedni urcitost
identicka s bytim, na rozdil od kvantity (...) kterd je sice rovnéz urcitosti byti, ale neni s nim uz
bezprostredné identicka, nybrz je k byti Ihostejna a vici byti vnéjsi“ (Hegel, 1992, 176). Pravé
vlastnost nazyvana lhostejnosti kvantity vici byti, zde vystupuje do popredi. Dovrsenim byti
je pak podle Hegela mira — coby jednota kvality a kvantity.

Proto plati, Ze ,..mira prekracuje svou kvantitativni povahou svou kvalitativni
urCitost. ProtoZe ale druhy kvantitativni pomér, nezmérnost prvniho, je pravé tak

kvalitativni, je nezmérné rovnéZz mirou. Oba pfechody — z kvality do kvanta a z kvanta do
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kvality — si lze pfedstavit jako nekonecny progres, jako sebeprekondvani a sebeobnovovani
miry v nezmérném” (tamtéz, 207).

Hegel zminuje klasické antické uchopeni antinomie miry v otazce, zda jedno pfidané
pSenicné zrno jiz tvofi hromadu pSenice, stejné jako dalsi podobné zaloZzené ulohy, jez se
pozdéji (pocatkem 20. stoleti) staly vychodiskem pro teorie vicehodnotové logiky. Ty se
vymanuji z dvouhodnotového pojeti pravdy. Jejich prikopnikem byl napt. polsky matematik
Jan Lukasiewicz. Jakkoli problém vicehodnotovych logik presahuje teoreticky rdmec této
kapitoly, samotny jejich princip mliZe pomoci nas pristup srozumitelnéji osvétlit.

Naposledy zde nyni uZijeme Hegelova vyjadreni: , KdyZ dochazi ke kvalitativni zménég,
jevi se to nejdfiv jako néco zcela prostého, avsak skryva se za tim jesté néco jiného a ona
zdanlivé nezaludnd zména kvantity je do jisté miry Isti, jez se zmocniuje kvality” (tamtéz,
205).

Otdzka miry ve vztahu ke kvalité a kvantité je zasadni pro nas aplikovany modelovy
priklad toho, jak probiha proces zde nami nazyvany kategorizaci. Nejprve si jej priblizime
v obecnych rysech. Ty miZeme doloZit na tabulce , vnitini kategorizace” procesu hodnoceni,
ktera je samoziejmé pouhym teoretickym konstruktem, nicméné obsahuje kli¢ové prvky pro
nasi analyzu. Jeji pointou neni metodologie struktur, ale vysvétleni situace, k niz v ramci
kategorizace prvkd nékdy v praxi skute¢né dochazi. Nas pohled je tedy pohledem, ktery je
upfen na nasledky daného procesu, aniz by povaZzoval za nutné zkoumat jeho detaily. Model

vidime v tab. 1:

Tab. 1 Faze kategorizace

Faze 1. faze 2. faze 3. faze 4. faze 5. faze x. faze
Popis | Generalizace, Prvni Prvni Druha Druhé Pokracovani
faze diferenciace kategorizace Skalovani | kategorizace Skalovani | procesu...
(horizontalni) (vertikalné-
horizontalni,
souradnicova
apod.)

V 1. fazi dochazi k sezndmeni se s problémem, vytyceni hlavnich principl a k uréitému
zevSeobecnéni problematiky. V této fazi se také jiz zacinaji rysovat oblasti, které sledovand

problematika zahrnuje. Tato faze je z naseho pohledu vcelku bezproblémova.
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Ve 2. fazi se uskutecnuje kategorizace. VétSinou byva nejprve horizontdlni (nebo
chceme-li ,,stejnokritérijni®), mGze vsak byt (a vétSinou byva) vicestupnova. Spociva v tom, ze
se celou nami sledovanou oblast pokusime rozdélit na podoblasti a vytvofit jejich strukturu
(napf. typu ,strom”). Takova kategorizace mlze byt vice ¢i méné podarend, lze ji rGzné
inovovat. O tyto aspekty ndm vsak zde nebézi. Obecné Ize fici, Ze se bez néjakého druhu
kategorizace a nasledné strukturalizace ve vét$iné oborl neobejdeme.

3. faze je vnasem modelu fazi tzv. prvniho skalovani. Znovu zdlraznujeme, Ze jde
o obecny hypoteticky konstrukt, ktery se pokousi pojmenovat problém, nikoli popsat
zachyceni urcitych realnych proces(. Principem Skalovani je zde pfifazovani konkrétnich
polozek, pricemZz polozkou rozumime jednotlivé redlné prvky, které do teoretického
kategorického modelu zahrnujeme, k jednotlivym strukturam vytvorenym ve fazi 2.

Skélovani je ve své podstaté spojeno s pfeménou obsahu ve formu. Je vyplnénim
urcité predem dané struktury. Polozka svym zaskalovanim prestava byt plvodnim prvkem,
ktery si v celosti nese svlj obsah, a stava se skutec¢né ,polozkou” v uzsim vyznamu, tedy
prvkem (jednim z urcitého poctu), ktery vypliuje predloZzenou strukturu. Zde nastava
zlomovy okamzik, ktery bychom mohli oznacit jako ,prvni ubytek obsahu”“. Mlze se zdat
podivné pozastavovat se nad takovou zdanlivé samozifejmou skutecnosti. O tom, Ze je
Skalovani vazano na zjednoduseni a Ze pravé zjednoduseni je jeho smyslem, tézko muze byt
pochyb. Pfesto vsak zde ,prvni Ubytek obsahu” zminujeme, nebot se vaie k disledkiim
Skalovani a je pfimo spojen s omylem , jemné 3kaly“, ktery popiSeme nize.

4. fazi zde nazyvame druhou kategorizaci. VétsSinou byva vynucena tim, jak se
prohlubuji znalosti o sledované problematice, a jak se zvétSuje hloubka nasich poznatkd.
Termin kategorizace zde uZivdme v jeho SirSim slova smyslu. Tim je minéno nikoli pouze
roz€lenéni prostoru ve vyznamu jeho hierarchizace, ale spiSe vytvoreni prostoru (mlzeme jej
zde chapat i jako strukturu), ktery je pak v procesu skalovani sycen (¢i vypliovan) urcitymi
polozkami. Terminu kategorizace zde ddvame prednost pred uzitim jinych vyraz(i (napt. pred
pojmem strukturalizace, protoZe u néj jiz casto byva a priori pocitano s pfifrazovanim prvku).
Toto ¢lenéni nemusi kazdému pfipadat jako optimalni, ale v nasi konstrukci ma svou logiku
vedenou snahou odliSit od sebe dva procesy — jednak tvorbu struktury a jednak jeji

vypliiovani.
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V popisu této druhé kategorizace uvadime i nékteré jeji mozné atributy. Vertikalné-
horizontalni ¢lenéni je jednou z mozZnosti, kterou lze volit, pokud struktury v rdmci nové
kategorizace jiz nelze vytvaret linedrné ¢i vjedné hierarchii. Pravdépodobné ponékud
srozumitelnéji Ize tento princip vyjadfit pomoci druhé uvedené moznosti, jiz je soufadnicovy
systém. V ném je kazdé polozice pfidélena urcitd pozice, ktera je urcena parametry x a y
(v klasickém vertikalné-horizontalnim modelu), pfipadné x, y a z (v trojrozmérné projekci).
V praxi se mlizeme setkat i s pripady, kdy jsou ve vertikalné-horizontalnim modelu budovany
skupiny struktur, jez nemaji exaktni pozici vyjadfenou v soufadnicich (jsou jen grupovany).

5. faze, tedy tzv. druhé skalovani znamend opétovné zarazovani polozek do nové
vytvorené struktury. Tato struktura vsak jiz obsahuje velké mnoZstvi kolonek, ptipadné
v podstaté nekonecné mnoizstvi pozic v soufadnicovém systému. Dochdzi tak k,druhému
ubytku obsahu”. Ten je charakterizovan tim, Ze zatimco v pfipadé prvniho ubytku obsahu
byla pfislusna poloZzka, coby vyhradni nositel obsahu formalizovdna a jeji obsah byl zplostén
zarazenim do urcité jiné skupiny spolu s jinymi polozkami, zde jiz dochazi k praktické
eliminaci obsahu, ktery tim prestava byt dualezitym. Jediné, co potom danou polozku
charakterizuje, je jiz pouze jeji zafazeni do struktury.

Faze x (nebo, chceme-li x. faze) je v naSem modelu pfitomna proto, Ze v realné situaci
mUzZe byt tento proces pomalejsi a mlze byt opakovan v podstaté donekonecna, pokazdé
s uréitym posunem smérem k ,x-tému Ubytku obsahu“. Narlst dbytk( obsahu neni linearni.
Proto jsme vySe pouZili pojem ,efekt snéhové koule“, jehoZ podstata spociva vtom, Ze
jakmile pfijmeme dany model kategorizace jako klicové paradigma, pak je jiz velmi obtizné
zastavit setrvacnost procesu nabalujicich se ubytk( obsahu vurcitém bodé, a to plati
i v pfipadé, kdy bychom tento bod dokazali nalézt ¢i vypoditat. V ndsledujici podkapitole se

zamérime na dusledky, které z uvedené situace mohou plynout.

1.1.4 Dva omyly hodnotitelské reality

Nyni se zde pokusime predstavit a okomentovat problémova mista plynouci
z pfedchoziho textu. Dovolime si nyni definovat dva ustalené omyly hodnotitelské reality
soucasné védy. Témto omylim jsme pridélili ndzvy vychazejici z jejich podstaty. Jedna se o:

1. omyl ,jemné skaly”

2. omyl ,secundum non datur”
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ad 1)

Principem omylu jemné 3kdly je ztélesnéni (pozitivistické ¢i spiSe quasi-
pozitivistické?') predstavy, ze &m presnéji budeme néjaky problém diferencovat a &m vice
jej rozstépime na dil¢i segmenty, tim objektivnéjsi a spravedlivéjSi nase posuzovani bude.
Takové mechanické pojeti do znaéné miry ignoruje skutecnost, Ze viceldroviiové Skalovani
neni pouze zdlezitosti kvantitativni, ale Ze na rlznych Urovnich dochazi i ke kvalitativnim
zménam. To jsme se jiz pokusili ukdazat na modelovém pripadu kategorizace v predchozi
podkapitole. Zde bylo mimo jiné naznadeno, Ze kvalitativnim zménam se Skalovani
pfizplsobuje mechanicky, naptiklad rozliSenim vertikalniho a horizontalniho skalovani, coz
vsak neresi neomezenost rustu poctu Skal a ristu poctu stupn jejich diferenciace. Je tfeba
v prvni fadé prijmout fakt, Ze kazda skala od jistého stupné jemnosti zacind byt pro obsah
vypovédi kontraproduktivni.

V ¢em jeji kontraproduktivita spociva? Odpoveéd je velmi jednoducha. Problém zacina
v okamziku, kdy pocet polozek skaly zacne presahovat mozZnosti interpretace obsahu téchto
polozek. Jde tedy o okamzik, kdy se jakykoli prvek stane polozkou, jiz je ve skale pfifazena
urcitad pozice (souradnice), a tato polozka se naddle stava vyznamnou pouze touto pozici.
Pfestavd nas tedy zajimat vnitfni obsah polozky a jde jiZ pouze o jeji zafazeni (tedy ,prvni“
a zejména ,, druhy Ubytek obsahu”). Timto nabyva rozhodujiciho vyznamu druhy kvantitativni
faktor, tedy pocet polozek v jejich urcitém zarazeni. Rozhodujicim krokem je tedy vlastné
jedno jediné rozhodnuti, kam danou polozku zaradit, dale se jiz s jejim obsahem nepracuje.

Takové rozhodnuti je pak (od jistého okamZiku) tim formalnéjsi, ¢im jemné;si Skalu
pro zarazeni mame k dispozici. S timto tvrzenim by bylo moZzno do jisté miry polemizovat
a namitnout, Zze pravé jemna skala umoznuje Iépe zohlednit obsah polozky nez skala hruba.
To je véak komplikovéno tim, 7e kazda polozka®? je svym zpUsobem unikatni. Potom by

musela byt Skala tak jemna, aby se v poctu svych ,kolonek” rovnala poctu zafazovanych

poloZek. Takova skala by ovSem samoziejmé ztratila jakykoli smysl.

2 Adjektivum ,,quasi-pozitivisticky” (pfes mozné lexikdlni, estetické i jiné vyhrady k tomuto slovu, véetné
nesouladu mezi formalni transkripci tvar( ,quasi“ a ,pozitivisticky”, ktery kompenzujeme alespon uZitim
spojovniku) zde povaZzujeme za vystiznéjsi nez , pseudopozitivisticky”. Nechceme totiz vyjadrit myslenku, Ze by
se mélo jednat o ,falesné pozitivisticky“, ale spiSe bychom chtéli dospét k vyznamu ,takrka pozitivisticky”.

> Nehovofime zde napriklad o mechanickych vyrobcich, jejich rozmér ¢i jinou vlastnost miZeme pred
zafazenim do Skaly pfesné zméfrit, fe€ je o ,,mékkych systémech”, tedy o produktech lidské kreativity.
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Oproti tomu, kazdé zarazeni je umélym konstruktem, pfi némz je nutné zvazit urcité
pohledy a nakonec kategorizaci realizovat s ohledem na urcitou nepfesnost. S narlstajicim
poctem poloZzek a pfi jejich zakonité rostouci Clenitosti je pak takova kategorizace ¢im dal
nepresnéjsi. Z tohoto uhlu pohledu se jevi jako presnéjsi (a v disledku objektivnéjsi) skala,
jejiz stupen hrubosti je pouze takovy, aby kromé kvantitativniho parametru mohl byt vzdy
zohlednén i parametr kvalitativni.

Pokud se podivame na soucasny model hodnoceni védy a vyzkumu, tak tomu tak
ovéem v praxi vidy neni a napfiklad ,impact faktor” je typickym vyjaddienim ztraty
autentického kvalitativniho posouzeni védeckého vystupu. Zcela exaktni Cislo, které impact
faktor predstavuje, funguje nakonec jako ryze kvantitativni prvek (je s nim matematicky
operovano, mlze byt nasoben, s¢itan apod.).

K Liessmannové kritice fetiSizace Zebrickl je moino dodat, Ze pravé nejvyse
hodnocené c¢lanky byvaji natolik odborné, Ze je skutecné prefte pouze omezeny pocet
zasvécenych jedincd. Tim je dan pomérné znacny prostor pro subjektivni hodnoceni, protoze
s nizSim poctem subjektl se zvySuje riziko prosazovani osobnich zajm( (jez ovsem mohou
byt motivované teleologicky, ale treba také deontologicky). Stim kontrastuje snaha
o objektivni zohlednéni dopadu (impaktu) vysledkd vyzkumu na odbornou sféru.

V praxi je ovSsem tento impakt mnohdy vyvolavan dlouhodobé uZivanou a viceméné
danou hierarchii, takze silnd motivace k prezentaci vysledk( v prestiznim vystupu vede
k posilovani prestize této hierarchie a vznikd tak pomérné uzavieny kruh opakujicich se
procesl. To ukazuje na velky problém v hledani objektivniho posouzeni za pomoci jemné
Skaly, tedy v tomto pfipadé jejiho kvantitativniho vyjadfeni (v dané situaci se jedna vlastné

o horizontdlni soutadnici pfislusného systému).

ad 2)

V logice se setkavame se zdkonem vyloudeni tfetiho, ktery fika, Ze kazdé tvrzeni mlze
byt pouze pravdivé ¢&i nepravdivé. Jedna se o Casto uZivané latinské spojeni ,tertium non
datur (z lat. ,tfeti neni dan“, ve vyznamu tfeti moZnost neexistuje). Tento zakon je zakladem
dvouhodnotové logiky a vychazi znéj i systém bitl sloZeny z jednicek a nul, tedy cela
soucasna pocitacova kultura. Ma vsak i svlij obecné nespravny vyklad v oblasti spolecenské

aplikace, kterym je tzv. faleSné dilema. To je povaZovano za argumentacni klam, jehoz
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principem je nastoleni iluze, Zze v dané situaci jsou moiné pouze dvé volby. Tedy, Ze
neexistuje zadna jind moznost nez pfriklonit se na jednu stranu (pfikladem muze byt heslo
,kdo nejde s ndmi, jde proti nam).

Principem omylu ,,secundum non datur” (toto spojeni se uziva zitidka, nicméné obcas
ano, a to spiSe v urcité navaznosti na zminény logicky zakon) je navozeni predstavy, Ze jina
(nez uzivana) moznost neexistuje. Neni pochyb o tom, Ze hodnotit vyzkum je velice narocné
a zadnou univerzalni metodu zde nabidnout nelze. O zohlednéni rdznych aspektl tohoto
hodnoceni se v Ceskych pomérech pokousel mimo jiné tzv. kafemlejnek, dale pak napfiklad
tzv. Metodika 2013 (Rychlik, 2013). Cilem téchto snah je hledani smysluplnych zplsobu
usmérnéni financnich tokld v oblasti védy a vyzkumu.

Historie nds udi, Ze kvalitu jakéhokoli vystupu lidského mysleni nejlépe provéfri cas.
Toto kritérium je nejpfisnéjsi, ale také nejspravedlivéjsi. Mnoho z dnes dobre zaplacenych
a vysoce ohodnocenych text(li skonéi na smetisti déjin, zatimco jiné, které nemusi byt
v pfislusné dobé vyrazné ocenovany, mohou pozdéji nabyt velkého vyznamu. Tak tomu bylo
v minulosti jiZ mnohokrat.

Je zde samoziejmé nutno vidy odliSit okamzitou situaci, kterd musi byt vZdy néjakym
zplUsobem feSena, a dlouhodoby pohled na danou problematiku. Zajimavym zpUsobem se
faktorem casu zabyvd Martin Heidegger. Ten hovofi ve své knize Byti a ¢as o tfech ¢asovych
aspektech jsoucna — déjinnosti, kazdodennosti a nitrocasovosti: ,Teprve vypracovani
Casovosti pobytu jako kazdodennosti, déjinnosti a nitro¢asovosti dava pronikavé nahlédnout
do spletitosti puvodni ontologie pobytu. Jako ,byti ve svété’ existuje pobyt fakticky
u nitrosvétsky vystupujiciho jsoucna a spolu s nim“ (Heidegger, 1996, 365).

Zatimco vymezeni déjinnosti je pomérné ziejmé (bylo ostatné i nami vyse
naznaceno), rozdil mezi kaZdodennosti a nitroCasovosti, jiz tak zjevny byt nemusi.
Kazdodennost je podle Heideggera modem, ktery ma v sobé znacny potencidl autenticity,
nebot v ni jde o pribéh naseho proZivani. ,Primérny zplsob byti pobytu, v némz pobyt
zprvu a vétsSinou setrvava, jsme nazvali kazdodennosti. Opakovanim drivéjsi analyzy se musi
kazdodennost odhalit ve svém c¢asovém smyslu, aby vysSla najevo problematika v ¢asovosti
obsazena a zcela zmizela zdanliva ,samoziejmost’ pfipravnych analyz” (tamtéz, 363).

SloZitost Heideggerovych éasovych analyz neumoznuje uskutecnit na tomto misté

jejich uspokojivé vysvétleni. V urcitém zjednoduseni Ize vsak fici, Ze oproti kazdodennosti je
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nitroasovost neautentickd, jednd se o ,upadnuti“ do svéta (heideggerovsky feceno)
kazdodennich obstardvek, v némz se pohybujeme neustdle na vnéjsi povel (Gestell) a v némz
je nami manipulovano (Machenschaft).

Soucasna situace v oblasti hodnoceni védy a vyzkumu je dle naseho ndzoru spojena
s urCitym upadnutim do nitroasovosti. Pfesnéji fe¢eno s upadnutim do ,nitrosvétského
jsoucna” rise Das Man (kde plati neurcité ,ono se“), kde klicovou roli hraje ,pfiru¢nost”,
kterou Heidegger oznacuje jako ,zplsob byti prostfedku, v némz se prostfedek sam stava
zfejmym* (tamtéz, 92).

Je uréité nutné zabezpedit fungovani urcitého systému a podle néj zajistit i financni
toky v dané oblasti. V reZimu kazdodennosti je tfeba mit k dispozici i urcita pravidla, ktera
umozni chod celého systému, jehoz fungovani se mnohdy neobejde bez rady rutinnich
ukonu. Pokud se vsak pfiru¢nost uZivanych prostredkd ve sféfe nitrosvétského jsoucna stane
cilem tohoto systému, vede to postupné k (neautentickému) formalismu.

Zde je zfejmé nutno zvazit i faktor déjinnosti a vyhlédnout ze sevieni okamziku.
Skutecnost, Ze mnoha v soucasnosti uzivand kritéria se v prlibéhu ¢asu mohou ukazat jako
nepresna, nedostatecna ¢i snad i nespravnd, by méla vést k urcité obezretnosti. Dalsi davod
pro to neuzavirat zde zcela prostor jinym moZnostem hodnoceni védy vyplyvd z dfive
zminéné Kantovy diferenciace ucelnosti na vnitfni a relativni. Relativni ucelnost je
nepochybné vyrazné ovlivnéna okamiitou situaci a pfi jejim zvaZovani nelze pominout
naptiklad otazku financovani védy. Z pohledu ucelnosti vnitfni, vSak nehraji dllezitou roli
podminky, v nichZ se vyzkum odehraval, ale predevsim jeho obsah (a tedy dlouhodoby

pfinos).

V nasem konkrétnim pfipadé zde tedy nejde primarné o kritiku soucasného systému,
a to mimo jiné proto, Ze najit jiny fungujici model je ukolem pfili§ velkym, o néjz se jiz dlouho
pokouseji celé pracovni tymy. Jde o kritiku dominace zvolenych systémd, které by ve svém
vlastnim zajmu mély spiSe podporovat a posilovat alternativni zplisoby hodnoceni védy
a vyzkumu zaloZené na pestrejSim spektru faktord, nez tyto formy utlacovat — uz jenom
proto, aby na nich samych neulpivala tak vysoka odpovédnost za vlastni neomylnost.

Neomylnost pozitivistickych pfistupl je totiz skutecné problematickd. Rusky
matematik a filosof Petr Uspenskij uvadi v knize Tertium Organum — Kli¢ k zahadam svéta

zajimavy priklad pozitivistického pfistupu k védé na pozadi historické udalosti. Po vydani
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Goethovy knihy Utrpeni mladého Werthera dosSlo v Némecku prokazatelné k lavinovitému
narlstu sebevrazd. Mlady pozitivisticky védec zacne proto podrobné studovat Goethovu
knihu. ,Pfistupuje k riznym metodam studia: knihu vazi, poméruje ji témi nejpresnéjSimi
pristroji, zapisuje si Cisla stranek, provadi chemickou analyzu papiru a typografickych barev,
s¢itd radky, pismena a interpunkéni znaménka na kazdé strdnce a nakonec se pousti do
detailnich sloZitych vypoctd, naptiklad kolikrat se ve Wertherovi objevuje pismeno a ¢i b,
kolikrat otaznik a podobné” (Uspenskij, 2006, 83). To, Ze touto metodou védec k poznani,
jakym zplGsobem kniha ovlivnila narlist sebevrazd, nedospéje, je zifejmé. V této hyperbole
Uspenskij vysvétluje princip pozitivismu, o némz fika: ,PriliS jsme si zvykli na pozitivni
metody, takZe si neptipoustime, jak ¢asto nas vedou k absurdnim vysledkdm ... PotiZ spociva
v tom, Ze pozitivismus se pro pochopeni smyslu (vyznamu) véci nehodi” (tamtéz, 84).

Patocka upozorfiuje na Husserlovo dilo vénované kritice evropskych véd a pise, Ze
prirodovéda se stava nihilismem prirody, pokud je pouhou faktologii nesrozumitelnych, byt
utfidénych dat. ,Matematicka pfirodovéda se stala (..) nezbytnou soucasti skutecnosti
dnesniho lidstva, skutecnosti, bez niz nedokazeme zit. Nelze-li vSak Zit bez ni, zit ve fyzickém
smyslu, neni tim jesté feceno, Ze dovedeme, Ze dokazeme Zit s ni na jejim vylu¢ném zakladé”

(Patocka, 1990, 80-81).

Proto zde hovofime o omylu ,secundum non datur”. Tento omyl (v urcité parafrazi)
tvrdi: ,,Nevim, zda moje cesta je spravna, ale je to ta jedina, po nizZ Ize jit, protoze je vedena

objektivnimi motivy.“?

Hegel uvadi tfi postoje myslenky k objektivité, z nichZ prvnim je naivni postup, ktery si
jesté ,neuvédomuje protiklad mysleni v sobé a proti sobé a obsahuje viru, Ze pravdu
poznavame premyslenim, které predvadi nasemu védomi objekty takové, jaké opravdu jsou”
(Hegel, 1992, 85). Druhym postojem je empirismus, ktery ,dékuje za svlij vznik potfebé
konkrétniho obsahu a pevné opory (..). Tuto potfebu nedokdzala abstraktni rozvazovaci
metafyzika uspokojit” (tamtéz, 98). Empirismus Hegel ddle konfrontuje s kritickou filosofii,
jez rovnéz za ,jedinou pudu poznatkl pfijima zkusenost. Témto poznatklim ale nepfiznava
platnost pravd, nybrZ pouze platnost poznatkl(l o jevech” (tamtéz, 103). Tretim postojem

k myslence objektivity je bezprostfedni védéni, které je vidy podminéno zprostfedkovanim

2% pGvodni formulace E. H.
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(vychova, vzdélani...). Hegelova analyza lidskych postoji k objektivité je velmi podrobna
a ukazuje na mnoha zjednoduseni, ktera se mylné povazuji za obecné pravdy.

Fenomenolog Antonin MokrejS na toto téma uvadi: ,ldea objektivity se zaklada
prinejmensim na dvou charakteristickych predpokladech a patrné sebeklamech. Objektivita
se zpravidla interpretuje jako odpoutani od vsech osobnich zajm0 a jako potlaceni vSech
osobnich dojmua. A déle se tu pak uplatfiuje predstava, ze vSechno lidské snazeni a konani je
podfizeno mohutnému a nezadrzitelnému chodu véci, jemuZz by mél ¢lovék co nejméné
prekazet a uz vliibec by se nemél proti nému stavét” (Mokrejs, 2007, 15-16). O sebeklamu
zde MokrejS hovofi v souvislosti stim, Ze ve skuteénosti nase cesta k pravdé neni
charakterizovdna odpoutanim se od svych zajmQ a potlacenim svych dojm(, ,nybrz pravé
jejich rozvinutim a kultivaci” (tamtéz, 16).

To do urcité miry koresponduje napfiklad s Patockovym konceptem trojiho lidského
pohybu, v ném? je tieti druh pohybu — pohyb pravdy — spojen se sebepfesahovanim®*
(Patocka, 1995, 124). Patocka povaZuje pohyb pravdy za pohyb velmi komplikovany a ne
zcela snadno definovatelny. Jak upozoriuje Bednar (2009b, 29), podstatnou charakteristikou
pohybu pravdy je pro Patocku také sebeziskdvani. Ostatné v Patockové vykladu nachdazime
vice popsanych charakteristik pohybu pravdy (naptiklad také prllom ¢i vlastni
sebeuchopeni). Petr Rezek, ktery shromazdil a utfidil plvodni Patockovy myslenky, jich
napocital celkem sedm (Rezek, 1993, 85—6). Sebeziskdvani sebevydanim (jde rovnéz
o Patockovu formulaci) je sice zaloZzeno na vyddni se vsanc, coz s odpoutanim se od svych
zajma a s potlacenim dojmu silné souvisi, nasledné vede vsak k sebeziskdvani, jimz muze byt
pravé kultivace sebe sama. Ta vSak postrddd prvek objektivity v duchu prvopldnové
predstavy v pozitivistickém modelu méfitelné spravedInosti.

Druhy prvek objektivity, tak jak si jej lidé tradi¢né v kontextu predchoziho sdéleni
vykladaji, je predstavovan nezadrzitelnych chodem véci, do néhoz clovéku nepfislusi
zasahovat. To vSak pro moderniho clovéka jiz davno neplati. Do pfirozeného chodu véci
(béhu pftirody) lidé vstoupili jiz v pocatcich civilizace a v dlouhovékém konfliktu pfirody
a kultury tuto intervenci neustale zesiluji. Tento typ objektivity je tedy rovnéz pouhou iluzi.
Zasahujeme-li do urcitych proces(, stavdme se (minimalné z¢asti) jejich subjekty a tézko

mulzeme zUstat objektivnimi.

** 0 Patotkové koncepci tfi pohybl bude pojednano podrobnéji v dalsi ¢asti prace.
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V této souvislosti nabyva na vyznamu zodpovédnost Clovéka za prabéh téchto
proces. Mokrejs v této souvislosti hovori o vili k pravdé. ,My nerozhodujeme o pravdé,
pravda vSak rozhoduje o nds (...) Usilovani o pravdu vyZzaduje maximum soudnosti, abychom
slovim pravdy rozuméli, i potfebnou silu, abychom vyrok pravdy unesli“ (Mokrejs, 2007, 17).
Tim je vule k pravdé zaloZzena predevsim vili k poctivosti. Vale k pravdé vychazejici z vile
k poctivosti nas vede k hledani a tazani. ,Je tfeba se ustavicné a stale znovu i nové tdzat”
(tamtéz).

Hledani netrividlni pravdy nas zakonité vede k filosofii, tedy k hlubSimu tazani po
smyslu a po pricinach rdznych jevd. Takové hledani vSak ma velmi daleko k iluzi objektivity,
objektivity vyjadrené kvantifikaci nds obklopujicich procest. Kvantifikace je vidy pouhym
nastrojem. Nastrojem, ktery za jistych okolnosti mlze byt i relativné presny, stale vsak
dokdaze méfit pouze ukazatele dil¢i a mnohacetné podminéné. Za jistych okolnosti muze byt
uziti néjakého typu kvantifikace funkéni a snad i Zadouci pro zajisténi elementdrnich procesu.
Rozhodné by se ovsem nemél tento ndstroj uzivat jako vSemocny a univerzalni prostredek,
natoz byt povysSovan na cil, jak se tomu napfiklad v oblasti hodnoceni védy a vyzkumu déje.

Predevsim by vSak vidy méla existovat alternativa v(ici tomuto pojeti objektivity, aby

nedochdzelo k pIné institucionalizaci omylu ,,secundum non datur”.

V dalSim textu se pokusime vysvétlit, pro¢ by prdvé spiritudini pfistup (upresnény
nasim modelem) mohl byt jednou z pouzitelnych alternativ. Dfive vSak bude potieba
objasnit, co je principem pravé toho spiritudlniho pfistupu, ktery zde prezentujeme my,
a jaka je jeho podstata. Bez takového vyjasnéni by porozuméni totiz nebylo mozné. My jej

predloZzime ve druhé Casti prace.
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1.2 Spiritualita a druhy pdl jejiho bézného chapani — okultismus a esoterismus

V navaznosti na konec predchozi kapitoly je tfeba uvést, Ze model spirituality, ktery
zde predstavujeme, je zaloZen predevsim na hledani harmonie. Proto neni zcela jednoduché
a mozna ani ucelné disledné vymezovat podrobné extrémni polohy, do nichz jiz nd$ model
nesaha a vici nimZ se do urcité miry vymezuje, nebot harmonizace oproti polarizaci nema

&7i8ti. >
Byl to ostatné pravé jinak velmi racionalni Aristotelés, ktery nas vedl k myslence, Ze
pfiméfené a patficné jednani je ctnosti, zatimco extrémni a nepfimérené konani je nefesti
(Aristotelés, 1996). Ztratou umérenosti se vzdalujeme od konecného cile, jimZ je eudaimonia
(blaZzenost).

Presto se pokusime stru¢né popsat druhy pél, od néhoz nas model spirituality odrazi
svou snahu po harmonii. Zatimco prvni pdl je pfedstavovan pozitivismem dosahujicim
v extrémnich pfipadech podob dominance formalismu a technokracie, tim druhym pdlem je
okultismus a esoterické vnimani reality.

Na tomto misté je nutno uvést, Zze jsme si védomi velmi Sirokého rozpéti
myslenkovych vychodisek, koncepci a zejména také uzivanych prostiedkd, jez se poji
s esoterismem. Vymezeni, které zde provedeme, tedy vychazi ze dvou pohledu.

Tim prvnim je skuteéné a jednoznacné odmitnuti vSech prostiedkd, jez poji
okultismus s manipulaci s ¢clovékem jakoZzto jedincem, pfipadné se skupinou osob. Zde je
nutno duasledné rozlisit vychodiska, ktera byvaji v mnoha pfipadech zaloZena na (alespon
prvoplanové) pfijatelnych atributech a naslednou realizaci myslenek, ktera, pokud sklouzne
k opravdové manipulaci, mGzZe vykazovat mnoho problematickych rysa.

Druhé vymezeni vychazi zjiné logiky. Transcendence, k niz dospivaji mnohé
esoterické pristupy v raznych podobach — z pohledu psychologie bychom mohli hovorit
0 zménénych stavech védomi, néktefi existencialisté by zfejmé téz uzili terminu extatickd
vytrZenost z kaZdodennosti — prestavuje nepopiratelné velmi zajimavy prvek spirituality.
Tradi¢ni vnimani spirituality mimo naboZensky kontext je pak s podobnym vnimanim obecné
spojovano tak c¢asto, Ze se tu naskytd otazka: Pokud se pokusime spiritualitu nazfit redukci

od nabozenskych pristupl na jedné strané a od esoterického chapdni na strané druhé, zbude

25 . v/ v . . ’ . v v . o P . vy .
V daném pripadé jde o hypoteticky pojem, k némuz je z rGznych stran v procesu harmonizace smérovano,
ale ktery nema exaktni pozici, nebot reaguje na tlaky z rlznych stran, jejichz smér a intenzita se méni. Nelze

tedy hovofit o tézZisti v matematickém (geometrickém) slova smyslu.
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zde jesté néco, co lze oznacit za spiritualitu? Tuto otazku si v prvnim planu zfejmé polozi
kterykoli laik. Odpovéd ovsem neni jednoducha ani v podrobnéjSim a zasvécenéjsim vykladu.
Pokusime se ji nastinit a dale podrobnéji komentovat ve druhé kapitole.

Nicméné, esoterismus ma mnoho poloh a nékteré jsou velmi hluboké a myslenkové
i prozitkové pfilis bohaté na to, abychom je zde bagatelizovali. NaSe zaméreni na spiritualitu
rozhodné esoterické pfistupy neodmitd jako celek. Nepovazuje je vsak za pfimy predmét
svého zkoumani. Nami predkladdany model spirituality je zaloZzen na jiném neZ esoterickém
pojeti a pokud se snim nékde protina (meditacni techniky, uchopeni prozitku), pak
v prusecicich, které jsou jednak pro cely sevieny model pfinosné a netfistici, jednak pro
autora samotného uchopitelné, prakticky vyzkouSené a natolik srozumitelné, aby jejich

vyuziti dokazal zasadit do prislusného kontextu.

1.2.1 Kompenzace nadbytku pozitivismu v kazdodenni realité a rekreacné nezdvazny

okultismus

Jak bude zfejmé predevsim z druhé kapitoly, nas model spirituality se nevymezuje
proti jejimu ndboZenskému chdpani, zejména pak ne proti vife v bozské, mame-li tim na
mysli Ustfedni principy (,,Deus sive Natura“ pro Benedikta Spinozu ¢i ,bozsky instinkt” pro
Friedricha Nietzscheho) ?°. Proto zde také nehovofime o spiritualité sekuldrni, ale
o spiritualité sekularizované. Tento rozdil bude dale podrobnéji pojednan, nyni jej
zminujeme proto, abychom upresnili pozici naseho chapani, které je sice primarné
postaveno na nendboZenském uchopeni spirituality, ale respektuje a cti historicky odkaz
spiritualniho kontextu, ktery nelze (zejména v jeho déjinném chdpani) od bozského principu
zcela oddélovat. Jakkoli je tedy nds model zaloZen na hledani spirituality, kterd transcenduje
jeji religidozni rozmér, neni zde Zzddna silnd potfeba se v naboZenskému kontextu
spirituality vyhranovat.

Hovofime-li presto o polarizaci spole¢enského prostoru ve vnimani svéta, nemame
tim na mysli konflikt mezi sekuldrnim a religiéznim. Konflikt, ktery zde chceme popsat
a zohlednit, je konfliktem mezi tvrdé racionadlnim na jedné strané a extrémné okultistickym
pristupem k otazkam lidské existence na strané druhé. Situace je tim zajimavéjsi, Ze mnoho

soucasnych lidi tento konflikt nepozoruje, nebo jej za konflikt nepovazuje. Moderni zapadni

26 Podrobnéji viz téZ Spinoza (2003) a Hrbek (1996).
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kulturni oblast je totiz charakteristickd kazdodennim misenim téchto pfistupl. Jejim
produktem je stale rostouci pocet jedincll, ktefi v urcité oblasti svého Zivota vnimaji svét
silné pozitivisticky.

NejtypictéjSimi dvéma oblastmi, v nichz se pozitivismus projevuje, jsou pracovni sféra
a oblast fyzického zdravi. Poptavce po exaktnich pracovnich vystupech odpovida stale se
zvySujici pocet mechanickych pracovnich povinnosti, jejichz podstata je ryze formalni.
Spolecnost je zahlcena administrativnimi Ukony a tabulkovym vykaznictvim, které pronika
i do sfér, které byly vidy charakteristické vysokym podilem manualnich praci (pramysl ci
zemédélstvi).

V oblasti zdravotni péce se potom stale vétSina jedincl vidi spiSe v roli pacientd,
jejichz zdravotni stav mda vrukou lékaf (a stavaji se potom rukojmimi ve sluzbdach
farmaceutického primyslu). Lékarskému vySetfeni doprovazenému objektivnim nalezem
prislusnik vétSinové zapadni spolecnosti véfi vice nez signalim vlastniho téla. Vysledky testu
a lékarskych vysetfeni nejsou chdpdny jako ukazatele a pomocné nastroje, ale jako jedina
a naprosto nevyvratitelnd pravda, zvlasté jsou-li opét vyjadreny Ciselnymi udaji. Jedna se
v jistém slova smyslu o jakousi renesanci pythagorejského mysleni, které dava klicovy
vyznam Cislu a je filosofm divérné zndmo od samych jeho pocatku.

Nicméné ve filosofii predstavuje pythagorejsky pfistup jeden z mnoha myslenkovych
proudll a jednu z moZnych cest, po nichz Ize kracet samostatné pfi pouZiti vlastniho rozumu.

27 P
““". Tabulkovy procesor

Pro soudobou spolecnost se vsak ¢islo stalo urcitou ,,mantrou
(v nadich podminkach se jedna zejména o aplikaci Excel) skute¢né nabyva kultovniho
rozméru podminéného predstavou, Ze do tabulky za pomoci Ciselného vyjadreni dokazeme

vmeéstnat naprosto vSechno, co potfebujeme pro lidsky Zivot.

Ztejmé pravé takové vytvoreni kultu (matematizované) objektivity stavi most
k opacnému brehu. Smérovani k harmonii v kazdodennosti neni teoretickym konstruktem,
ale je jednim ze zdkladnich principl fungovani vesmiru, to védéli nejstarsi filosofové, stejné
jako ndboZensti myslitelé. Otazkou je vSak, zda vtomto pfipadé jde o spravny zpUsob
harmonizace, respektive zda se tu spiSe nejednd pouze o kompenzaci, ktera sice vyrovnava

vznikly deficit, ovSem ¢asto muize vést ke vzniku deficitd dalsich.

27 v v v . v , . . . .
Mysleno skutecné mantrou v uvozovkidch a v preneseném slova smyslu. Tedy jakymsi mechanicky

odrikavanym zaklinadlem, kultem a ,vSemocnym® prostfedkem feseni realnych situaci.
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Zatimco v urcitych oblastech kazdodenniho Zivota, jak jiz bylo feceno, dominuje
nekorigovany a extrémni formou realizovany pozitivismus, v jinych sférach, a to pfedevsim
v oblasti volnocasovych aktivit, vyhledava urcita ¢ast spolecnosti kompenzacni prostfedky,
které predstavuji jakysi ventil vlici neustalé pritomnosti objektivity v kazdodenni realité.

MUze se v mnoha pripadech jednat skutecné o aspekt projevujici se v roviné
rekreacni, tedy ve smyslu obnovy sil (Dohnal et al, 2009, 9), jehoZz dopad neni obecné chapan
jako pfilis seridézni a projevuje se ve védomé povrchni a ,odpocinkové” formé. Typickym
prikladem muze byt obliba filmi (vesmés z produkce USA), které vyuZivaji motivy davnych
mytQ a legend a hraji tak na mystické a nékdy i mysteridzni struny skryvajici se hloubéji
v nitru divdka. Tak se objevuji ve filmech (propojenych vidy zejména hlavnim hrdinou)
motivy ztracené archy, kfistalové lebky, chramu zkazy (filmova série o Indiana Jonesovi),*®
déle artefakty jako kopi osudu, doly krale Salamouna, Jidaddv kalich (série o Flynnu
Carsenovi),29 Kniha mrtvych, naramek boha Anuba, terakotovd armdda (série Mumie),30
prokletd lod, magicka truhla s tlukoucim srdcem, pramen vécného mladi (série Pirdti
z Karibiku) 31 a celd fada daldich rekvizit, snimiz se poji magickd sila a existence
nadptirozenych jev(.

Dale bychom mohli zminit ponékud jiny literarni a filmovy Zanr, jimz je fantasy. Sem
patti napfiklad filmové zpracovani sagy o kouzelnickém uéni Harry Potterovi*” autorky J. K.

Rawlingové & Tolkienova trilogie Pdn prstend.® Dale miZeme zminit rGznad zpracovani

2% 7drojem pro pozn. 25-34 je CFDS (2013).

Dobyvatelé ztracené archy (1981), Indiana Jones a Chrdm zkdzy (1984), Indiana Jones a Posledni krizova
vyprava (1989), Indiana Jones a Krdlovstvi kristalové lebky,(2008), USA rezie Steven Spielberg.

2 Flynn Carsen: Honba za kopim osudu (2004) USA, reZie Peter Winther; Flynn Carsen 2: Ndvrat do doli krdle
Salamouna (2006); Flynn Carsen 3: Jiddsiv kalich (2008), obé USA, rezie Jonathan Frakes.

* Mumie (1999), Mumie se vraci (2001), USA, rezie Stephen Sommers; Mumie: Hrob Draciho cisafe (2008),
USA, rezie Rob Cohen.

1 pirti z Karibiku. Prokleti Cerné perly (2003) Pirdti z Karibiku: Truhla mrtvého muZe (2006), Pirdati z Karibiku:
Na konci svéta (2007), vSe USA, rezie Gore Verbinski; Pirdti z Karibiku: Na vindch podivna (2011) USA, reZie Rob
Marshall.

> Harry Potter a Kdmen mudrcii (2001), Harry Potter a Tajemnd komnata (2002), USA & UK, rezie Chris
Columbus, Harry Potter a Vézen z Azkabanu (2004), UK & USA, rezZie Alfonso Cuardn, Harry Potter a Ohnivy
pohdr (2005) UK & USA, rezie Mike Newell, Harry Potter a Fénixav rdd (2007), Harry Potter a Princ dvoji krve
(2009), Harry Potter a Relikvie smrti 1 (2010), Harry Potter a Relikvie smrti 2 (2011), UK & USA, rezie David
Yates.

** pén prstend: Spole¢enstvo prstenu (2001), Pdn prstend: Dvé véZe (2002), Pdn prstenti: Ndvrat krale (2003),
USA & NZ, reZie Peter Jackson.
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anglosaského eposu o hrdinovi Beowulfovi** (souboje s monstry Grendelem a jeho matkou)
atd. Tato rada by byla velmi dlouh3.

Uméleckd uroven a také ambice téchto filma jsou rGzné, to vSak nyni neni
pfedmétem naseho zajmu. Nase pozornost je zamérena na skutecnost, Ze obliba pribéhu,
v nichZ hraji velkou roli mystické ¢i sakralni artefakty, jimz je prisuzovdna jistd nadprirozend
moc, je i v pozitivistickém prostredi zapadni kultury, v némz jinak silné nar(sta skepse vici
religioznim prvkim lidského Zivota, velmi silna. V danych pfipadech se skutec¢né jedna spise
o rekreac¢né-kompenzacni pfijimani téchto prvkd v duchu pohadek a legend. Samotna obliba
téchto pribéh( nepredstavuje Zadna podstatna negativa pro nasi civilizaci.

Avsak ponékud kontraproduktivné muze plsobit svévolné zasahovani tvircd do
starych legend, kdy se spolu se zménou déje (predevsim kvuli zatraktivnéni snimku
a zkraceni ¢asu umozinénému zjednodusenim déje) ¢asto vyrazné posouva a méni podstata
a tim i odkaz pavodnich pfibéhd. To je patrné v jiz zmifovaném eposu o Beuwulfovi, stejné
jako v prevainé americkych zpracovanich antické mytologie napf. ve filmech Souboj Titdni*>
¢i Tro’jal36 nebo pfimo v pfiznané transformovaném zobrazeni staroteckych déjin (300: Bitva u
Thermopyl)37. Proti umélecké licenci jako takové nelze nic namitat, ostatné s mytologickymi
naméty zachdzeji parodicky napfiklad jiz v 19. stoleti Héctor Crémieux a Ludovic Halévy
v libretu slavné Offenbachovy operety Orfeus v podsvéti.*®

Ovsem povrchnost, s niz se pfistupuje ze strany autorl k poselstvi téchto pribéh,
napftiklad tim, Ze se v nich dominuji technické efekty a jim se ptizplsobuje obsah, je ve svych
disledcich kontraproduktivni, nebot se v ni ze strany divakd viceméné nerozliSuje mezi
jednotlivymi filmy a jejich myslenkou, ¢imz se vytraci smysl plivodniho ptibéhu a jeho ideova
hloubka. To potom vede k jistému shovivavému nadhledu a naslednému despektu mnoha
soucasnych pfislusnikd nasi kulturni oblasti, s niZ pfijimaji nejen tyto filmy jako takové, ale
také poselstvi plivodnich myt(.

Tento zpUsob vnimani nadpfirozena zde mizeme oznacit jako rekreacné nezdvazny

okultismus, vi¢i némuz se v rdmci naseho konceptu vymezovat sice neni nutné, presto vsak

3 Beowulf (1999), USA & GB, reZie Graham Baker; Beowulf: Krdl barbari (2005), UK & CAN, reZie Sturia
Gunnarsson; Beowulf (2007), USA, reZie Robert Zemeckis.

3> Souboj Titand (1981), USA, rezie Desmond Davis; Souboj Titdn (2010), USA & UK, reZie Louis Leterrier.

% Tréja (2004), USA, MALTA & UK, re¥ie: Wolfgang Petersen.

%7 300: Bitva u Thermopyl (2006), USA, rezie Zack Snyder.

*% Autor viechna zminéna zpracovani uvedenych dél osobné zhlédl, proto se tato ¢ast textu zaklada na primé
empirické zkusenosti.
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jeho predstaveni neni nepodstatné, protoze ukazuje nékteré motivy a také rysy okultismu

samotného, ktery je vSak v pFistupu k realité zcela jinak zaloZen.

1.2.2 Okultistické a esoterické pristupy objevujici se v soudobé spolecnosti

Termin okultismus zde byl jiz vicekrat zminén, domnivdme se totiz, Ze je jednd o vyraz
vSeobecné uZivany a znamy. Plvod slova okultismus nachazime v latinském ,,occultus”, coz
znamena utajeny Ci skryty. Jednd se o jisty typ duchovni nauky, ktera se zabyva tzv.
nadsmyslovymi jevy, které neumime védecky vysvétlit. NaboZensky pohled na okultismus
mulzZeme nejprve podat prismatem kfestanského vykladu: , Kazda okultistickd nauka vychazi
z presveédceni, Ze ve svété kromé raciondlné poznanych sil existuji jesté jiné neznamé sily, se
kterymi muze Clovék néjakym zplsobem zachazet a je ovlddat pomoci magie nebo tajné
praktiky, a tak dosdhnout nadvlady nad lidmi nebo vécmi (Kodet, 2013).

Pravé manipulace s lidmi a jejich osudy je tim tématem urcitého pojeti okultismu,
které mlze predstavovat velmi silny rizikovy prvek pro ty, kdo at jiz v roli subjektt ¢i objektt
okultistickych praktik vystupuji. Okultismus je spojen s esoterismem. Ten predstavuje jakysi
jeho teoreticky zaklad. Samotny termin vychazi z feckého slova ,esoteros”, jehoz vyznamem
je vnitini & také uzavieny. Cisty esoterismus je také ideovou slozkou nékterych
naboZenskych koncepci, oviem velmi zaleZi na jeho vykladu. V jistém smyslu totiz mlze byt
tento pojem chapan téz ve smyslu vyhrazeny nékolika jedincdm, coz vzbuzuje silnou asociaci
na elitarstvi. O tom svédci opét kiestansky nahled na esoterismus vyjadreny slovy Vojtécha
Kodeta: ,Esoterické uceni je urleno zasvécencim a uzavienym skupindm. Zavazuje
k uchovani tajemstvi. Okultni praktiky se vykladaji na zakladé zakonl esoterismu; okultismus
je pak jako praktické dotazeni esoterismu” (tamtéz).

Transcendence coby obecné presahovani kaidodennosti ma mnoho podob
a predstavuje jakousi zdkladni vodici linii lidské spirituality. , Vice, vér, je toho na zemi a na
nebesich, ne se vam filozofdm ve snu zda“* (Shakespeare, 1981, 42) pravi v jedné ze
svych vlibec nejcitovanéjsich replik postava danského prince Hamleta ve stejnojmenném

dramatu Williama Shakespeara.

* Tato véta ma mnoho rtznych ceskych podob (viz preklady Josefa Vaclava Sladka, Josefa Jifiho Kollara ci
modernéjsi preklad Martina Hilského). My jsme vybrali preklad Erika Adolfa Saudka, ktery explicitné odkazuje
na filosofické uchopeni transcendence (opét s uZitim transkripce ,filozofie).
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Klasicka religiézni transcendence ptindsi bozsky princip jako vSe, co nds presahuje,
tedy to, co presahuje hranice nasi poznatelnosti. Jsou i rGzné dalsi druhy transcendence,
o nichz budeme dale hovofit. Vtomto ohledu je esoterismus ve své Cisté podobé
transcendenci kazdodennosti a obsahuje jasné patrny mysticky element. Za zcela specificky
zpusob pfijimani svéta mUZzeme povazovat buddhismus, v némz se ndbozZenské a filosofické
atributy prolinaji s prvky, které zejména soucasna zapadni spolecnost muze i kvuli jejich
popularizované ritualizaci spojovat s esoterismem v jeho okultistickém vykladu (nirvana,
karma, osviceni).

Okultisticka sektarska transcendence se nevymyka z esoterického ramce ve svém
samotném principu, ale vice ve svych cilech a v prostfedcich, jichZ vyuziva. Z tohoto pohledu
Ize za okultistické oznacit pravé mnohé ndbozenské sekty, u nichz je patrny vétSinou velmi
rychly prechod od diskusi nad vybranymi pasazemi religidznich textl (vesmés biblickych)
véetné jejich ucelové fragmentované aplikace na soucasnou dobu azZ k ritudlnim praktikam,
které oslabuji samostatné mysleni a blizi se k nékterym nastrojim ,brainwashingu“*, co?
umoznuje vybranym (vyvolenym) jedincim manipulovat s vybranou skupinou dle svych
osobnich zajm( (Taylorova, 2006).

,Vécény boj mezi stoupenci sekt a jejich odplrci v lidech probouzi skryté vasné a na
obou stranach nachazime extrémni a natolik nesmysiné nazory, Zze mezi obéma tabory uz
leckdy nevidime rozdil. Zhoubné ,vymyvani mozka“, jemuz sekty podrobuji své stoupence na
jedné strané, ma svou protivahu v nebezpedi na strané druhé — a sice Ze budou schvaleny
»antisektarské” zakony, jez povedou k potlaceni pfirozené lidské touhy a svobody vést
alternativni styl Zivota, ktery je tzv. sektafim predhazovan a vytykan“ (Moyano, 2011, 163).

Velice podrobny historicko-filosoficky rozbor evropského a ceského lidového
sektarstvi od stfedovéku az do poloviny 20. stoleti pfinasi studie Utopie blouznivci a sektdri
(Machovcovd & Machovec, 1960), ktera, prestoze byla psdna v letech 1955-1958, coz se

zejména v poznamkdach projevuje jistou poplatnosti dobé vzniku,*! se poctivé zamérfuje na

% Slovo brainwashing (do cestiny nejCastéji prekladano jako ,vymyvani mozk(“) je uZivdno pro teorie
o existenci technik cilené kontroly lidské mysli a manipulaci s ni. Sou€asny hlavni proud zdpadni psychologie
predstavovany APA (American Psychological Association) se stavi k moZznostem zneuZivani brainwashingu spise
skepticky. Dokumentarista Dominic Streatfeild ovSsem podava na zdkladé odtajnénych materialG MI5, M6, CIA
a jinych zpravodajskych sloZzek zajimavou studii o téchto manipulativnich psychologickych pfistupech
v novodobé historii lidstva (Streatfield, 2006).

U uriits poplatnost dobé budovani socialismu je patrna napt. v pozn. 5 na s. 13—14. Celkové vsak je kniha
velmi peclivou historicko-kritickou studii.
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pochopeni smyslu sektarskych hnuti a na jejich odkaz, v némz c¢asto nalézdme znacné
filosofické hloubky.

U autor(, ktefi se zabyvaji problematikou novych duchovnich véd seriézné, mazieme
vzdy sledovat znaénou obezietnost vici tomu, aby se promichavaly riizné esoterické pfistupy
a zjednodugovala se jejich podstata. lvan O. Stampach se dlouhodobé vénuje problematice
spirituality a jejim naboZenskym i nendaboZenskym podobdm. V tomto kontextu si vSima
napriklad anthroposofie, ktera navazuje na teosofii i rosikrucianstvi.

»Nové duchovni sméry se nékdy hazeji do jednoho pytle a pfipisuji se jim sektarské
rysy. Rozumime-li sektarstvim naboZensky extremismus s totalitnimi tendencemi, musime
konstatovat, Ze néco takového je anthroposofii cizi. Naopak, je ji vlastni tolerance
a otevienost ... Anthroposofové se obvykle povazuji za kfestany netradi¢ni, necirkevni,
ezoterni.”? Domnivaji se, Ze cirkve jsou pfilis spjaty s minulosti, zatimco oni sami reprezentuji
alternativni krestansky impulz, ktery je schopen prosvétlit a posilit soucasnou kulturu”
(Stampach, 2000, 82).

Do sféry okultismu spadaiji, jak jiz bylo feceno, velice rliznorodé pristupy — spiritismus
(ducharské historky, nezdvazné spiritistické seance, ale i mnohem slozitéjSi a hlubsi formy
transcendence, napt. svym zplisobem a v ur¢itém pojeti sem patfi i reinkarnacni koncepty),
teorie mimozemskych civilizaci a studium dalSich rozmanitych paranormalnich jevd,
konspiracni teorie, koncepty cestovani ¢asem, astrologie, véstecké seance a mnoho dalSich
ideovych proudll a jejich aplikaci, které lze jen tézko kategorizovat, nebot se (i diky
deklarované podpore udrieni mystického tajemna) ponékud vzpiraji i prosté horizontalni
strukturalizaci. PredevSim vSak je horizontdlni strukturalizace obsahové velmi madlo
vypovidajici, protoze rozdil v seridznosti pristupl k témto koncepcim je skute¢né patrny ve
velmi Sirokém spektru zavaznosti, od jiZz popsaného zdbavné rekrea¢niho a mnohdy
i parodizovaného pojeti, pres (jiz také zminénou) koncentraci na vybrané artefakty (kamen
mudrc(, elixir mladi, stroj ¢asu) az po propracované a casto odborné dikladné zaloZzené
studie smérujici k okultistickym prvkim, jez ale vychazejici z dél renomovanych védcu
(Freud, Jung, Planck, Hawking...). V podobném duchu lze hovofit rovnéz o aplikacich

myslenek spojenych s okultismem do praxe.

2 7de ctime autorovu transkripci (odlisSnou od nami preferované).
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Pravdépodobné nejtypictéjsi priklad rozmanitosti vychozich pristupd mulzeme
zaznamenat u myslenkového proudu — obdas byva uZivano terminu hnuti, ale néktefi
predstavitelé tohoto konceptu s timto oznacenim nesouhlasi (Marek, 2013) — New Age, které
ma velké mnozZstvi podob. Vzniklo v 60. letech 20 stoleti a jako své pilife uvadi védu,
orientalni ndboZenstvi, Jungovu vyvojovou psychologii a nové nabozenstvi véku Vodnare. Na
tomto pfrikladu Ize také pozorovat, jak se na plvodni myslenku nabaluji (vlivem
technologickych moZnosti stale rychleji) vedlejsi efekty, k nimZ patfi komercni zneuzivani
znacky a extrémni excesy v aplikacich.

Pravé na absenci umé&fenosti a racionality upozorfiuji predstavitelé Ceského klubu
skeptik( Sisyfos: ,New Age filosofie je iracionalni smésici ndboZenskych a pseudovédeckych
predstav. Nepochybné prispéla ke vzestupu spirituality, orientaci na duchovni stranky Zivota,
coz lze hodnotit jako jev pozitivni, ale soupis negativnich stranek je podstatné delsi.
ZdUraznovani osobni svobody a pocit nezavislosti na objektivnim svété vede k pfiliSnému
egocentrismu, vira v pseudovédecké metody alternativni mediciny mlze vést k poskozovani
zdravi pacientd, zd(razriovani navratu k prirodé a odpor k védé a novych technikdm muze
mit negativni celospolecensky efekt” (Sisyfos, 2013).

Klub ¢eskych skeptikl Sisyfos je soucdsti svétového skeptického hnuti, vznikl mimo
jiné jako reakce na vzestup iracionality ve spolecnosti. Skepticismus vici uréitym excesim ve
vnimani spirituality lze povaZovat za nutnou podminku uchovani jejiho nezprofanovaného
vidéni a v tomto kontextu lze chapat i smysl uvedeného citatu, jakkoli je tfeba jej ve vztahu
k New Age brat jako vysloveni urc¢itého nazoru nikoli jako objektivné dany fakt.

Prilis individualisticky a egocentricky model spirituality skuteéné svym reduktivnim
ramcem predstavuje znaéné problémové misto konceptu New Age, tedy je-li vtomto duchu
aplikovan. Soucasny americky spisovatel a esejista Robert Fulghum toto misto zasahuje, kdyz
cituje slova dékana londynské katedraly svatého Pavla profesora Williama Ingeho: , Ten, kdo
bude Zit pro druhé, bude mit velké potiZe, jez mu vSak budou pripadat nepatrné. Ten, kdo
bude Zit pro sebe, bude mit malé obtize, jez mu vSak budou ptipadat obrovské” (Inge in

Fulghum, 2006, 87).

V predchozich fadcich jsme se zaméfili, spiSe nez na vycet a klasifikaci esoterickych
koncepci v jejich spiritualnim kontextu, na pokus o srozumitelné vysvétleni a akcentaci

nékterych atributl a jejich odliSnosti vzhledem k modelu, ktery budeme dale prezentovat.
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Otazka vymezeni naseho chapani spirituality vaci esoterismu tedy spociva nikoli
v podrobnéjsim popisu raznych okultistickych myslenkovych proudd, ale predevsim v uréeni
hranice, kterou jsme takto vymezili a kterou nehodlame v nasem popisu prekracovat, jakkoli

jeji linie neni a nemUzZe byt exaktné vykreslena v neménné pozici.

1.3 Harmonizace tématu spirituality v kontextu kinantropologie

Vyznamny britsky spisovatel a filosofujici myslitel Gilbert Keith Chesterton byl
autorem mnoha eseji a Uvah o stavu lidské spolecnosti. V knize Co je Spatného na svété

zmifiuje zajimavou vlastnost univerzality®® predmétd. Uvadi tii prosté predméty, které se

v X

nachdzeji v bézné mistnosti — na stole naz, v kouté hul a v krbu ohen. Zadna z téchto véci
neni zvlastnosti, ve vSech je skryta univerzalni schopnost slouzit rdznym potrfebam. NGz
muZe slouZit k fezani dfivi, krajeni syra, ofezavani tuzek ¢i podiezavani hrdel. Podobné
univerzalné je mozno vyuzivat hal (k podepirdni, pro ucely biti ¢i k Sermovani) i ohen (jako
zdroj svétla, jako zdroj tepla, k vareni, k opékani Ci také jako spektakularni podivanou).
»Velkym znakem modernosti viak jest, ze lidé neustdle navrhuji nahrady za tyto staré véci;
atyto ndhrazky vidy vyhovuji jednomu ucelu, kdeZto stara véc vyhovovala desiti“
(Chesterton, 1997, 75). Ve stylisticky vybrousené uvaze Chesterton popisuje nékteré
jednoucelové nahrazky, napfiklad orezavatko na tuzky uzZité namisto noze ¢i radidtor
ustfedniho topeni slouZici namisto ohné. Ddle rozvadi Uéelnost univerzdlnich i specialnich
véci a dobird se myslenky, Ze specializace nemusi byt v mnoha jednotlivych pfipadech pouze
na Skodu. ,Nemyslim vsak, Ze i nejpfisnéjsi zastance specializace popfre, Ze v téchto starych
a mnohostrannych institucich jest slozka jednotnosti a universdlnosti, jiz by bylo dobfre
zachovat v patti¢né mire a na patficném misté. Alespon v duchovnim oboru se uzna, Ze jest
zapotrebi jakési vSseobecné rovnovahy, aby vyrovnala vystfednost odbornik(” (tamtéz, 77).
Souboj univerzality a specializace je velmi dobfe patrny také v kinantropologickych
souvislostech, nebot predstavuje odvéké téma pro oblast pohybové kultury. V historii

moderniho sportu miZeme dlouhodobé sledovat otdzku amatérismu a profesionalismu

3\ kontextu ndmi obecné& uZivané transkripce pouzivdme vyraz ,univerzalita®, prestoze Chestertonova
transkripce (pfesnéji feCeno prekladatelova preference — knihu do cestiny preloZil Ladislav Vymeétal)
Luniversalnost” uzitd zde v primé reci je nasemu pocitovému vnimani blizsi. Nechceme vsSak vyvoldvat ve
Ctendri pocit prehnaného Ipéni na archaické formé zapisu slov, které by mohlo plsobit kontraproduktivné svym
radoby scholastickym dojmem. Zcela jednoznacné ovsem v celém textu trvdme na uZité transkripci slova
Hfilosofie”. Zde se jednd o zasadni vyraz pro cely text a odrazi se vném i autorlv osobni pohled na filosofii
v celém kontextu historického vyvoje ceskych forem zapisu tohoto slova.
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a dynamicky vyvoj tohoto vztahu. Zatimco ve svém plvodnim chapani byl ,Cisty sport”
doménou amatér(, pro néz predstavoval komplex urcitych prvki, z nichz Ize nepochybné
zminit ,,sportovni” ptistup k pohybu (smysl pro fair-play, vSestrannost, dZzentlmensky pfistup
k soupefi, nadhled a eleganci), postupné se stale vice zacala prosazovat role profesionald,

pro které zacal byt dominantnim kritériem pouze dosazeny vykon.

1.3.1 Univerzalita sportu versus jeho specializace. Amatérismus nebo profesionalismus?

Dlouho umeéle wudriovany koncept amatérismu, ktery napfiklad zakazoval
profesiondlim ucast na novodobych olympijskych hrach, mél kromé mocensko-snobského
pridechu mnoho dalsich aspektli, postupné se vSak zacal stavat neudrzitelnym, nebot
sportovni kvalitu profesionald nebylo mozZno dale prehlizet. V soucasnosti jiz nachazime
pouze nékolik rezidui, kde amatérsky sport udrzuje svou olympijskou nezavislost, jedna se
napftiklad o box.

Zhoupnutim kyvadla do druhé extrémni polohy je vsSak vsoucasnosti obecné
akceptovand (zejména v oblasti pracovni) charakteristika amatéra coby ,neumétela”
(dopousti se ,amatérskych” chyb) a profesiondla jakozto vzorného pracovnika (odvadi
»profesionalni vykon). Zatimco v dobé vzniku novodobych olympidd byla cest byt amatérem
a profesionalové byli pouhymi naddeniky nehodnymi ztcéastnit se sportovniho klani, nyni jsme
svédky opacného extrému, v némz je profesional postavou ryze pozitivni a amatér je
pasovan do role bfidila.

Této problematice jsme se opakované vénovali v nékterych predchozich pracich
(Hurych, 2007; 2009a; 2009b; 2009d). Pro podrobnéjsi vysvétleni odkazujeme proto na né.
Pro potreby naseho textu chceme pouze zminit skodlivost obou extrémnich pozic, nebot obé
postradaji umérenost a vyrazné potlacuji existujici pozitiva jedné z vybranych charakteristik.

Profesiondlni vykon sportovce je takrka vidy veden smérem k rané specializaci,
protoze v konkurenci stale se zdokonalujicich vykonl jiz nelze vystacit stalentem (i
usilovnym tréninkem, nybrZz je nutnd kombinace obojiho, a to pfi spoluplisobeni mnoha
dalSich okolnosti (fyzickd odolnost, systematické tréninkové metody, absence zranéni
a nemoci apod.).

Kult sportovniho vykonu nas ovsem odvadi od vnitfniho obsahu pohybové ¢innosti,
kterou prestavame vnimat jako ,celek” v duchu principu areté (ctnosti). Tento princip sice

sméruje k dosaZzeni dokonalosti, ovSem nejde o dokonalost instrumentalizovanou, ale
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o dokonalost pfi zachovéani ziti v plnosti (Hogenova, 2000a, 8-12). Kult maximalniho
sportovniho vykonu také vede k narGstu nadmérné individualizace a nezdravé sportovni
soutézivosti (Oborny, 20013, 83).

Univerzalita je urcitou funkéni obranou proti ztraté identity sportovce zplisobenou
»pretechnizovanim® jeho vykonu, at jiz v procesu tréninku nebo pfi podavani vykonu
soutéZzniho. Viceboje mohou predstavovat velmi dobrou pfilezitost, jak preklenout
jednostrannost sportovniho vykonu a posilit dalsi anticky princip, o némzZ v souvislosti
s pohybovou aktivitou ¢asto hovofime jako o pfinosném prvku. Tim je princip kalokagathia

(Hurych, 2009c).

Pomérné srozumitelnym prikladem vyvoje specializace ve sportu mUze byt situace
triatlonu, ktery se z plivodni vyzvy v podobé extrémné fyzicky narocné vyzvy pro sportovné
zaloZené jedince (jiz byl havajsky Iron Man) stal pfi aplikaci zkracenych distanci olympijskym
sportem a velmi rychle nabral na popularité (Triatlon, 2013). Od své puvodni podoby, pfi niz
dominovali specializovani plavci Ci cyklisté a k Uspéchu mnohdy stacila jedna vyborna a dvé
pramérné discipliny, se triatlon dostal do soucasné pozice, v niZ je tfeba na skutecné
Spi¢kové urovni zvladat vSechny tfi discipliny. Plavci, cyklisté ¢i béZci si mohou zpestfit sv(j
program Ucasti v triatlonovych zavodech, ale na triatlonisty-specialisty vétSinou nestaci ani
zavodniku, ktefi triatlon provozovali jako doplnék ke svému hlavnimu zaméreni, byl v prvni
dekadé tretiho milénia mistr svéta v béhu na lyZich Martin Koukal, ktery se ucastnil dokonce
i zavodd Ceského pohdru v kratkém triatlonu a zejména v zavodech XTerra®, kde se zdatné
potykal se specialisty (Nohejl, 2005).

Oproti triatlonu Ize postavit kvadriatlon, v némz pfibyva k plavani, cyklistice a béhu
jesté jizda na kajaku. Ten, kdo sleduje triatlonové a kvadriatlonové soutéze, ten vi, jaky je zde
rozdil v konkurenci a jak se s pfidanim jedné discipliny naprosto méni vykonnost potiebnd
k uspéchu. Malokdo jiz dokaze udrziet kvalitu vykonu ve ¢Etyfech disciplindch na tak vysoké
urovni, jako to dokazi triatlonisté v pripadé disciplin tfi. Kvadriatlon tak stoji ponékud ve
stinu slavy triatlonu, ¢imzZz si vSak udrZuje svlij méné komercni charakter a unikd tak

(samoziejmé pouze do jisté miry) ze Zelezného sevreni diktatu vykonu. Dlouholety Uspésny

44 . v P , . o ve . v . s s v . , P P vy
Xterra je oznaceni triatlonovych zavodd, pfi nichz se cyklisticka ¢ast jezdi v terénu na horském kole a rovnéz
béh se odehrava v terénu.
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Cesky zadvodnik ve veteranskych kategoriich Petr Mejzlik, k tomu v rozhovoru s Petrem
Bezchlebou fika: ,V kvadriatlonu je asi obecné problém jizda na kajaku. Neni az tak lehké se
na ném naucit, aby to trochu jelo. Také to neni olympijsky sport, tak se na néj kouka
viceméné s opovrzenim” (Bezchleba, 2010).

Z pohledu spirituality pohybu tak mulzeme pozorovat, jak se méni s rozsifenim
spektra viceboje vnimani dané sportovni discipliny. Méni se vnimani ¢inovnik( a sponzord,
rovnés tak divakd, ale predeviim se méni vnimani samotnych sportovc(. Cim méné prostoru
zbyva na vnéjsi atributy — prestiz a sldva, moznost financnich zisk( na prémiich, prebujelost
instituciondlniho a administrativniho zajisténi, tim vice se motivace zdvodnik(i obraci
smérem dovnitf k samotné podstaté vykondvané pohybové ¢innosti.

Empirickd zkuSenost autora s Ucasti na triatlonovych zdvodech od téch skutecné
vyslovené rekreacnich (jako je napf. Betonovy muZ ve Veseli nad Luznici ¢i Dfevény muz
v Lukdch nad Jihlavou) pres zavody regionalnich pohar( (napf. Jiho¢esky pohar, Triatlonovy
pohar Vysocina) aZ po celorepublikové organizovany Cesky pohar ukazuje, jak vyrazné se lisi
atmosféra téchto zavodU podle Urovné soutézZe a jak rozdilna je motivace jejich ucastnika.

V ucebnim materidlu predmeétu filosofie sportu pro studenty doktorského programu
na FSpS MU v Brné uvadime napfiklad tuto situaci: ,,... u triatlonovych zavodu se stalo pred
uréitou dobou jakousi mdédou odménovat nejuspésnéjsi zdvodniky finanéné. Doslo
k pomérné zajimavému jevu. Velice Casto se na startu zacali objevovat zavodnici vyrazné
pfesahujici Uroveri daného zivodu (napiiklad Ucastnici Ceského poharu v zévodech tzv.
hobby Urovné). Vétsinou jich pfijelo vidy pravé tolik, kolik se udélovalo financnich odmén.
Tyto zavody se tak pro dané zavodniky staly nejen moznosti pro zpestieni tréninku, ale také
jakousi formou privydélku® (Hurych, 2013a).

Samo o sobé nelze spatfovat negativum v tom, Ze jedinec v rovné soutéZi zuroci své
umeéni (presnéji feCeno svou vykonnost) a je za to financné odmeénén. Znovu tu vsak
nachazime prvek profesionalizace se vSemi jeho atributy. PrestoZe vykon Uspésného
a ocenéného sportovce muZzeme bez jakychkoli rozpakd oznacit v béZzném chapdani za
kvalitni, Ize tu (vidéno hegelovskym prismatem) pozorovat zvrat kvality v kvantitu. Zatimco

v kvalité je ukryta komplexni schopnost a dovednost zavodnika se vsemi jeho pocity, kvantita

je ddna pouze dosazenym ¢asem a v daném pripadé predevsim poradim v cili.
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Na nazorném pfikladu je mozZno ilustrovat rozdil, ktery mezi kvalitou a kvantitou
vznikd. Jeden triatlet nastupuje na start zdvodu do plavecké ¢asti v plavkach, zatimco néktefi
jini soupefi oblékaji neopren. Ten nejenze udrZuje télesné teplo a tim Setti energii, ale také
nadnasi, ¢imZ podstatné zlepsSuje vykon v plavecké c¢asti. Poté zdvodnici usedaji na kola,
pricemz technologické vybaveni je zde prvkem, ktery maze ovlivnit cyklisticky vykon v fadu
desitek procent. V cyklistické ¢asti se vytvareji rizné skupinky, v nichZ je moZno pracovat na
Spici, ale také vézt se a vyckavat vzavétri. Béh je pomérné spravedlivym ukazatelem
schopnosti zavodnika. Pfesto se v triatlonovych zavodech obcas stane, Ze nékdy je skupina
zavodnikd Spatné navigovana a zabloudi. Autorovi tohoto textu se to stalo jenom
v triatlonové v kariéfe nejméné trikrat. Problémy se Spatnym znacenim trasy se nevyhybaji
ani zavodim nejvyssi urovné. Pokud vsak vyjdeme pouze z vysledkové listiny, vSechny
zminéné okolnosti jsou v ni potlaceny, Zadné z nich vni nenalezneme. Méfeno pouze
vysledkovou listinou ziskdvame vystup kvantitativni, ktery nemusi (s ohledem na uvedené
rozdily) zcela proporcionalné korespondovat se skutecnou kvalitou predvedeného vykonu
u jednotlivych zavodnikd.

MUzeme zakousSet rizné naléhavé pocity, prekondvat sami sebe, zatimco soupef,
ktery je v cili o deset minut dfive, pfebere finan¢ni prémii, prohodi néco o tom, Ze si dobre
zatrénoval a odjizdi na dalsi zavod. Po nékolika letech si spolu tuto pozici mlizete vyménit,
ito je pomérné castd situace. Zde se ukazuje, Ze absolutni vykon je skutec¢né pouze
kvantitativnim ukazatelem. O tom, jaké hodnoty Ucast v zdvodé Elovéku prindsi, nevypovida
takfka nic. Pfesto vsak je dosaZzeni absolutniho vykonu velmi dalezité, nebot je podminéno
tréninkem a motivace k tréninku v dlouhodobém horizontu musi mit sv{j vniténi rozmeér,
nema-li zavodnik skon¢it v prvnim okamziku, kdy se prestava dafit.

V antickém Recku jsme se mohli setkavat s rozdélenim pohybovych aktivit na ,techné
athletiké”, které pohybové cinnosti cililo plné na vykon, a na ,techné gymnastiké”, jez
chdpalo pohyb spise jako uméni. ,Techné athletiké bylo zaméfeno na rozvoj urcitych
télesnych partii bez vztahu kcelku, zatimco ,techné gymnastiké” smérovalo vice
k harmonickému rozvoji ¢lovéka, ¢imZz smérovalo k idedlu kalokagathie (tamtéz). Bylo by
povrchni a zjednoduSené, abychom takovy vztah prenaseli do soucasné sportovni sféry
a aplikovali jej pfimo na atletiku a sportovni (pfipadné moderni) gymnastiku v pfedstavé, ze

gymnastika je blize spiritudlnimu vnimani nez atletika.
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Vykonova motivace je dnes tak esencialni soucasti sportu, a to i u téch disciplin, které
vyrastaly z podhoubi ,,techné gymnastiké”, Ze ji Ize pouze brzdit a doplfiovat alternativnimi
prvky, neZ se pokouset ji ignorovat. Otdzkou, jakym zplsobem a proc se moderni sport stava
rukojmim vykonu, se podrobné v publikaci K filosofii vykonu zabyva Hogenova (2005) a fesi ji
také celd rada dalSich autor(. Z téch ceskych a slovenskych se napfiklad Jirasek (2005, 140-
142) zabyva sportovnim vykonem jako moZnosti manipulace, Oborny (2001b) dokonce
nachazi zretelnou paralelu mezi sportem a valkou.

V profesiondinim sportu je vykon dominantnim motivem, jinak tomu byt nemUze. Ve
své cesté za dokonalosti je profesionalita prvkem vyZzadovanym, vrcholovy sport je
modelovym pftikladem urcitého ztvarnéni pohybu, které je v nasi spolecnosti nezbytné. Toto
ztvarnéni maze byt velmi prinosné, pokud se z néj ovSsem neucini jediny cil pohybového
snazeni a pokud jsme schopni akceptovat také prinosnost prvk(, jeZ obsahoval a dodnes
obsahuje sport amatérsky. Re¢eno ponékud tendenéné naduzivanymi terminy, dokdzeme-li
profesionalismus a amatérismus vnimat nikoli antagonisticky ale vice symbioticky a ve vyuziti

potencialu jejich synergie.

1.3.2 Filosoficka kinantropologie a spiritualita pohybu

Univerzalitu v pohybovych aktivitach, jejiz urcitou stranku jsme predstavili jako
pestrost zatéze, kterou predstavuji naptiklad viceboje, mizeme povaZzovat za jeden
z klicovych prvk( naseho modelu spirituality. Nejedna se urcité o prvek jediny. Presto
bychom radi tento prvek podtrhli, nebot pro budovani nemystického a nenaboZenského
konceptu spirituality je princip univerzalnosti velmi dobrym vychodiskem, které harmonizuje
pfijimani pohybu a sméfuje k séfrosyné, tedy k umérenosti zbavené extrém.

Aristotelés ndam dava kli¢ k hledani tohoto stfedu: ,Tolik tedy jest zjevno, Ze stav,
zaméreny ke stredu, jest hoden chvaly, nékdy vSak Ze jest potrebi naklonit se k nadbytku,
nékdy k nedostatku; tak totiz nejsndze zasdhneme stfed a dojdeme dobra“ (Aristotelés,
2009, 60).

Umérenost je také v Aristoterlové chapani spojena srozumnosti. ,Proto Zadava
slozka duse C¢lovéka uméreného ma s rozumem souhlasit; nebot cilem obou jest krasno,
i Zada si uméreny Clovék toho, ¢eho ma, jak a kdy m3; tak kdze i Usudek rozumu” (tamtéz,

85).
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Ctnosti, které Aristotelés v Etice Nikomachové popisuje, jsou v ni dale podrobnéji
zkoumdny a clenény. Ze Ctvrté knihy bychom radi zddraznili velkorysost a velkomysinost,
které coby opaky malichernosti a malomyslnosti predstavuji dalsi pfedpoklad pro spiritudlni
pfistup k pohybu. Pravé diky nim je moZno nadradit princip fair play utilitarnimu chapani
dllezitosti podani okamzitého vykonu.

Pro nasi predstavu budovani spiritudlniho pfistupu k pohybu je dllezity také smysl
pro humor, ktery i Aristotelés povaZuje za potfebnou vlastnost, ovsem pfti udrZeni , miry
v Zertu“, kterd nevede k posméchu (tamtéz, 107). Duchovni ramec lidského pohybu takto
(alespont zéasti) mlzZzeme postavit na pomérné racionalnich zakladech pfijatelnych i pro
jedince, ktefi hledi na elementy religiozity a mysticismu ned(véfrivé.

Vztah Clovéka kdruhym, coZz je duleZity krok od egocentrického vnimani, lze
ve sportovnim prostfedi vnimat jednak prismatem altruismu, kdy i pfes koncentraci na své
vlastni Usili prejeme Uspéch také druhym, a to i souperim. Jednak jej vsak také mUzeme
chapat jako ,tymového ducha“, ktery je formou soudrinosti spoluhraéd a zasahuje i do
intimniho prostoru kazdého z nich. Sportovni psycholog Mark Nesti tikd, Ze zde musi
,existovat jakési nevyjadrené a skryté porozuméni tomuto slovu™® ve sportovnim prostredi,
nebot se jednd o jeden z nejCastéji zminovanych pojmd ve vrcholovém sportu, zejména
v tymovych aktivitach” (Nesti, 2013, 30).

Priklady prevzaté z praxe (Nesti, 2010) nebo z vyzkumu (Watson a Nesti, 2005)
ukazuji, Ze duch je nejcastéji zmifovan v souvislosti s prijetim konkrétni vyzvy. Jesté Castéji
pak v pripadé zazité zkusenosti s neldspéchem. Je velmi tézké rozlisit od sebe situace, kdy
pospolitost a vzajemna davéra spoluhracli a kdy se jedna skuteéné o element transcendujici
standardni pojeti kolektivniho vnimani a ma tedy vsobé skryty tajemny nepopsatelny

a nevyslovitelny obsah.

Doposud jsme se pohybovali v prostoru, ktery filosoficka kinantropologie pokryva
vice ¢i méné v plnosti, presto vSak pomérné peclivé. Dostdvame se tedy zdkonité k otdzce,
pro¢ vytrhavat téma spirituality z jeho tradicniho kontextu, respektive proc¢ jej rozvijet na

platformé filosofické kinantropologie. Ci z ponékud jiného pohledu: Co mzZe spiritualita

45 . , Vg 7 , , G
Zde se jedna o slovo ,,duch” uzité ve vyznamu ,,tymovy duch”.
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pohybu pfinést nového a ¢im muzZe byt prinosna pro filosofy zabyvajici se pohybem nebo pro
sportovce, ktefi chtéji o smyslu svého pohybu premyslet?

Odpovéd na posledni otazku se autor tohoto textu pokousi hledat jiz od roku 2006,
kdy se zacal vztahem pohybu a filosofie zabyvat systematicky a kdy také zacal pedagogicky
pUsobit ve vysokoskolském prostredi se zamérenim na oblast filosofie sportu, sociokulturni
kinantropologie a etiky ve sportu. Zatimco v prostredi védeckého uchopeni téchto témat
(napf. na konferencich BPSA, IAPS, EAPS, 1555S)* ¢ pokud jde o publikaéni vystupy ve
védeckych c¢asopisech (napf. Journal of the Philosophy of Sport ¢&i Sport, Ethics and
Philosophy) je uchopeni filosofie a sportu pomérné zietelné vymezeno, pokud jde
o pedagogické plsobeni na studenty télovychovné zamérenych oboru, zde je situace zcela
odlisna.

Pfeklenout propast mezi velmi prakticky (a ¢asto az manifestované fyzicky silové)
zaloZzenym svétem sportu a abstraktnim svétem filosofie, to je velmi tézky ukol, s nimz se
kazdy, kdo vyuku predmétl na bazi filosofické kinantropologie realizuje, potyka, jak umi.
Nepochybné se to mnohym dafi. Jedna se pfitom o neustalé balancovani mezi dvéma
extrémy.

Jednim je prekroceni oné hrany, kdy filosofie za¢ne byt pro posluchace ve svém
vyjadfovani nesrozumitelnd, v rozvadéni myslenek do vétsi hloubky necitelnd a tim padem
nezajimava.

Druhym extrémem je situace, kdy nazorné priklady z praxe vedou ke
zjednodusenému chapani problému, z néhoz si néktefi jedinci, ktefi davaji prednost tomu
byt se vSim rychle hotovi, odnaseji pouze to, co si odnést chtéji.

V obou extrémech se studenti utvrzuji v pozitivistickém pfrijimani danosti tohoto
svéta, nebot bud dospéji k pocitu, Ze filosofie je nepochopitelnym , bldbolem a Zvastem”,
nebo si potvrdi, Ze ,toto jiz ddvno védéli, tak jakapak je to vlastné véda.” Opét se pak vraceji
k tomu, Ze smysl ma jenom to, na co se da sahnout, Ze jedinym poctivym prostfedkem je
méreni a jedinym spravnym vystupem je tabulka i graf.

Na takovy zplUsob vnimani filosofie se ¢asto zaklada na stfednich Skolach (pokud je na

nich vlbec filosofie vyucovana), nebot tam se velmi Casto filosofie stava faktografii, vyuka

* BPSA — The British Philosophy of Sport Association, IAPS — The International Association for The Philosophy of
Sport, EAPS - European Association for the Philosophy of Sport, ISSSS — The International Society for the Social
Sciences of Sport.
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predmétu se sestavd ze seznamU dél rldznych autorl, pripadné biografickych doplnkd.
Myslenky filosofll jsou pak interpretovany vétSinou v podobé citaci, které se studenti uci
nazpamét a jejichZ vyklad je podavan tendencné, zjednodusené nebo nékdy vibec. V obavé
pred zkreslenim myslenky se casto rezignuje na jeji parafrazi, coZ je obava sice dlivodn3,
nikoli vS8ak omluvitelna. Empiricka zkuSenost autora podloZzena mnoha konkrétnimi pfiklady
zprostfedkovanymi studenty télovychovnych obor(, ale stejné tak i ¢lent vlastni rodiny, fika,
Ze na gymnaziich je filosofie ¢asto (a mnohdy vcelku jednoznacné) nejméné oblibenym
predmétem.?’

Odtazitost bézné populace (studenti télovychovnych obord v tomto nejsou vyjimkou)
vuci filosofii ma vsak i svlj protipdl v odtaZitosti filosofu vUci svétu sportu. Autenticita
sportovniho prostiedi mze nékdy na filosofy pUsobit az drazdivé. Liessmann se v kapitole
své knihy Univerzum véci nazvané Kulaty nesmysl zabyva uUvahou o fotbale, v niz uvadi:
,Zdrzenlivost, ne-li nevrazivost filozofie®® ma své dlivody. Ve sportu zji$tuje, abychom pousili
Hegelovy formulace, jinakost sebe samé — a proto se mozZnd o sobé dozvida vic, nezZ je ji milé.
Filozofie chce byt duchem, ve sportu vidi ddraz na télo (...) Pravé z tohoto rozdilu skrze
podobnost by se obé strany mohly vzajemné poucit. Filozofie sportu proto umi tematizovat
i jiné aspekty tohoto jevu neZ sociologie a historie” (Liessmann, 2012, 84).

Vyuzit tento potencidl znamend prenést se pres predsudky, jimiz v kontextu
historickych danosti obé strany oplyvaji. Pfesto vSak zde stale znovu a znovu vznikd Uzemi
LHic sunt leones“®. Sokratés svym (vice nezZ) slavnym vyrokem ,vim, Ze nic nevim“ udefil
primo na stfed této vécné mytiny. Zatimco ti, ktefi studuji vice a vice dalSich zdroji a cerpaji
své informace z pestré studnice znalosti svych predk(, zakonité (ve stopdch Sdkrata) nabyvaji
pocitu nedostatecnosti svého védéni a pocituji nejistotu nad vratkosti svych myslenek, ti,
ktefi pfilis nestuduji a komplexnéjsi informace v néjakém systematickém kontextu necerpaji,
prekypuji sebevédomim a jistotou. To ovSem velmi komplikuje dialog mezi obéma stranami,

zejména, je-li z kazdé strany pocitovan (a nasledné vyjadrovan) despekt vici strané druhé.

v podminkach gymnazidlni vyuky se nejednd o samostatny vyucovaci predmét, ale o jednu z oblasti, kterym
se vénuje predmét, jehoZ momentalni nazev zni Zdklady spolecenskych véd (filosofie je obvykle vyucovana
v maturitnim rocniku).

%z predchoziho textu vyplyva, Ze Liessmann hovoti o nevrazivosti filosofie vici sportu. Prekladatel zde oproti
nam uziva transkripci ,filozofie”, kterou samoziejmé v pfimé citaci ctime.

* His sunt leones (lat.) — zde jsou lvi. Touto frazi byla oznaCovdna neznama (tzv. bila) mista na mapach.
V daném kontextu jde pfenesené o GUzemi, v némz se oba pfistupy mijeji.
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Nyni bychom méli presnéji oznacit jeden velmi zasadni moment, k némuz jsme na
pfiblizné dvou pfedchozich strandch dospéli. U védeckého pfistupu, stejné tak jako z pohledu
filosofického neni rozhodné klicové, jak velky pocet zajemc( nase myslenky oslovi. Véda stavi
pred ¢lovéka své exaktni naroky a ten, kdo je nesplni, ten se ji nemUzZe zabyvat. Filosofie sice
takto své Uzemi neuzavird, na druhé strané oproti védé jiz viibec neni masovou zélezZitosti
a je zfejmé, Ze urcité myslenkové hloubky zlstanou dostupné pouze nékomu. Nas zamér je
zde vsak ponékud jiny. Pokud bychom méli néjakym zplsobem oznacit nase smérovani, tak
jde o podminénost pedagogickou.50 Pedagogicky motiv vSak neznamend, Zze bychom méli
v umyslu budovat dalsi koncepci v prostoru, jimz se zabyva pedagogika, na bazi vychovnych
a vzdélavacich prostredkl ¢i procest uceni apod.

Pedagogicky ¢i vychovny motiv, o némz je rec, spociva ve snaze zkultivovat prostor
pohybovych aktivit rozSifenim duchovniho obzoru, dodat jim smysl v S$irSim kontextu
a privést jejich Ucastniky k tazani a hledani, a to i v pfipadé, Ze nemaji zajem o studium
filosoficky podminéného teoretického zakladu.

Zde se objevuje pomérné zajimavy paradox. Pres vSechny dfive uvedené rozpory se
vnéjskové (a prvoplanové) jevi filosofie sportu® pro studenty télovychovnych obord
prijatelnéjSim pristupem (abychom poufZili sice ne zcela presnou formulaci, ale nejvice se
bliZici subjektivnimu vnimani student() k otazce pohybovych aktivit nez spiritualita pohybu.
Povazuiji filosofii obecné za seriézni zdlezitost (vétSina z nich ji pod vlivem pozitivistickych
kategorizaci dokonce pojimd spiSe jako seridzni védu). Spiritualita oproti tomu pripada
mnohym studenttm pfili§ iraciondlni a manipulativni.>® To je dano ur&itym tendenénim
uchopenim spirituality, o némz téZ podrobnéji pojednava minula kapitola (1.2.).

Navzdory tomuto pocatecnimu predsudku, u néhoz hrozi, Ze mlze vyvolat i tvz.
Golem-efekt>® (Nakoneény, 1999), ktery pfijeti moderniho modelu spirituality réznymi

skupinami komplikuje, v sobé vsak spiritualita pohybu znacny potencial ovlivnit vétsi pocet

*% Jednd se o pedagogické vychovné podminéni v pomérné sirokém slova smyslu — otevirat dvere a ukazovat
cestu i tém, ktefi nepredstavuji intelektualni elitu.

> Autor preferuje termin ,filosoficka kinantropologie”, nebot sdili zavéry, k nimZ dospivaji Jirdsek (2005) i
Hodan (2006). Presto vSak mezinarodné vice uzivany termin ,filosofie sportu” (ktery sdm autor povazuje za
pouZitelny le¢ UZeji zamérfeny) v tomto textu neignorujeme, protoZe jej v urcitém smyslu lze povaZovat téz za
pfinosny. V tomto pfipadé navazujeme i na formulaci uZitou Liessmannem (2012, 84).

2 7de se jednd o empirickou zkusenost autora z vyuky studentl FSpS MU v Brné, kterou vsak nelze
generalizovat na celé prostredi studia v ramci télovychovnych obor(, protoze takovy dostatecné vypovidajici
vyzkum dosud uskutecnén nebyl.

>3 Principem Golem-efektu (termin je uzivan zejména v pedagogice) je negativni oCekavani, které se nasledné
mUZe projevit subjektivné podminénym negativnim pfistupem k prislusnému jevu.
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sportovcll nese. Proto se pokousSime oprostit spiritualitu pohybu od rlznych pomérné
Castych mnohdy jednostranné ndbozZensky a esotericky podbarvenych konkrétnich vyklad(,

abychom dokazali jeji pfedsudecné vnimani omezit. To je cilem druhé kapitoly.
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2 Spiritualita pohybu — vychodiska, definice, vnitfni obsah a moznosti

aplikovanych pfistupt

2.1 Soucasny stav poznatkl v mezinarodnim i ceském prostiedi s ohledem na

vychodiska pro ptlivodni pFistupy

Ceské kinantropologické vyzkumy se a7 donedavna spiritualité sportu (¢i pohybu)
explicitné vzdsadé nevénovaly. Samoziejmé filosofickd kinantropologie se k otdzkam
duchovniho rozméru ¢lovéka v souvislosti s aktivnim pohybem ¢lovéka vidy néjakym
zplsobem vztahovala. Typickym pfikladem jsou publikace Hogenové (2000b; 2002; 2005;
2006). Avsak teprve konec prvni dekady 21. stoleti ptinesl zdjem o tuto problematiku
v ponékud specifi¢téjsi roviné. Tim je myslena rovina, v nizZ je v oblasti kinantropologie jiz
primo zkouman a sledovan pojem spiritualita a také Sirsi souvislosti s timto pojmem spojené.
Za prukopnické pociny je moZno povaZovat prace Bednare (2009b) a Jirdska (2008; 2010;
2011). V roce 2013 potom dovrsila nékolikaleté usili SirSiho tvlrciho a vyzkumného tymu (jiz
zminovanad) publikace Hurycha et al. (2013), na niz se podilela i trojice britskych autoru.

Jejich spoluucast na tomto vyzkumu byla do znacné miry vyzadana skutecnosti, Ze
v zahranic¢nich studiich mGZeme evidovat mnohem delsi historii vyzkumného snaZeni
o zakotveni spiritualniho pFistupu ke sportu, nez je tomu v ¢eskych podminkdch. Jiz od 90. let
minulého stoleti registrujeme prace, v nichZ se autofi touto tematikou zabyvaji (Haag & Paas,
1992; Hoffman, 1999; Macdonald & Kirk, 1999 atd.). S pocatkem tretiho milénia se nadale
zvySoval pocet studii, které se zacaly stale detailnéji zamérovat na vztah sportu vaci
naboZenstvi, naboZenské spiritualité, ale také (postupné) i nendbozZenské spiritualité
(Lacombe, 2001; Kahan, 2002; Parry et al, 2007). Vzhledem ke kfestanské tradici nasi kultury
samoziejmé urcitd ¢ast praci stale primarné sleduje spiritualitu religidozni (Preece & Hess,
2006).

Popisu rlznych pfristupl ke spiritualité jak v historickém pohledu, tak vidénych
prismatem rGznych ndboZenstvi, se vcelku podrobné vénuji dvé kapitoly knihy Spiritualita
pohybovych aktivit (Jirdsek, 2013; Robinson & Parry, 2013). Pro potieby naseho textu neni
nutny takovy Siroky zabér, jaky je v nich prezentovan a ktery v mnoha ohledech zasahuje do

psychologie naboZenstvi a do problematiky religionistiky v jejim obecném pojeti. Pokusime
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se vybrat to nejdilezitéjsi, aby byla udriena zakladni myslenkova linie popisu nami

hledaného modelu spirituality.

2.1.1 Sakralni, religiézni a religiézné institucionalizované atributy spirituality

Spiritualita je historicky velmi tésné spojena s religiozitou, coz plati v podstaté pro
celou nasi kulturni oblast. V. mnoha jinych evropskych zemich (napfiklad ve Velké Britanii) je
sice religidzni chapani spirituality zcela pfirozenym pfistupem, avsak presto (Ci spiSe proto) je
zde akceptace spirituality coby obecné zalozeného fenoménu pomérné bezpredsudecna.
Ndbozenské prvky prostupuji kazdodenni Zivot vétSiny obcanl téchto zemi pfirozenéji
a samozfejméji, a proto hledani transcendence religiozity pomoci spiritudlnich pfistup( i do
nenabozenské sféry nevyvolava tak silné polarizacni trendy, jako je tomu v ¢eském, mnohem
vyraznéji sekularizovaném prostredi.

JiZz jsme se zabyvali otdzkou pozitivistického despektu vici spiritualité, nebezpecim
trivialné okultistickych pfistupl ke spiritualité a také uskalimi spiritudlniho dualismu.
Nabozenské chapani spirituality je pro nds zcela legitimni a negativni vymezovani se vidi
nému povazujeme spiSe za kontraproduktivni. To vSak neznamend, Ze neni mozné a ndvazné
pfinosné hledat takové modely spirituality, které pfesahuji jeji religidozni rozmér, a jez jsou
zalozeny na zakladech pfijatelnych i pro vysoce sekuldrné smyslejici ¢ast spolecnosti.

Spiritualita ve svém vseobecné akceptovaném chapani vyrazné prekracuje radmec
béZného lidského proZivani a tim prfesahuje i béZznou ontologickou realitu, ¢imZ stoji mimo
moznosti vyhradné raciondlniho (tedy naptiklad védeckého) uchopeni. Z této skutecnosti
viak nevyplyvd, Ze by védecké zkoumani mélo spiritualitu opomijet ¢i potlacovat. Pravé
proto je tfeba provést stabilni diskursivni vymezeni nami hledaného modelu spirituality
a popsat vSechny prvky, jimiz se spiritualita v moderni formé odliSuje od naboZenstvi.

NabozZenské fenomény predstavuji velmi rozmanity véjir prvk(, jez je problematické
linearné systematizovat. lJirasek na zakladé kategorizaci provedenych rdznymi autory
(Stampach, 2008; Sokol, 2003; Pargament, 1999a; Heller & Mrazek, 1988 ad.) vybira nékteré
signifikantni skupiny religiézné zaloZzenych fenomén(. Jednd se o ,lidsky postoj (vira,
zboznost), cinnost (uctivani, bohosluzba), vlastnost (posvatnost, svatost), psychologické
atributy (ja, smysl), sociologické aspekty (kasta, cirkev), socidlni role (rodiovstvi, knézstvi),

specificky prostor a ¢as (svatek, chram), ritualizovana udalost (smrt, svatba), kulturni

59



Emanuel Hurych. Sekularizovana spiritualita pohybu v kontextu filosofické kinantropologie

produkty (hudba, pisemnictvi), hmotné predméty, kterym se prokazuje ucta (krucifix, tabu),
Ci lidé (svati, proroci) aj.” (Jirasek, 2013, 8).

Studium téchto prvkd je pfedmétem zajmu religionistiky, ktera v SirSim slova smyslu
nezkoumd pouze nabozZenské ideové koncepce a jejich realizaci, ale sleduje také jejich
historicky a kulturni kontext. Vném se vyrazné odrdzi vztah clovéka k posvatnu
a respektovani sakrality jako obecného prvku posilujictho psanou i nepsanou autoritu
uréitého ideového konceptu a jeho konkretizace. Tento vztah je spolecny rlznym
nabozenskym soustavdm a prochdzi napfic¢ jejich redlnou podobou. Vzhledem k tomu, Ze
naboZenstvi, a¢ ve velmi rozlicnych projevech a formdach, donedavna provazelo v podstaté
kazdou fazi vyvoje lidské spole¢nosti®® (at jiz v historickém & geografickém kontextu), nebylo
po pomérné dlouhou dobu zapotrebi hledat obecny zastresujici pojem, ktery by rGznorodé

nabozenské soustavy dokazal pokryt.

2.1.2 Nabozenstvi ve vztahu ke spiritualité

RGzné naboZenské myslenky, pfedstavy, ucelené systémy, dil¢i koncepce a dalsi jevy,
jez se dotykaji sakrdlniho vztahu ¢lovéka k realité (to jest v kontextu budovani posvatnosti),
studuje védni obor religionistika. Ta se zabyva také kulturnim a historickym kontextem, ktery
se urozdilnych konkrétnich naboZenskych konceptl velice rizni. PGvodné zde, jak bylo
feceno, nebyla Zaddnd potieba hledat jakysi vSezahrnujici pojem, jimz by bylo moZno oznadcit
nabozenstvi v rlznych podobach (tedy ndbozenstvi v plurdlu). N&boZenstvi natolik
transcendovalo jednotlivé obory lidského védéni, Ze bylo chdpano jako vyjadreni vztahu
Clovéka ke svétu a ke spolecnosti. Moderni doba vsak ptinesla potfebu takovyto nadfrazeny
termin hledat. Pro nabozZenstvi v plurdlu se vzilo oznaceni ,religio”. To nejcastéji odvozujeme
od Ciceronova relego, -ere (znovu sebrat, respektovat, zohlednit). Tento vyklad zminuji
napfiklad Heller & Mrazek (1988, 10), Horyna (1994, 21) & Stampach (2008, 28). Druhym
vykladem je odvozeni od Lactantiova religo, -are (znovu svazat). Jak uvadi Jirasek (2013, 9),
tomuto druhému pojeti se dava vétsi prednost, nebot je vném zdlraznén vyznam vztahu
Clovéka k bohu a k sakralité.

Vstupovat systematickym zpUsobem do sféry religionistiky neni v rdmci tohoto textu
jednak potrebné, jednak ani redlné, protoze vyzkumy v oblasti nabozenskych zkusenosti maji

velmi dlouhou tradici. Pokud bychom se méli vénovat jednotlivym naboZenstvim s ohledem

>* Ateistické vnimani svéta viak toto chapani (zejména ve 20. stoleti) vyrazné zménilo.
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na jejich podstatu, projevy a vztah ke spiritualité (a to i pokud jde o vztah ke spiritualité
pohybu), vyZzadovalo by to obsdhlou samostatnou a jinak zaloZenou studii, coZ neni cilem
nasi prace. Zlstaneme tedy u obecného konceptu naboZzenské viry a jeho rysu.

Otdzkou, co ndbozZenstvi pro ¢lovéka znamena a co mu prindsi, se v davné i nedavné
minulosti zabyvala cela fada autor( z mnoha rlznych UhlG pohledu. Nékteré z nich jsou
neseny v obecnéjsi roviné. Napftiklad Sokol (2003, 74) chdpe nabozenstvi jako odpovéd na
skutecnost Zivota a existence, jeZz je nutno pojimat jako dar, James (1930, 31) hovofi
o zkuSenosti Clovéka v osamocenosti azd(raziuje silny vztah c¢lovéka k boZstvu vtom
nejobecnéjSim slova smyslu. ZdUraznéni sakrdlniho charakteru naboZenstvi nachazime
v mnoha rlGznych pfistupech. Otto (1998, 26) povazuje za klicovy atribut naboZenstvi
posvatno a pocit mysteria tremenda (fascinujiciho tajemného zazitku). Heller & Mrazek
(1988, 14) zdlraznuji coby hlavni rys naboZenstvi vztah Clovéka k bohu. V tomto pojeti je
bah>> prvkem transcendence (pfesahuje nase kazdodenni Ziti) a elementem moci (¢lovék je
na ném zavisly), ktera se projevuje tim, Ze poskytuje zakon, rad a silu. Buh je pak zosobnénim
této moci.

Spiritualita je vZdy propojena s transcendenci a je to pro ni velmi dlleZité spojeni.
Prekroceni hranic kazdodenni profanni reality je spiritudlné obohacujicim prvkem, nebot nés
vymanuje ze sevreni rutinnich pristupl kjevim okolo nds a ze samozfejmosti, s niz je
vykladame. V tomto ohledu ovSem neni pfed rutinou a bezmyslenkovitosti chranéno ani
jakékoli nabozenstvi. Nebot ani ndboZenstvi nedokaze vidy uniknout z interpretacni pasti
tendencnich vykladd. Naopak mnohdy v historii se stalo dogmaticky vynucované nabozenské
citéni a vyZzadované predepsané chovani velice silnym nastrojem k potlaceni spirituality.

Nébozenstvi obecné ma svou stranku esoterickou® (v &irsim vyznamu, tedy tajemna,
mysticnosti, transcendence) a instituciondlni. Pokud dojde knadmérné dominanci
institucionalni slozky nabozZenstvi, pak se mulze v praktickych disledcich ndboZenstvi blizit
pozitivismu. ,,‘Véfim jenom tomu, co vidim!’ Takové prohlaseni je mozné ¢asto slychat z ust

lidi, ktefi rychleji mluvi, nez pfremysleji. | kdyZ se néktefi z autorll podobnych vyrok( hlasi

>* 7de je minén blh jako obecny princip transcendence (nikoli pouze ndbozenské), proto pouzivame na za&atku
slova malé pismeno.

*® predstavitelé naboZenskych pristupl (zejména krestanskych) se obvykle vymezuji proti esoterickym
diskursim v uzsim slova smyslu, popsanym napfiklad v kap. 1.2.2. — viz Kodet (2013), standardné vsak nikoli
proti Cistému esoterismu.
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k véficim, v podstaté stoji na pozicich naivniho materialismu® (Macovsky & Mikolaiova, 2002,
20).

Spiritualitu je tedy také v kontextu uvedenych myslenek mozno v jejim historickém
vyvoji chdpat jako neinstitucionalizovanou stranku naboZenstvi. Proto také nebyla
v plvodnim chapani dlouho nijak vyrazné odliSovdna od religiozity. K takovému rozliseni
doslo aZz pod vlivem siliciho sekularismu (v USA, ale zejména v zapadni a stfedni Evropé) ve
20. stoleti. Ten pramenil z urcité deziluze spolecnosti, na niz se podepsaly dvé svétové valky,
hospodarské krize a také rostouci informovanost béznych obcanli zplisobenad rozvojem
sdélovacich prostfedkd. Tato deziluze spoleCnosti se ovsem tykala mnohem vice
institucionalni stranky naboZenstvi nez jeho ideové podstaty. Personadlni zkuSenost se
sakralitou utrpéla témito zménami mnohem méné. Nabyla vsak pod jejich vlivem novych
forem. To je také pfi¢inou toho, Ze néktefi religionisté opakované zminuji myslenku, Ze
v Ceském prostfedi na pocatku 21. stoleti zacina spiritualita do jisté miry prebirat roli, jiz
diive hralo nabozenstvi (Stampach, 2006, 99).

V Ceském prekladu slova spiritualita se nejcastéji setkdvame s terminem duchovnost
(laicky téz duchovno). Zatimco v sémantické roviné muiZeme rozvinout rozlicné vyklady
tohoto pojmu (viz dalsi text), v historickém kontextu je nutno respektovat vyvoj, jimz
spiritualita postupné prochdzela. Struéné popisuje hlavni rysy tohoto vyvoje Stampach (2010,
17), ktery charakterizuje termin spiritualita v souvislosti s pfisluSnym prostredim:
,V fimskokatolickém prostiedi se jim mini styl duchovniho Zivota (modlitby, rozjimani,
askeze apod.) podle rdznych skol, ¢asto spojenych s nékterym feholnim spolecenstvim, takze
je fe€ o spiritualité karmelitanské, sulpicianské, ignacianské apod. Vyraz se vSak presunul
z tohoto prostredi do SirSich okruhU a dostal dalsi vyznam: vnitfni (individudlné psychicky,
prozivany) aspekt naboZenstvi v kontrastu s jeho vnéjsimi, viceméné institucnimi prvky, jako
jsou doktrina, organizace, autority, texty, ustdlené ritudly. Pfi charakterizovani soucasného
prozivani se ovsem mluvi o nenabozenské spiritualité.”

PlUvodné se skutecné, jak piSe Jirdsek (2013, 10), jednalo o teologii duchovniho Zivota
— theologia spiritualis, kterd se stale vice zacala zabyvat konkrétnim Zivotnim stylem
predstaviteld ndboZenskych komunit. Postupné se vsak spiritualita uvolfiovala od sledovani
vnéjsich atributl (dodrzovani ritual( a ceremonial(l) a zacala smérovat vice do nitra ¢lovéka.

Tim se stala vyznamnym prostfedkem k plnému rozvoji lidského potencidlu v podobé péce
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o duchovni stranku lidského Zivota. Tento rys se pak dostava do popredi zejména v dnesni
silné sekularizované spolecnosti, kde spiritualita vystupuje jako , péce ¢lovéka o sebe a jiné
lidi majici za cil, aby se ¢lovék vracel z odcizeni k sobé a v této autenticité ze sebe vystupoval.
Je to péce o to, abychom byli vice sebou a vice lidmi“ (Stampach in Babyradova & Havli¢ek,

2006, 104).

2.1.3 Sekularizace bézného Zivota a jeji podoby

Sekularita ceskych obcanl se vSak projevuje velmi zajimavym zplUsobem, coZ
dokladaji definitivni vysledky Scitani lidu, dom0 a bytd z roku 2011. Boha jako zakladni
princip v tomto Setfeni pfipustilo 2,17 milionu obyvatel. Jako véfici bez pfislusnosti k nékteré
cirkvi nebo ndboZenské spolecnosti se z tohoto poctu deklarovalo 0,71 milionu ceskych
obcéanl. Pomérné vysoky pocet ¢eskych obyvatel — 3,60 miliénu — se evidoval jako obc¢ané
bez nabozenské viry (Cesky statisticky Gfad, 2013a).

Toto dCislo je pozoruhodnym ukazatelem zejména ve srovnani s vysledky Séitani lidu,
domu a byt vroce 2001, kdy se 6,04 milionu ceskych obyvatel identifikovalo s formulaci
,bez vyznani“. Véficich ovsem bylo v roce 2001 vice neZ o deset let pozdéji, a to 3,29 miliénu
(4135-05, 2013).

Zdanlivy rozpor ma velmi jednoduché vysvétleni. Zatimco v roce 2001 odmitlo na
otazku ohledné nabozenské viry odpovédét 0,90 milionu respondentd vyzkumu, v roce 2011
se toto Cislo zvysilo na 4,66 milidnu. Tento vice nez pétindsobny narlst je velmi paddnym
argumentem pro to, abychom se spiritualitou ve vztahu k jednotlivym sféram spole¢enského
Zivota zacali zabyvat opravdu seridzné.

Z vysledk( vyzkumu nelze jednoznacné odhalit, jaké jsou priciny tak markantni zmény
ve vnimani naboZenské viry. Je velmi pravdépodobné, Ze se zvysil pocet téch, ktefi
odmitnutim odpovédi na tuto otazku chtéli vyjadrit protest proti naruseni soukromi v oblasti
osobnich citlivych udaji. Druhym dlvodem vsak u mnohych respondentd mize byt neochota
(¢i nesouhlas s tim) jednoznacné se definovat jako bezvérci. Nebylo by seridézni zde
spekulovat o tom, jak pocetna je ktera z obou skupin a nakolik jsou oba motivy smiseny.
Nicméné skutecnost, Ze tak vysoké mnozstvi respondentl (44,7 %) odmitlo odpovidat na
otazku po naboZenské vife, ukazuje, Ze velké mnoistvi Ceskych obcanl nelpi na zcela

jednoznacném odmitnuti cehokoli, co muizZe néjakym (jakymkoli) zplUsobem presahovat
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pozitivisticky diskurs zméritelnosti a mechanické uchopitelnosti. Predevsim v kontrastu
s rokem 2001 je tento fakt mimoradné zajimavy (VojtiSek & Uhlit, 2012).

Zajimavé byly i dalsi vysledky z roku 2011. V nich vice neZ 15 tisic respondentl uvedlo
prislusnost k naboZenstvi Jedi. Tyto vysledky nebyly do definitivni verze S¢itani lidu, domu
a bytl zafazeny, nicméné v predbéZnych vysledcich, stdle dostupnych na webu (Cesky
statisticky urad, 2013b) je nalezneme. Filmovi fiktivni rytifi z americké série George Lucase
Hvézdné vdlky se (také diky kampani na Facebooku) dostali pfi sc¢itani hlast mezi nabozenské
organizace. Jak lze dohledat na Facebooku, Slo z valné ¢3asti o recesi a o demonstrativni
protest proti otazce po nabozenské vire.

Z pohledu budovani spirituality na netradi¢nim zdkladu je vSak nutno zaznamenat, ze
v boji proti ,temné strané” mizZeme u rytifG Jedi (vedenych charakternim a moudrym
mistrem Yodou) registrovat boj za vitézstvi dobra asilnou viru ve spravedlnost. Jestlize
studujeme naptiklad mytologické pribéhy a povazujeme je za vyznamny zdroj inspirace pro
budovani ctnosti, pak bychom neméli ignorovat ani moderni fenomény, prestoze deformujici
komercni vlivy u nich nelze v nékterych pripadech nevidét. Samotny pozdrav bojovnik( Jedi
»at té provazi sila“ v sobé nese mnohé prvky starych mytickych kultd. Podobnost vycviku
rytitd Jedi s vychovou vychodnich mistrd bojovych uméni je zfejmd a neskryvana (Star Wars,
2013). Stejné tak jsou patrné koreny, na nichz je tento vychovny systém postaven a které se
vaizi k orientdlnim ideovym koncepcim taoismu, konfucianismu a buddhismu.

Ani skutecnost, Ze se jednd do znac¢né miry o hru a o recesi, neumensuje akcent na
potifebu soucasné populace identifikovat se s ur¢itymi moralnimi vzory a hledat cestu dobra.
Reéeno terminologii Hvézdnych vdlek jde o to udriet se na ,svétlé strané Sily“ a odolat tak
,temné strané Sily“.

Poselstvi, které zde lIze nalézt, se v principu pfilis nelisi od knih J. R. R. Tolkiena. Také
v nich ma ,,Zlo” velkou moc a boj proti nému je zdanlivé marny. Pravé udrzeni odvahy i v téch
malym vzrGstem ¢i nedostatkem fyzické sily a odvahou provazenou znovunalézanou virou
prezentuje Tolkien prostfednictvim malych hobitl (v trilogii Pdn prstend jsou to napfiklad
Frodo Baggins ¢i Samwise Gamgee). V jeho dile se setkdvame s mnoha mystickymi atributy
a origindlnim prostfedim Stfedozemé, které Tolkien velmi podrobné popisuje (Tolkien,

2002).
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v o

Nepopiratelnd obliba Tolkienova dila>’ dokladda, 7e zdjem Etendid z euro-americké
kulturni zény o mystické prvky meta-narativnich pribéht ve spiritudlnim kontextu na pocatku
druhého desetileti 21. stoleti roste. Potvrzeny zajem o mysterium pfibéhu a prvky
transcendence ukazuje, Ze postupuijici sekularizace spole¢nosti nemusi mit své kofeny pouze
v pozitivistické technokratizaci lidského mysleni, v niz neni misto pro nabozenskou mystiku,
ale Ze mlze byt spiSe podminéna odmitanim instituciondlnich prvk(, jimiz se prezentuji
tradic¢ni cirkve.

Pfi hledani spirituality, kterd dokaze preklenout tuto bariéru je vsak trfeba, aby
nedoslo k priklonu do opaéného extrému, kdy by jiz popsany rekreacné nezdvazny
okultismus (zde nemdme na mysli Tolkienovo dilo, ale jiné vyrazné povrchnéjsi opusy)
vytladil a eliminoval ndboZensky pohled na spiritualitu, ktery ma dlouhodobou tradici a je
hluboce zalozeny.

Hleddme-li nendbozZenské formy spirituality, pak se jedna predevsim o transformaci
nékterych nabozZenskych vychodisek ve volnéji ukotvenou predstavu transcendence a rovnéz
o zbaveni se dogmatickych nabozZenskych pristupld zejména v oblasti instituciondlnich prvku
demonstrovanych nékterymi cirkvemi.

Stampach si klade otazku, zda vlastné spiritualita vsoudobé spole¢nosti jistym
zpUsobem nenahrazuje naboZenstvi. Domniva se, Ze tuto funkci jiz skutec¢né v urcitém
smyslu zastava: ,,Neodmitneme-li v takovéto studii hodnotici soud, mlzeme fici, Ze rGzné
formy spirituality v jisté, aspon pocatecni svobodé vyvstavaji z novovéké krize nabozenstvi
jako pokus o jeho oZiveni z toho, co je mu nejvlastnéjsi, jako protest proti nému nebo
nezavisle na ném. V této souvislosti je spiritualita, at explicitné nabozenska nebo nezavisla
nadéji pro duchovné stradajici zapadni (a snad nejen zdpadni) lidstvo soucasnosti”

(Stampach, 2006, 103).

2.1.4 Tradi¢ni a moderni pojeti spirituality

Oproti sousednim zemim (napfiklad Polsku) je v Ceské republice diivéra vici cirkvim

extrémné nizkd, jak uvadéji napfiklad Rican & Jano$ova (2004, 98). To plati samozfejmé

> Tolkien publikoval knihu Hobit vroce 1937, trilogii Pdn prsteni pak v 50. letech 20. stoleti. V ¢eskych
pomérech vsak doslo k velmi silné viné zajmu o jeho dilo v 80. letech a pak zejména v posledni dekadé 20.
stoleti. Jeho popularita (i diky filmovym zpracovanim) stéle trva. Pocet ptiznivcl Tolkienovych pribéhl a znalca
jim vytvoreného prostredi je v celosvétovém méritku takrka neuvéritelny. V roce 1997 zvitézila trilogie Pdn
prstent v hlasovani divak( televize Britain’s Channel 4 a obchodniho fetézce knihkupectvi Waterstone’s o knihu
20. stoleti. V roce 1999 se v hlasovani vydavatelstvi Amazon stala dokonce knihou tisicileti (Salon, 2013).
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i o cirkvich krestanskych, které predstavuji jednoznacné zcela dominujici naboZensky
proudsg. Spiritualita je oviem nejen predmétem zajmu religionistiky a teologie (Stampach
2006; 2008) ¢i filosofie (Sokol, 2003; Rybaf, 2006). V ¢eském prostiedi se velmi casto
objevuje v pracich psychologl (Ri¢an, 2005; Cagas, 2005; Smékal, 2005; K¥ivohlavy 2009a).
Pronikd ovsem i do dalSich obor( jako je naptiklad medicina (Prokop, 2006; Kfivohlavy,
2009b).

MlzZeme také registrovat snahu prezentovat spiritualitu v konfrontaci vétsiho
mnozstvi filosofickych, védeckych i uméleckych pohledd (Babyradova & Havlicek, 2006),
v rozmanitych spoleéenskych ¢i kulturnich jevech u vybraného uméleckého ztvarnéni (i
v jedine€ném pfistupu daného autora. Napfiklad zobrazeni svébytnych rysd knézské
spirituality (Balthasar, 2010), spiritudini atributy socidlni prace (Kratochvil, 2007), spiritualita
projevovanad prostfednictvim filmového podani (BlaZzejovsky, 2007) atd. Psychologové sleduji
také vybrané atributy spiritualniho chovani u rGznych skupin populace. Jedna se napftiklad
o vysokoskoldky (Ri¢an & Jaro$ovd, 2004) & uzivatele alkoholu a marihuany (Lorencovd,
2011). Pro praktické potreby se vytvareji riizné specifické modely spirituality a jsou vyvijeny
nastroje slouzici pro empirickd Setreni (Elkins et al., 1988; Lapierre, 1994; Piedmont, 1999;
Ri¢an & Janogova, 2005).

V Ceskych podminkdch neni zatim zkoumani pfinosu propojeni spiritudlnich dimenzi
s aktivnim pohybem tak casté jako u zahranicnich vyzkumu. Neni proto jednoduché udrzet
nutnou miru sémantické presnosti, coz je vSak nezbytna podminka pro koncepéni praci na
vytvoreni moderniho modelu spirituality pohybu sportu. Abychom tuto podminku naplnili,
musime vychazet jednak vice ze zahrani¢nich (pfedevsim britskych studii), jednak hledat
vychodiska v oblasti psychologie naboZenstvi, kde je toto téma dlouhodobé feSeno
a rozpracovavano.

Za velmi cenné primarni vychodisko mliZeme povazovat studii vyzkumného tymu,
ktery identifikoval deset hlavnich dimenzi, jimiz mGzeme méfit ¢i popsat religiozitu Ci

naboZenské prozivani (Pargament et al., 1995).

*82 1,46 mil. respondentd SLBD 2011 hlasicich se ke konkrétni nabozenské vite bylo 1,36 mil. osob hlasicich se
ke krestanskym cirkvim (v tomto poctu nejsou zahrnuty nékteré organizace chapané jako sekty (napfr.
NaboZenska spoleénost Svédkové Jehovovi), které hlavni proud kiestanskych cirkvi za kfestanské nepovazuje.
Spocitano podle Cesky statisticky urad (2013a).
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Tento seznam zahrnuje pomérné rozmanité jevy. Jedna se o:

° religidzni prozitky (prezentace boha ve vlastnim Zivoté)

. osobni vyhody (stupen podpory, komfort, smysl z formalni ndbozenské viry)
° doktrinalni ortodoxie (drZeni se tradicni viry)

° navstévy kostell (frekvence Ucasti na naboZenskych sluzbach)

° osobni ndbozenské praktiky (frekvence modliteb, ¢teni bible, meditace)

. evangelismus (stupen aktivniho obraceni druhych na svoji viru)

° finan¢ni donace (prispévky vénované cirkvi)

. nabozZenské znalosti

° nabozZensky rozvoj

. altruismus.

(Pargament in Jirasek, 2013, 10-11).

Tato kritéria jsou vidy vice ¢i méné nabozZzensky podminéna (snad s vyjimkou
posledniho). Vyzkum vsak pfinesl zjisténi, Ze individudIni porozuméni danym prvkim
religiozity se u rliznych ucastnikll vyzkumu znacéné liSilo, stejné jako se lisila preference
jednotlivych atributl (pro jednoho Uucastnika bylo ndboZenstvi spojovano zejména
s navstévou bohosluzebnych mist, pro jiného bylo predevsim pocitem vnitfni blizkosti boha,
pro dalsiho je ndboZenstvi spojeno s altruistickymi aktivitami). Zavér rozsahlého feseni
pfinesl fakt, Ze hovofi-li rGzni lidé o naboZenstvi a zboZnosti, maji na mysli velmi odlisné
fenomény (Pargament, 1999b).

Prozivani posvatna vSak neni neodmyslitelné vazano na religiézni vnimani Zivota a ani
v sou¢asném sekularizovaném svété se nevytraci, pouze metamorfuje do jinych podob.
Zejména v poslednim Ctvrtstoleti se lidé stale castéji obraceji jak ke spiritualité vychodnich
naboZenstvi, tak kindianské duchovnosti, pfipadné ,kfeministickym ¢i ekologickym
proudlim duchovna, kuctivani pohanskych bohyn, ksSamanskym rituallm i k novym
spiritudlnim praktikam, stdle jesté je patrny zajem o astrologii, theosofii, transcendentdlni
meditace” (Jirdsek, 2013, 11). To vSe jsou prvky siliciho individualismu, ktery hleda své misto
vné nabozZenskych instituci.

Hledani vlastni identity ve svété spoutaném racionalitou a ekonomickymi doktrinami

je velmi komplikované. ,Zijeme v dobé spiritudlni dezorientace,” to je jeden z kli¢ovych
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poznatkl vyzkumu, ktery spolu se svym tymem ucinil Elkins jiz v 80. letech 20. stoleti (Elkins
et al., 1988, 7).

Pocet pfiznivcl tradi¢nich ndboZenstvi obecné klesa. Vnimani adjektiv ,religiézni”
a ,spiritualni se u rliznych respondentl zacina silné odliSovat. Ve vyzkumu, ktery uskutecnil
Zinnbauer se svym tymem v 90. letech 20. stoleti se 93 % respondentl identifikovalo s pozici
»Spiritudini®, zatimco jen 78 % s postojem ,religidzni". Soucasné se 41,7 % respondent(
domnivalo, Ze religiozita a spiritualita se prekryvaji, ale nejsou totozné, spiritualitu jako Sirsi
koncept (zahrnuijici religiozitu) vnimalo 38,8 %) z tohoto poctu, naopak pro 10,2 % byla SirSim
pojmem religiozita (zahrnujici spiritualitu), 6,7 % je vidi jako odlisné (bez presahl) a 2,6 %
jako shodné koncepty, pIné se prekryvajici (podrobnéji in Zinnbauer et al., 1997.)

V kontrastu vici tradi¢nimu modelu naboZenstvi, u néhoZ nebylo nutno oddélovat od
sebe religiozitu a spiritualitu, se zacal béhem 20. stoleti uplatiovat moderni pfistup, v némz
jsou oba pojmy dusledné odliSeny. Rozdil mezi obéma pfistupy, tak jak jej uvadi Zinnbauer,

muzZeme vidét v Tabulce 2.

Tabulka 2: Kontrasty mezi tradi¢nimi a modernimi psychologickymi pFistupy k ndboZenstvi

a spiritualité (Zinnbauer in Jirasek, 2013, 13).

Tradicni Moderni
NabozZenstvi jako Siroce pojaty konstrukt NabozZenstvi jako Uzce definovany konstrukt
Spiritualita neodliSena od nabozenstvi; Spiritualita explicitné odliSena od
naboZenstvi a spiritualita nejsou naboZenstvi; ndbozZenstvi a spiritualita jsou
polarizovany polarizovany
Ddraz na personalni zboZznost Externi, institucionalni ndboZenstvi

kontrastuje s personalni, rela¢ni

spiritualitou
NaboZenstvi zahrnuje vécné a funkcionalni Vécné naboZenstvi kontrastuje
elementy s funkcionalni spiritualitou
NaboZenstvi je povazovano za pozitivni i NaboZenstvi je vidéno jako negativni,
negativni spiritualita jako pozitivni

Spiritualitu m{zZeme nahlizet v kontextu hledani posvatného, coz ma blize k jejimu

nabozenskému pojeti, tak jak jej prezentuje napriklad Pargament ve svém pojeti psychologie
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nabozenstvi (Pargament, 1999b, 12). MzZe vsak byt také vztazena k filosofickému hledani
smyslu Zivota, napfiklad v existencidlnim chapani (Sttifoss-Hanssen, 1999, 28).

V rdmci vyzkumu spirituality pohybovych aktivit realizovaného u souboru ceskych
sportovcl (zahrnujiciho 8 skupin dle rliznych sportovnich odvétvi), ktery uskutecnil ¢esky
vyzkumny tym vletech 2010 a 2011, a jehoz nékteré vysledky jsou obsazeny v knize
Spiritualita pohybovych aktivit (Hurych et al., 2013), se autofi soustredili i na dalsi prvky
spirituality a jeji jiné mozné vyklady. Jde napftiklad o vztah k ostatnim, k pfirodé a k ,,vysSimu
byti“ (Reich, 2000). Prvky mysticismu zde byly také zastoupeny, jejich propojeni se sportem
je dlouhodobé velmi silné. Oblast sportu je zejména americkymi sociology teorii obéanského
naboZenstvi pfipodobrovana k extaktickym a obfadnim prvkim naboZenstvi (Sekot, 2006).

Jednim zvychodisek pro tvorbu naseho modelu byl i koncept Sesti dimenzi
spirituality, ktery popsal Lapierre (1994). Téchto Sest dimenzi je predstavovano ndsledujicimi

atributy:

e  cesta (hledani smyslu)

e transcendence (Uroven reality prekracujici béZznou lidskou zkuSenost)
e spolecenstvi

e naboZenstvi

e ,_mysterium tvorby” (vazba na pfirodni prostredi)

e transformace.

Stale zde muUZeme vidét pomérné silnou vazbu na plvodni naboZzenska (kfestanska)
vychodiska. Soucasné vsak jiz vidime aspekty, jako jsou hledani smyslu ¢i transcendence,
které nemusi mit primarni religiozni podminénost, stejné jako spolecenstvi jiz neni explicitné
determinovano sdilenim stejného nabozenského prostredi. U tohoto modelu rovnéz vidime
silnou vazbu na pfirodni prostfedni ve spojeni s umocnénim spiritudlnich prozitk(, coz je

také inspirujicim prvkem pro dalsi ¢asti nasi prace.

Chceme-li vSak hledat model, ktery se nejvice blizi ndmi hledanému
sekularizovanému pojeti spirituality, dostavame se ke katalogu spiritudlni orientace, ktery
sestavil rozsahly tym pracovniki pod vedenim Davida Elkinse. Ten vychdzel ve svém
zkoumani predevsim ze studii Abrahama Maslowa, Williama Jamese, Carla G. Junga a dalSich

psychologt (Elkins et al., 1988).
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Jednd se o devitifaktorovy model spiritualni orientace, ktery zahrnuje tyto aspekty:

1. transcendentni dimenze (spiritudlni osoba véri v néco ,vice” nez jen v to, co sama
vidi, proziva ,neviditelny svét)

2. smysl a Ucel Zivota (védomi otdzky po smyslu a ucelu)

3. zivotni poslani (smysl pro ,,povolani“, zodpovédnost k Zivotu; spiritudini osobnost je
,metamotivovana“)

4, posvatnost Zivota (nedichotomizuje Zivot na sakralni a sekularni, ale véri, ze cely
Zivot je posvatny)

5. materialni hodnoty (nehledd v nich posledni satisfakci, ani je nevnimd jako
substituci za frustraci spiritualnich potreb)

6. altruismus (spiritudlni osobnosti se dotyka bolest a utrpeni druhych, ma silny smysl
pro socialni spravedlnost a altruistickou lasku a akci)

7. idealismus (vizionar véfici ve zlepSeni svéta, disponujici oddanosti vy$sim idealiim)

8. védomi tragic¢nosti (hluboké ponoreni do lidské bolesti, utrpeni a smrti, spojeni
s existencidlni opravdovosti Zivota)

9. plody spirituality (rozeznatelné efekty vztahu k sobé, k druhym, pfirodé, Zivotu);

(upraveno podle Jirdsek 2013, 14).

V ptipadé vsech deviti uvedenych aspektll miZzeme najit jejich nendbozensky vyklad,
Ize je chapat jako pfirozené fenomény lidského byti. Jak ukazuji mnohé studie (napft. Vitz,
1997; Nesti, 2013), psychologové se Casto vyhybaji uzivani terminu ,duch”, protoze zde
pocituji silnou vazbu na jeho religiézni podminénost a mnozi ji vnimaji jako
kontraproduktivni. Na tomto misté je mozno zminit dilo Maxe Schelera, ktery prezentuje
ducha jako centrum lidského zpUsobu byti.

Odlisnost ¢lovéka od zvifat nespocivd pouze v projevech inteligenci (coby kvalitativné
vy$Sim stupni antropologického vyvoje), ale je dana mnoha rozdily, jez soudasnd véda
nedokaZe podrobné popsat a analyzovat. Na mnohé priciny této insuficience upozoriiuje
Uspenskij (2006, 32-58). Ten se zabyva predevsim rozdilnym vnimanim svéta zvitaty a lidmi
v roviné prostoru a casu.

Max Scheler uziva pro jeho myslenky klicové slovo ,,duch” (der Geist), kterym rozumi

vadci princip determinujici zpUsob lidského byti. Tim neni minéna pouze racionalni slozka
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lidské psychiky, ale i dalsi prvky struktury osobnosti, jako je vile, emoce, temperament,
charakterové vlastnosti a podobné.

,Duch je jediné byti, jeZz samo je neschopné zpredmétnéni — je Cistou, ryzi aktualnosti,
ma své byti jen ve svobodném vykonu svych aktl. Centrum ducha, ,0osoba“, neni ani
pfedmétné, ani vécné byti, nybrz ustavicné sama sebe uskutecnujici (podstatnou zakonitosti
uréend) radoslovna skladba aktll. Osoba je pouze ve svych aktech a skrze né“ (Scheler, 1968,
74).

Duch takto chdpany je mnohem vice objektem psychologického zkoumdani nez
tématem religionisticky a teologicky zaloZenych studii. Transcendence tykajici se tohoto
ducha zde mlze také zasahovat do oblasti nevédomi, kterou psychologicky podrobné
studoval Carl Gustav Jung a jeho pokracovatelé. Jung kromé individualni (podvédomé)
psyché rozliSil v nevédomi i obsahy nezndmého plvodu, které casto maji mytologicky
charakter (Szeruda, 2005, 41).

Schopnost vchazet do svéta vlastni predstavivosti je hojné vyuzivana psychoterapeuty
pro vstup do ,vnitinich svét(“, coz mlze predstavovat cestu k sobé samému. Kastova (1999)
predstavuje imaginaci jako prostor pro setkdvani se s vlastnim nevédomim, a to na zakladé
praktickych terapeutickych zkuSenosti s vyuzivanim rlznych technik a analyz konkrétnich
kazuistik. Imaginativni rozmér spirituality je velmi dllezity i pro nas model spirituality
pohybu, nebot nas presouva od institucionalizovanych a ¢asto ritualné podminénych projevi
spirituality kjeji individualizované a neschematizované (tim pddem vSak z{3sti
nestrukturovatelné) podobé.

Je viak nutno zdlraznit, Ze vyvazani se z déjinné podminénosti spirituality mytem ¢i
naboZenstvim, neni ani vsoucasné dobé tak samoziejmé, jak napriklad mnozi
postmodernisté predpokladaji.

FrantiSek Koukolik popisuje a komentuje studii tymu americkych védcu, ktera se
zabyvala otazkou, zda existuje v lidském mozku néco, co by odliSovalo ndbozenskou viru od
viry nendboZenské. Zachycenim aktivity jednotlivych oblasti mozku pomoci magnetické
resonance pfi ztotoznéni se s rlznymi vyroky (typu ,biblicky Bih existuje®, ,biblicky Bih
neexistuje, ,Jezis Kristus ucinil zazraky, které mu pfisuzuje Bible” apod.) bylo prokdzano, Zze

YAl

obecné ,Vire“ v cokoli, a to ,at uz je objekt viry ndbozensky nebo nendbozensky, odpovida
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aktivita stejné mozkové oblasti, rozdily v objektu viry ohlasuje aktivita jinych ¢asti mozku®
(Koukolik, 2012, 196).

NaboZenska vira a ndboZenské pojmy maji s nejvétsi pravdépodobnosti dle Koukolika
koreny v evolucni minulosti lidského druhu. Dalsi dilezity moment lze spatfovat ve vazbé na

socialni jistoty. S jejich nizsi mirou obecné pribyva religiozity populace (tamtéz, 199).59

Sekularizovany model spirituality, ktery se pokusime presnéji vymezit v nasledujici
kapitole, vychazi z mnoha dalSich vyzkumu, studii a myslenkovych systémd, jimz se jiz neni
mozno vénovat v ramci naseho zdkladniho prehledu podrobnéji. V ¢eském prostiedi bychom
uréité méli zminit prace psychologli Ri¢ana (2005) a Smékala (2005), které celkovou podobu
naseho modelu vyrazné ovlivnily. Sociologicky pohled na spiritualitu pohybu nachazime
v publikaci Spiritualita sportovnich aktivit, kde jej ve svém textu zabyvajicim se ritualy ve
svété sportu predklada Sekot (2013).

Prozitek jako spiritualni rys pohybu v jeho rGznych podobach (peak experience, zone
experience, flow experience) zde pak predstavuje Bednai (2013). Fenomén prozitku
Ci zazitku® je také klicovym tématem zaZitkové pedagogiky, jejimZ cilem je stimulovat
lidskou pamét v procesu uceni silnym emocnim zdazitkem. V posledni dobé mulzeme
registrovat i snahy o vyuZiti tohoto principu pfimo ve vyuce télesné vychovy na (zejména
zakladnich) Skoldch, napt. prostrfednictvim Csikszentmyhalyiho konceptu flow (Oborny &
Stefani¢iakova, 2012). Kazda takova snaha, byt je zde vidy tfeba i kritického zhodnoceni,
mlze pomoci prohloubit duchovni rozmér vykonavaného pohybu, coZz je predevsim u
mladeZe nepochybné Zadouci.

Podrobny rozbor dalSich vychodisek a praci zabyvajicich se modernimi koncepty
spirituality, zejména v mezindrodnim kontextu, pfinasi Jirdsek (2013) ve svém textu
Spiritualita pohybovych aktivit: Vymezeni diskursivniho pristupu, na ktery zde muizeme

odkazat zdjemce o porozuméni SirsSimu kontextu celé tematiky.

*% Koukolik sice explicitné v této pasazi neuvadi, Ze v pripadé socidlnich podminek se jedna pouze o jeden
z urCujicich faktorq, ale z jeho textu tato skute¢nost vyplyva.

0 terminologickych diskusich na téma rozdilu mezi prozitkem a zazitkem se jesté zminime v podkapitole
3.3.1.
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2.2 Vymezeni mozného sekularizovaného modelu spirituality pohybu -

definice a vnitini obsah modelu

Chapeme-li ducha jako lidsky zplsob byti, jako personalni jsoucno, pak muizeme
spiritualitu kromé tradi¢nich moznosti jejiho uchopeni prezentovat jako hledani smyslu
Zivota a vnimani jeho hloubky. MGzZeme ve spiritualité také hledat etické a estetické prvky
lidského byti, obecnéjsi polohy transcendence a celkové smérovat k harmonii. To vie nam
nabizi filosofické uchopeni svéta, a proto chceme nasi koncepci spirituality rozvijet

predevsim na zakladé filosofického diskursu.

Spiritualita je vSak také podrobné zkoumana psychology, proto i z jejich vyzkum
mlzZeme pro naSe potreby vychazet. Psychologie spatfuje spiritudlni proZitky v oblasti
mezilidskych vztahl v mnoha fenoménech. Uvedme pouze nékteré znich, tak jak je

prezentuje Ri¢an:

e okouzleni krasou jiné bytosti — zde je patrna podminénost obraznosti (,vidime
obrazy” Venuse nebo Erota);

e respekt a ucta vacidruhému clovéku — lidskou bytost vnimame jako néco
svrchované dulezitého a cenného, véetné respektu k tajemstvi, které druhy clovék
nosi;

e intimita, psychicka blizkost ve vztahu lasky — pfekroeni hranice mezi jag a ty, self-
transcendence;.

e soucit, ktery se projevuje zejména spontanné v konfrontaci s utrpenim druhého;

(upraveno podle Ri¢an, 2005).

V propojeni spirituality se svétem sportu a pohybu je moino nalézt mnoho
specifickych aspektl, které s témito i dalSimi spiritudlnimi fenomény souviseji. A to at se
jednd o budovani tymového ducha, identifikaci se skupinou (,firemni“ napt. hracska
komunita), altruismus (¢i naopak egoismus) ve vztahu k pravidliim sportovni soutéze,
empatii vici souperim (Ci spoluhraciim), seberozvoj vedouci k sebepresahovani (jako
predpoklad pro podavani vyjimecnych vykonu), respektovani ducha fair play (jdouci za pouhy
rdmec pravidel dale k principlim mravnosti a lidské slusnosti) a fadu dalSich jev(, které se

pokusime postupné postihnout.
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2.2.1 Racionalni ramec lidského egoismu a altruismu — teorie her a jeji uchopeni

Na vztahy mezi lidmi, sobeckost ¢i altruismus v jejich chovani a schopnost kooperace
Ize pohlédnout naprosto racionalné. Britsky evolucni biolog a neodarwinista Richard Dawkins
je autorem teorie sobeckého genu, kterd tvrdi, Ze pfirozeny vybér druhd, na némi je
postaven darwinismus, neni uréovana jednotlivcem &i skupinou, nybri genem. Zivocich se
podle této teorie nechova tak, aby to prospivalo jemu samotnému ¢i jeho druhu, ale tak, aby
to prospivalo jeho genlim. Zivé bytosti tedy jednaji tak, aby jejich chovani zvysilo $anci gend
na preziti a reprodukci. Tuto myslenku Dawkins doklada jednak teoretickymi rozbory, jednak
empirickym vyzkumem, pfi némz byly pouzity metody pozorovani a experimentu (Dawkins,
1976).

Na zadkladé teorie sobeckého genu Dawkins formuloval teorii memetickou, v niz jeji
zakladni prostiedky — memy®' — predstavuji jakési jednotky dédi¢né kulturni informace. Tato
teorie byla v dobé svého vzniku (v 70. letech 20. stoleti) prijimana pozitivnéji nez dnes, kdy je
povazovana za pfinejmensim kontroverzni a mnohymi autory je hodnocena jako nevédecka.
Zejména proto, ze definice memetickych pojm{ jsou mnohdy tézko uchopitelné a empirické
vyzkumy sloZité hledaji platformu, na niz by mohly stavét.®

Memetika se pohybuje na pomezi védy a poezie, coz je jednim z dlivod(, proc ji zde
zminujeme. V urcéitém oblouku se totiz dostdvame k vykladu, kdy spiritualita mize mit
k poezii blize nez filosofie. Ta standardné velmi precizné vysvétluje a popisuje kazdou
informaci a kazdy vyznamovy odstin uZitych pojm{, souvislosti a jejich vyklad(. Spiritudlni
pfistup nevyZaduje tak silnou potfebu raciondlniho upfesnéni, umoznuje nechat urcitd
vysvétleni na vykladu pfijemce, pfi védomi toho, Ze transcendence ze své podstaty
racionalitu presahuje. Znovu se tu ukazuje, pro¢ transcendence imanentniho byti (viz
Shakespeariv citat z Hamleta v naSem textu v kap. 1.2.2) patfi k velmi vlivnym myslenkam jiz

po staleti (coz také dokresluje pficiny pfesahu uméni do sféry filosofie i védy).

% Slovo mem Ize odvodit od Feckého slova utusioBa (mimeisthai), které znamena napodobovat. V dilech
antickych autor(l se pak ¢asto setkdvame s vyrazem mimésis, které znamena napodobu skuteénosti. Aristotelés
ve své Poetice (I / 2-3) ponékud zmirfiuje PlaténGv ptikry odsudek béasnické napodoby (Ustava, knihy 11, 11l a X).
Aristotelés povaZuje ndpodobu za prospésnou v rliznych uméleckych podobach, na nichZ vysvétluje ,rozdily
mezi uménimi podle prostfedkd, jimiz se dosahuje napodobeni“ (Aristotelés, 1999, 340). Tato pozndmka
koresponduje s textem nasledujiciho odstavce a pokousi se ilustrovat komplikovanost riznych filosofickych
pfistupl k poetickym vyjadrenim jevd ¢i udalosti, ktera vzdy presahuji rdmec jednoznacného vykladu. Z toho
pak plyne velmi riznorodé chapani role napodoby ve filosofii, védé i uméni.

6szednoduchy'lm memUm patfi podle Dawkinse bdsen ¢i melodie, komplikovanéjsi soubory memu jsou
oznacovany jako memplex (Dawkins, 1976).
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Britsky védec, novinar a popularizator védy Matthew Ridley se ve své knize Pivod
ctnosti s podtitulem O evolucnich zdkladech a zdkonitostech nesobeckého jedndni ¢lovéka
zabyva teorii her a uvadi pomérné zajimavy vyvoj vzorcl lidského jednani zaloZzenych na hre
Vézrovo dilema. Princip této hry (obecné midzeme hovofit o logickém problému) je pomérné
jednoduchy a obecné znamy, proto jej pouze struc¢né pripomeneme. Dva hraci (vézni
obvinéni ztrestného cinu) maji mozZnost navzajem nespolupracovat (tzn. ,udat” toho
druhého), coz nasledné ptiznivé ovlivni vysi jejich trestu. Zakladnim pravidlem je, Ze ani
jeden z hraca nezna pred svym rozhodnutim rozhodnuti toho druhého. V teorii her se
standardné udéleny trest prevadi na body ziskané za své rozhodnuti.®® V modelové situaci
tedy hrac, ktery uda svého soupere, ziska 5 bodu, pokud jej soupef neudd, a 1 bod v pfipadé,
kdy jej rovnéz oponent uda. V situaci, kdy se rozhodne soupefe neudat, ziskd 3 body,
zachova-li se protivnik stejné, nebo 0 bod{, jestlize jej souper uda.

Racionalni vzorec chovani fikd, Ze vyhodnéjsi je soupere udat, protoze zde je zisk bud'
5 bodl nebo 1 bod, zatimco v pfipadé spoluprace (tj. hra¢ soupefe neudd) je mozny zisk
3 body nebo 0 bodl. V ndvaznosti na teorii sobeckého genu se zde pomiji aspekty etické
a vyhodnocuje se pouze efektivita danych rozhodnuti. Cela teoretickd konstrukce postavena
na dané situaci vSak spociva v opakovaném aplikovani této situace, kdy jsou hraci po kazdém
kole sezndmeni s rozhodnutim svého soupere a mohou na né reagovat. Zde se ukazuje, ze
sobectvi neni racionalnim principem, pokud se hra hraje na vétsi pocet kol. To v praxi
potvrdil jiz turnaj usporadany mezi Armenem Alchianem a Johnem Williamsem, v némz hraci
hrajici o drobné penéini castky v priblizné Sedesati pripadech ze sta kooperovali (Ridley,
1996, 70).

Na zakladé dalSich teoretickych a empirickych vyzkumi vytvofil americky matematik
John Nash® teorii nazyvanou Nashova rovnovaha. Ten je, ponékud zjednodudené feteno,
zaloZen na odhaleni zplUsobu predvidani chovani jinych hracd, ktefi se rozhoduji soucasné
a pfi nichz nelze zohlednovat pouze individudlni volby hrac, ale cely komplex situaci. Podle

Nashovy rovnovahy ma kazda takova hra aspon jedno fesSeni. To je koncept pomérné dobre

®3V klasické verzi Vézriova dilematu jsou udélovany tresty (na stejném principu jako uvedené body) 10 let, 6 let,
2 roky a beztrestnost. Verze hry Jestfdb a holubice, ktera je zde popsana, je vSak na principu Vézriova dilematu

zaloZena, a proto tak byva i oznacovana.

o4 Americky matematik John Forbes Nash (nar. 1928) v roce 1994 obdrzZel tzv. Nobelovu cenu za ekonomii,
konkrétné za ptinos k teorii her (pfesnéjsi nazev ocenéni je Cena Svédské narodni banky za rozvoj ekonomické
védy na pamatku Alfreda Nobela). Podle jeho Zivotniho pribéhu byl natocen Uspésny film Cistd duse ocenény
4 Oscary (A Beautiful Mind; USA, 2001, reZie Ron Howard, v hlavni roli Russell Crowe).
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aplikovatelny v evolucni biologii a ekonomii, sloZitéjsi je to vSak v béznych situacich, kde se
pocet faktor( vstupujicich do hry a jejich role jen velmi tézko predjima. Ve sportovnim
prostfedi mZeme uvést napfiklad sloZité rozhodovani strelce, jak umistit ve fotbalu
pokutovy kop pfi opakované sérii kopl na zakladé vyhodnoceni predchozich pokusd. Touto

problematikou se zabyvaji napt. Chiappori, Levitt & Groseclose (2002).%

Ridley se vsak ve své knize zabyva vyvojem, ktery byl zaznamenan u teorie her
v konkrétnim ptipadé hry Vézriovo dilema od druhé poloviny 70. let aZz do konce 20. stoleti.
»Maynard-Smith se nejprve pokusil vysvétlit, pro¢ ZivoCichové pfti svych zdpasech obvykle
nebojuji aZ do zabiti soupere. Navrhl podminky hry, kterou nazval Jestfdb a holubice. Jestrab,
jenz zhruba odpovida "podrazakovi" z Vézriova dilematu, snadno zvitézi nad holubici, bude
vSak téZce zranén, dostane-li se do kfizku s jinym jestftdabem. Holubice cili ekvivalent
"spolupracujiciho" vézné ziskd, setka-li se s jinou holubici, ale prohraje setkani s jestrabem.
Pokud se vsak hra hraje opakované, zacne se holubicim jejich mékké srdce postupné
vyplacet. Zvlast Gspésnou strategii je oplaceni - holubice se zachova jako jesttab, jestlize je
jestfrabem napadena“ (Ridley, 2000, 71).

Na zakladé mnoha realizovanych pokus( (vétsSinou se jednalo o turnaje, kde soupefily
patfily ty, u nichZz prevazovalo jednani holubice nad jednanim jestfaba. Zde vsak autor
povazuje za korektni uvést svij vlastni komentar, dle néhoz pficina tkvi v samotném zadani
hry, kdy v pfipadé oboustranné spoluprace je ve hfe 6 bodl (3+3), zatimco v pfipadé
oboustranné nespoluprace pouze 2 body (1+1). V ptipadé, Ze kazdy soupefr reaguje jinak, je
ve hie 5 bodU (které se vsak pficitaji pouze jednomu hraci). Tento rozdil se pfi velkém poctu
kol nutné projevuje a dlouhodobé vede k dominanci holubic. Velky Uspéch v turnajich slavila
strategie Tit-for-tat (Cesky Pijcka za opldtku). Tento jednoduchy program v prvnim kole
spolupracuje a v nasledujicim vzdy jedna tak, jak se k nému v pfedchozim pfipadé zachoval

soupef. Tato strategie se dlouho jevila jako skuteéné velmi Uc¢innd, ovSem postupné se

% pokud chceme byt zcela presni, musime od sebe odlisSit standardni pokutovy kop, ktery je trestem za urcity
prestupek a tzv. penaltovy rozstfel (v pravidlech fotbalu CMFS 2007 jej uptestiuje priloha A, kde se hovofi
o kopech z pokutové znacky).
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odhalily i jeji slabiny. Ukazala se jako pfili$ sterilni a pomijejici mozné chyby, jejichz riziko pfi
velkém pottu her nardsta.®

Proto byly nasimulovdny podminky, v nichZ strategie vnahodnych poctech
pravdépodobnosti chybovaly. Nejucinnéjsi strategii se zde ukdazala Generous Tit-for-tat
(Velkorysd pujcka za opldtku), kterd v urcitém poctu (cca ve tfetiné) pfipad(l dokdze nahodné
tolerovat zradu, pokud se neopakuje. Tim se prolamuji cykly vzajemné msty. Zatimco
strategie Tit-for-two-tats (Dvé pljcky za opldtku), kterda odpousti vsechny neopakované
zrady, se ukazuje jako malo odolna vici podvodnikam, strategie Velkorysd pujcka za opldatku
si tuto imunitu uchovava. Vytvofit stabilni prostfedi, v némz jsou hraci motivovani ke
spolupraci (tak jak jej na zdkladé Nashovy rovnovahy definoval Robert Axelrod), se vsak
ukdzalo jako problematické, protoze velkorysé strategie uvoliuji misto jesté velkorysejSim
(napf. VZdy spolupracuj), které se rychle rozvijeji a tim vytvareji opétovné prostor pro rozvoj
strategii podvodnych (napt. VZdy podvddéj). Vse tedy probihd v kruhu a zalezi na fazi hry,
protoZze nekonecny pocet kol, vnémz by stabilni prostrfedi bylo teoreticky vytvoritelné, je
pouhym hypotetickym konstruktem.

Jako vysoce udinna strategie v jiz velice slozitém komplexu programi se osvédcila
jednoducha a dlouho znama strategie Prostdcek (Simpleton), kterou jeji autor Anatol
Rapoport nejprve zavrhl, protoze byla zcela neucinnd v boji s podvodnymi strategiemi.
Pozdéji se pro ni vzil ponékud nepresny ndzev Pavlov (asociujici reflexivni jednani). Princip
této strategie je celkem jednoduchy — dokud vyhrava (5 bod( ¢i 3 body) drzi se stejného
vzorce, jakmile prohraje (1 bod ¢i 0 bodll), zachova se opacné (pochopitelné vidy vuci
stejnému soupefi). Pavlov prohrava s podvodnymi strategiemi, jakmile jsou vSak podvodné
strategie zlikvidovany (na ¢emz ma nejvétsi podil Pdjcka za opldtku), stava se vitézem.

,Pavlov je podobné jako Pdjcka za opldtku laskavy, nebot zahajuje spolupraci; chova
se recipro¢né, nebot svym partnerdm oplaci dobré dobrym; a umi odpoustét jako
Velkorysd67, nebot trestd za chyby, ale pak se vraci ke spolupraci. Ma vsak v sobé i kousek
zlomyslnosti, ktery mu umoznuje zneuzivat kooperujici naivky jako VZdy spolupracuj. Jestlize

narazi na kavku, neprestane na ni dorazet. Tak vytvari kooperativni svét, ale nedopusti, aby

% pomérné jednoduse to lze vysvétlit na prikladu vzdjemného utkani dvou strategii Pdjcka za opldtku. Pokud
jeden z program( udéla chybu, druhy program reaguje trestem a vznika tak retézec, ktery obé strategie dovadi
v kone¢ném disledku ke $patné bilanci.

*7 Ridley pouZiva toto zkracené oznaceni pro Velkorysou pijcku za opldatku.
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Ve

se takovy svét zvrhl v prespfilis davérivou Utopii, kde by se dafilo bezohlednym vyZirkGm*“
(tamtéz, 90).

Dalsi experimenty, které provadéli Martin Nowak a Karl Sigmund, prokdzaly, Ze pokud
se vymanime z deterministického svéta, kde jsou vSechny strategie predem uréeny
a pfiblizime se vice realnéjSimu svétu, v némz se zvysuje podil nahody, pak je strategie
Pavlov ucinna i proti podvodnym strategiim. V fetézci dalSich programui se vsak nasel
i takovy, ktery dokazal strategii Pavlov porazit. Je jesté ponékud , dobromysinéjsi“ a byva
oznacovan nazvem Prisnd, ale spravedlivd. Je zaloZzen na podobném principu jako Pavlov, ale
dokazZe odpustit i zradu v predchozim kole ( tamtéz, 92).

V tuto chvili jiz neni zfejmé nutné pokracovat ve vyctu dalSich moznych strategii,
nebot bychom se dostali do pfili§ detailni polohy v oblasti, kterd neni pfimym predmétem
naseho zajmu. Pointou této kapitoly bylo ukazat, Ze existuje zcela racionalni koncepce
lidského chovani, jez nemusi byt eticky podminéna, a presto nas pfivadi k zavéru, Ze uvazliva
velkorysost se vyplaci. Tyto vzorce lidského chovani je dobré mit na paméti zejména ve
chvilich, kdy okamzity zdjem jednotlivce nebo skupiny, sméfuje k prosazovani egoistického
jednani na ukor druhych. VSe, co zde bylo zminéno, je primarné vyhradné teleologicky
podminéno. Altruismus je tak prezentovan jako koncept obecné prospéSny a ve svém

dUsledku i pro kazdého lidského jedince vyhodny.

2.2.2 Deontologické aspekty altruismu, eticky pfistup a moznosti jeho spiritualniho

uchopeni

V ptedchozi podkapitole jsme velmi stru¢né prezentovali aspekty vzajemné lidské
spoluprdce a nespoluprace v ramci teorie her. Tato oblast se protina s tématem spirituality
pohybu pouze v nékolika urcitych prasecicich, proto povazujeme za nutné vysvétlit, proc
jsme predchozi fadky do nasi prace zaradili. Divodem pro zaclenéni predeslé kapitoly neni
ambice rozsifovat horizont nasi prace vice do sféry matematiky ¢i evolucni biologie.

Chtéli bychom vsak navazat na podkapitolu 1.1.2, v niz se zabyvame teleologickou
a deontologickou podminénosti lidského konani. Zde se v Schopenhauerové kritice Kantovy
filosofie setkdvdme s upozornénim na problemati¢nost myslenky, Ze skute¢nou mravni
hodnotu ma to, co neni egoisticky podminéno. Schopenhauer vidi jeji slabé misto pravé
v konfliktu mezi egoismem vlastnim a egoismem cizim. Kant v Zdkladech metafyziky mravu

uvadi nékolik prikladli, které zpochybruji moralni hodnotu altruistického lidského jedndani
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(napftiklad charity), je-li pfi ném nasi motivaci snaha uspokojit svou vlastni potrebu byt lidem
prospésny (Kant, 1990).

Vidéno prismatem kategorického imperativu, neni pro rozhodnuti o tom, co je
obecné spravné, dulezité, zda je nase jednani vdanou chvili ucelné, ¢i zda nam pfinasi
okamzity zisk (zatimco hypoteticky imperativ takovou moznost pfipousti).

Pokud bychom méli akceptovat vadci princip kategorického imperativu, jimz je zajem
obecného zakonodarstvi, pak pro nas ma teorie her a jeji fungovani pomérné velky vyznam,
nebot nas vede k uspofadani samotnych principl chodu spolecnosti, jeZ je nutno dodrzovat,
aby se spole¢nost mohla rozvijet, ¢i aby mohla vibec prezit. Spoluprdce je nutnou
podminkou tohoto rozvoje, proto je uzitecna a prakticka. Tento aspekt je vSak v teorii her
pojiman matematicky, jednotlivé strategie jsou vyhodnocovény podle Uspésnosti, v urcitych
fazich hry mohou byt spolupracujici ¢i nespolupracujici, do rozhodovani vsak nikdy
nezasahuji Zadné emoce. To by ani nebylo moziné, nebot vsSechny strategie jsou
naprogramovany, a pokud hovofime o tom, Ze jsou , pratelské”, dobromysIné” ¢i ,zlé“, pak
se tu jedna o jejich personifikaci.

Pravé tato personifikace vSak ukazuje na skutecnost, Ze stale jesté Zijeme ve svété
lidskych bytosti, k némuz patfi i metaforické vidéni a poetické vnimani reality. V soucasné
dobé jsme po technologické strance schopni vytvaret pomérné slozité modely a ovérovat
jejich chovani. Vidy se vSak jednd o umélé konstrukty, které se redlnému lidskému Zivotu
pouze blizi, a to i v pfipadé, kdy v programu nasimulujme ono senekovské ,errare humanum

estuGS

a vytvorime umélé chyby (tak jak bylo zminéno napftiklad u strategie Gererous Tit-for-
tat). Pravé vyskyt lidskych chyb je totiz dosud nemoziné presnéji predvidat, coz komplikuje
realizaci mnohych strategickych zaméru, na druhé strané jde o nejzasadnéjsi prekazku stojici
v cesté pokracujici kyborgizaci lidského spolecenstvi.

Jestlize jsme uvedli, Ze lidské chovani vykazujici racionalni rysy v ramci teorie her je
podminéno teleologicky, méli bychom zde osvétlit také deontologickou pozici, kterd, jak jiz
bylo dfive uvedeno a jak vyplyva z plivodu slova, spociva ve sledovani povinnosti, tedy

v preferenci reseni, které se jevi jako spravné (dobré) pred tim, které je pro nds momentdlné

uzite¢né i vyhodné.

% Tento anticky vyrok je tradi¢né pripisovan Luciu Annaeovi Senekovi a v ceském prekladu je nejcastéji uvadén
jako ,chybovat je lidské”.
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Dospéjeme-li obéma pfristupy ke zjisténi, Ze spravnou volbou je velkorysost
a spoluprace, pak je tato volba zifejma a zdalo by se, Ze zde neni dlvod pro to hledat rozpory.
Pokud nds zajimd predevsim vysledek, coZ je typické pro pragmatistické a utilitaristické
chdpani, pak je mozno fici, Ze jsou oba pfistupy v relaci. To je pointou teleologického
vnimani, jeZ je vedeno ucelnosti. Pro deontologicky pfistup je viak velmi duleZity nejen cil,
ale také cesta, ktera k tomuto cili vede.

Timto neni feceno, Ze jedinym deontologicky sprdvnym pfistupem je strategie VZdy
spolupracuj. Jak jiz bylo uvedeno, tato strategie zcela selhava, pokud je proti ni nasazena
strategie VZdy podvddéj. Pokud bychom se méli neustdle fidit pouze strategii VzZdy
spolupracuj, pak by doslo k naprosté destrukci systému, ktery by ztratil svou imunitu a byl by
rozlozen a zni¢en. Tim bychom vyrazné porusili pravidlo kategorického imperativu, které
nam veli chovat se tak, aby nase jedndni bylo zakladem principli obecného zdkonodarstvi,
nebot zakonodarstvi tohoto typu by znamenalo rozvrat systému.

Ucinnost myslenky ,neprotiveni se zlu nasilim*, tak jak se s ni setkdvame v Bibli (napf.
Matou$ 5:38-41), nebo jak ji prezentovali Lev Nikolajevi¢ Tolstoj ¢i Mahdtma Gandhi, je
v urcitych situacich velmi vysokd, ovsem nikoli, pokud je aplikovana univerzdlné a bez

vyjimky. Ostatné prdvé teorie her tuto skutec¢nost doklada velmi presvédcivé.

Domnivame se tedy, Ze rozdil mezi deontologickym a teleologickym pfistupem nelze
hledat (teleologicky) pouze ve volbé prostredkll, nybrZ Ze je nutno jej vidét (deontologicky)
v kontextu dané situace a s ohledem na proces rozhodovani a jeho motivy (a to vice nez na

vysledek samotny).

Nyni se dostavame k tomu, co miZzeme nazvat pfiblizenim se spiritudlnimu uchopeni
celého problému. Do hry vstupuje lidsky duch, jeho svobodnd volba, intuice, eticky rozmér
dané situace. To ve jako faktory, které vibec nebyly v pfedchozich pfistupech zahrnuty a
zohledfiovany. U&inna strategie naprogramovaného jednani zcela pomiji aspekty lidskosti
(véetné tzv. slabosti) jako je soucit ¢i naopak nendvist. Program pouze sbird data, sestavuje
z nich retézce a na zakladé jejich podoby odpovidd na zadani v intencich jednicek a nul —

pravda-nepravda (zde konkrétné spoluprace-nespoluprace).

Bude-li se pocitacové zpracovanou strategii fidit hazardni hra¢, mdze za urcitych
okolnosti dosdhnout Uspéchu. Bude-li si tak vSak pocinat lidsky jedinec v soukromém Zivoté,

pak napfiklad jeho Sance na udrZeni manZzelstvi na zakladé naprogramovanych reakci nebude
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patrné nijak vyssi, nez u jiného jedince jednajiciho zcela spontdnné a intuitivné. Prestoze
zachovavani urcitych zdakladnich principd (reagovat na pozitivni stimul pozitivné ana
negativni negativné, coZ je napfiklad pointou strategie Pujcka za opldtku) v oblasti
mezilidskych vztah( funguje pomérné dobre, zaruceny recept Zadna strategie nepfinasi,
protoZe mezilidské vztahy jsou komplikovany tak velkym mnoZstvim ovliviujicich faktor(, ze
to, co funguje v jednom pfipadé, nemusi fungovat v pfipadé dalSim, a nalezeni pfi¢innych
souvislosti je prakticky nemozné, nebot neexistuji Zadni dva zcela totozni lidsti jedinci.

Kazdy clovék Zije v urcitém socidlnim prostfedi a ani naprosti samotéfi (snad azZ na
skutec¢né vzacné a extrémni vyjimky osob zcela izolovanych) nejsou kontaktu s lidmi zbaveni.
Spiritudini dimenze ¢lovéka, tak jak bychom ji zde chtéli prezentovat, je do znaéné miry
vlastné jakymsi ochrannym obalem, v némz se napliuji atributy lidskosti. Témi kli¢ovymi jsou
mravnost a lidska slusnost. Zatimco to, co oznaCujeme jako moralni zasady, a to s ¢im je
lidsky jedinec béhem svého Zivota konfrontovan, mlze mit mnoho rGznych podob a Ize jej
podle okolnosti ohybat a uzplsobovat, rdmec mravnosti je pevny a jakkoli nemusi byt
exaktné definovan v roviné verbalni, je od urcité hranice neprekrocitelny a neohybatelny.

Domnivame se, Ze ktomu, abychom mohli ochranny obal spirituality naplnit
mravnosti, je tfeba, aby obsahoval celou fadu dalSich prvkd. Je nutné vyplnit tento prostor
vzdélanim a védénim, abychom si uvédomili jeho moc a soucasné jeho nedostatecnost. Je
nutno uvédomit si hierarchii hodnot v jejich asovém horizontu pomijivosti a trvalosti. Je
prospésné vyzkouset si vitézstvi i porazky, abychom uméli porazku vyuzit k dalSimu ristu
a vitézstvi ocenili, nikoli precenili. Je tfeba pokory, ale také pevné vile a odhodlani jit za
svym cilem.

V poetické roviné dokazal popsat takovy model spirituality basnik Rudyard Kipling ve
své slavné basni KdyZ. Do cestiny tuto basen prelozil neopakovatelnym zplsobem lingvista
Otokar Fischer jiz koncem 1. poloviny 20. stoleti. O jeji psychologickou interpretaci se
v Ceskych pomérech zaslouzil Vladimir Smékal, ktery kazdou z osmi slok prevedl na Uvahu
o smyslu lidského Zivota (Smékal, 2006). Z osmi slok této basné jsme zde vybrali sloky 3, 5, 7

a 8, v nichz se vyse popsané lidské vlastnosti objevuji ve velmi plsobivém vyjédl’enl':69

% Autor &ni tento vybér s jistymi rozpaky, nebot celd basen je velmi kompaktni a vSechny sloky v ni maji svou
smysluplnou pozici. Z pohledu poezie je urcité takovy vybér problematicky. Pokud vsak chceme udrzet
pozornost u zminénych fenoménd — konflikt poezie a filosofie, dichotomie vitézstvi a porazky, spojeni pokory
s hrdosti a vyuZiti prilezitosti, jez nam nas pobyt ve svété skytd, pak ma tato redukce smysl.
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,KdyZz umis snit a nepodlehnout snéni, kdyz hloubat znas a dovedes prec zit, kdyz proti
triumfu i ponizeni jak proti sviidcim spoléenym jsi kryt. (...)

KdyZ spocitat znas hromadu svych zisk(i a na jediny hod vse riskovat, zas po prohfe se
vracet k vychodisku a nezavzdechnout nad hofem svych ztrat. (...)

Kdyz néhu sneses pfilisSnou i tvrdost, kdyz svij jsi, vSem necht druhem jsi se stal, kdyz,
sbratfen s davem, uchovas si hrdost a nezpysnis, byt s tebou mluvil kral.

Kdyz reknes: ,Svymi vterinami vSemi mné, Case, jak bych zavodnik byl, sluz!’
— pak pan, pak vitéz na Siré jsi zemi — a co je vic: pak synu maj, jsi muz!“

(Kipling, 1946, 65—66).

Nyni mame pred sebou porovnani dvou diametralné rozdilnych pfistup(. Tim prvnim
jsou teleologicky determinované vzorce chovani, které s matematickou presnosti popisuiji,
jak se ve které situaci zachovat, aby efektivita naseho jedndani byla co nejvyssi. Tim druhym
pfistupem je zachovani lidskosti na vysoké etické uUrovni, tak jak nam jej ptinadsi Kipling.
Vsechny v basni popsané situace a jejich feSeni jsou pak shrnuty v konstatovani, Ze pfi
zachovani téchto zasad vitézime. Ale nejen to. Kipling vyslovuje klicovou myslenku: ,,...a co je
vic: pak synu maj, jsi muz!“’°

Vtomto bodé se sbihaji nitky obou poslednich podkapitol. Ze vieho uvedeného
vyplyvd, Ze v konecném dusledku nds jak matematické zavéry, tak etické zasady dovedou
k zavéru, Ze spoluprace a velkorysost jsou spravné pro to, abychom v lidském svété uspéli.
Matematicky pristup vSak u této Uspésnosti (dané dosazenim vitézstvi) konéi. Program plini
svou funkci tim, Ze vitézi nad ostatnimi soupefi. Také Kipling hovofi o vitézstvi, jehoz
dosahneme, pokud naplnime vSechna jeho ,kdyz“. Pfidava vsak zcela klicovou myslenku.
Vice nei vitézstvi znamend , byt muzem®. Prostd skutecnost, ktera v sobé nese néco, co
pocitacové programy mohou simulovat, ale nikdy to nedokazou postihnout ani naplnit. Do
hry totiz vstupuje lidsky duch se svym komplexnim rozmérem. Je lépe byt muzem hodnym

toho jména nez vitézem za kazdou cenu.

70 Rudyard Kipling se stal v roce 1907 prvnim anglicky piSicim nositelem Nobelovy ceny za literaturu. Basen Kdyz
patfi k jeho vrcholnym dilim. Kipling byl ocenén mimo jiné i za muZnou silu svych ideji. V soucasné dobé, ktera
je obcas aZ uzkostlivé genderové korektni, se mnohdy anglické ,man” preklada jako cClovék. PrestoZe pravé
lidskost je atributem, na ktery v naSem textu upozornujeme, Kiplingovo pojeti muznosti vytvari zcela jasny
vzkaz, ktery by nebylo $tastné deformovat genderové podbarvenym vykladem vedoucim k bezpohlavnimu
vyznéni basné.
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Jakkoli ndm teorie her mlize nabidnout mnoha reseni rliznych sloZitych problémf,
ktera se v praxi mohou ukdazat jako ucinn3, to jak se se cti vyporadat s konkrétni situaci, to jiz
moznosti takového ndvodu presahuje. Kazdy lidsky jedinec je stavén pred problém jedinecné
volby, pro niz neexistuji struktury, schémata ani ndpovédy. Proto v nasem Zivoté dominuje
spiritualita nad logickou preciznosti, a dokud lidstvo neprekroci kyberneticky prah, tak si tuto
pozici udrzi.

Proto také ma smysl vénovat pozornost zdleZitostem lidského ducha, a to nejen pro
ty, ktefi vyzndvaji okultistické pristupy a hledaji extatické vytrieni z reality, a nejen pro ty,
ktefi jsou naplnéni ndboZenskou virou, ale pro kazdou myslici lidskou bytost, ktera si je
védoma nebezpeci, jez prindsi mechanické pftijimani védeckych poznatkli a modernich

technologii do naseho Zivota.
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2.2.3 Teoretické uchopeni moderniho konceptu spirituality

Hledani definice spirituality je provazeno jiz od nepaméti zna¢nou skepsi. Dvé
nejcastéjsi ndmitky se vztahuji k tomu, zde je jednak viibec moziné spiritualitu definovat,
a jednak, zda je spravné se néjakou exaktni definici snazit hledat. Mnozi autofi se stavi
k nalezeni definice spirituality velmi rezervované. Jednim z nich je Bellamy, ktery fika:
,Definice je raciondlnim nastrojem a musi byt uréitym zplsobem uzaviena. Termin
spiritualita vS8ak musi zlstat nepodchytitelnym a stdle unikajicim, nechceme-li se zpronevérit
jeho vlastni identité” (Bellamy, 1998, 185).

S timto vykladem do urcité miry koresponduje i nasSe pojeti spirituality, ktera otevira
urcity prostor poezii a tim i volnéjsi nedoslovné interpretaci pripoustéjici i jisty individualni
vyklad. Pokud vsak zcela rezignujeme na presnéjsi popis a zarazeni néjakého terminu, vznika
tu znacné nebezpedi dezinterpretace, kdy si jiz kazdy vyklada vSe podle své predstavy a ze
svého pohledu. To brani srozumitelnému a uéelnému poutziti jakéhokoli jevu ¢&i fenoménu
v praxi. Spiritualita neni jedinym takto obtizné uchopitelnym pojmem, obtizné je napftiklad
definovat i svobodu, pravdu ¢i dobro. Presto se i v téchto pripadech o ustaveni definice
danych pojm0 snazime. Tato snaha ma i svUj dalsi divod, ktery plati zejména v pfipadé
spirituality. Je tfeba vyhnout se mlZeni, mystifikaci a vagnim formulacim, abychom tento
fenomén vymanili z pozice ,pavédeckého” konceptu, do niz ji prvoplanové mnozi pozitivisté
posouvaji.

Klicovym pojmem pro spiritualitu, jak jiz bylo dfive uvedeno, je vyraz duch. Ten
pochazi z latinského slova spiritus, jehoz pfedobraz mizeme nalézt i v feckém slové pneuma
¢i v hebrejském vyrazu ruach. VSechny tyto vyrazy znamenaji nejen duch, ale také dech ¢i
pfipadné vitr (v jistém smyslu téz vidci Zivotni princip). Nejlépe patrné je to u vyrazu ruach,
ktery znamena v pldvodnim vyznamu vanek a predstavuje mirné avsak stalé smérovani za
urcitym cilem. Tomuto aspektu ducha se vSsak budeme vénovat podrobnéji v kapitole tykajici
se poutnik(.

Existuje celd fada uceni a nauk, které se vénuji problematice ducha, vétsinou vsak
spiSe zprostfedkované Ci v jistém konkrétnim kontextu (napfiklad pneumatologie coby
kfestanska nauka zabyvajici se Duchem Svatym). Z holistického pohledu neni duch primarné

ideou, ale je personalni empirickou zkuSenosti, miZeme jej oznacit jako ztélesnéné byti.
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Jak uvadéji Robinson & Parry (2013, 17): ,Uceni a nauky vénujici se otazce, co je
vlastné duch, mohou byt rozpracovavany pfinejmensim kvili tomu, aby duch zlstal
zachovan, ale nejsou duchem jako takovym. Toto pojeti ducha ma v sobé silny aspekt
holismu — obsahuje integraci prvkd emocnich, kognitivnich a fyzickych, coZz znemoznuje
izolovat duchovni od fyzického. Duch je dynamickou realitou, ktera vyjadfuje sebe sama v
lidském téle, v organizaci ¢i v tymu.”

Otazkou, co vlastné muze byt duch, se zabyvala jiz fada autorl. Podle nékterych je
duch transcendentdini ¢i esencidlni dimenzi Zivota (Reed, 1987; Highfield, 1992). Jini jej
vnimaji jako mohutnost ¢i formu energie (Sims, 1994; Boyd, 1995; King and Dein, 1998). Pro
nékteré autory duch pfimo souvisi se smyslem lidského Zivota (Hiatt, 1986; Doyle, 1992;
Joseph, 1998). Tyto prace a myslenky v nich obsazené naznacuji riznorodé chapani aspektl

lidského ducha.

V dualistickém chapéani byvad duch oddélovédn od téla a ¢asto vystupuje coby duse.
Takovy pohled je ovSem redukovany, mnohdy se v ném pouzivaji zjednodusené koncepty
body-mind (télo-mysl) ¢i body-soul (télo-duse), které nemohou obsahnout to, co Ize obecné
povaZovat za spiritualni pfistup. Pozitivisticky dualismus je stale velmi vlivnym ideovym
proudem, avsak tim, Ze je limitovan svym redukcionismem, tuto pozici ponékud ztraci i ve
svété védy (coz doklada zvysujici se vyznam kvalitativni formy vyzkum{).

Spiritudlnimu chdpani ¢lovéka je podstatné blizsi triadisticky koncept télo-duse-duch.,
jehoz podstatu jiz nachdzime napriklad v nékterych vykladech judaismu. Patrné nejndzornéji
Ize takové trojdimenzionalni pojeti antropologie pfedstavit na myslenkach Viktora Emanuela
Frankla, ktery uvadi tfi slozky — télo, psyché (duse) a duch, a ktery odliSuje tfi sféry, v nichz se
tyto slozky nachazeji. Oblasti téla je biosféra, oblast duse je nazvana socio-sféra a oblast
ducha noosféra. Socio-sféra je (alespon Castecné) zavisld na daném, kdezto noosféra je
pfedstavovana zaujetim stanoviska k danému. Zatimco biosféra a do jisté miry také socio-
sféra jsou dostupné i dal$im Zivocichtim, noosféra je vyhrazena lidem (Smékal, 2012). Clovék
se tak neustdle pohybuje ve vSech tfech téchto sférach.
psychologové, filosofové i teologové na jeji soucasnou podobu v eském prostiedi
upozoriovali pomérné intenzivné jiz od konce 90. let minulého stoleti, to znamena

minimalné o deset let dfive, nez bylo v roce 2008 zapadni kulturni spoleenstvi postizeno tzv.
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ekonomickou krizi. Soucasti tohoto varovani byla i tvrzeni, Ze krize hodnot se dfive i pozdéji
projevi i vdopadu na ekonomiku, coZ se pozdéji skuteéné stalo. Zména pfistupu k Zivotnimu
stylu, je dle Smékala klicem k vybfednuti z krize spolecnosti: ,Kultivovat duchovni Zivot
vyZaduje usilovat o harmonii a jednotu télesného, dusevniho a duchovniho v nas“ (Smékal,

2005, 161).

Franklova trojdimenziondlni antropologicka koncepce je nepochybné velmi zajimava.
My vSak chceme prezentovat hoIistick{/71 model spirituality, v némz je vyjadifen vztah mezi
pocity, myslenkami, télem a socidlnim a fyzickym prostfedim (Swinton, 2001, 16—-17). Tento
vztah se vaze ke smyslu Zivota a kjeho identité. Duch ma v holistickém pojeti znacnou
hodnotu, nebot je oZivujicim, identifikujicim i kvalitativné aktivnim faktorem. Duch existuje
také jako cosi mimo lidského jedince, je obsaZzen ve védomi druhych, lidi okolo nas. V tomto
pohledu neni duch pouze ¢imsi vnéjsim, co nas ozivuje. Je vice nasi vlastni esenci, jez je
vyjadirena v lidskych vztazich a vede k rozvoji energie (Goddard, 1995). Lidské vztahy
predstavuji dalezity prvek uvédoméni si vlastni existence v heideggerovském ,byti-ve-svété”.

Dulezitym aspektem ducha je pfedevsim rozvoj smysluplnosti Zivota. Ellison (1983,
331) ktomu uvadi: ,Je to pravé duch naseho lidského byti, ktery nas vede a motivuje
k hledani smyslu a vyznamu Zivota, k hleddni nadpfirozeného ¢i toho, co nds presahuje,
k udivu nad nasim pdvodem a identitou a k vyzadovani mravnosti a sluénosti.””?

Spiritualita je spojena s rozvojem lidského ducha, mGze byt individualni ¢i skupinova.
VétSinou vsak jsou obé tyto formy propojeny. To se projevuje zamérenim na vztahy
v propojeni s rdznorodymi aspekty lidského Zivota. Tento rys spirituality bychom u naseho
modelu chtéli zdlraznit, nebot se velmi ¢asto setkavame se spiritualitou v individualizované
podobé, kterd zaméreni na druhé ponékud opomiji. Typickym prikladem muze byt
myslenkovy proud New Age, o némz jiz byla fe¢. Zejména v prostiedi sportu a pohybu hraje

skupinovy a tymovy rozmér spirituality vyznamnou roli.

& Holisticky pristup (z feckého oAog; holos; Cesky celek) je dnes populdrni zejména ve zdravotnictvi diky
celostni mediciné. Obecné se v pfipadé holismu jedna o koncept, ktery je zaloZzen na myslence, Ze celek neni
mechanickou syntézou svych jednotlivych ¢asti, nybrz Ze vykazuje zcela specifické rysy a chovani (ze zkoumani
parcidlnich segmentl nezjistitelné). Naopak celek ovliviiuje chovani jednotlivych ¢asti. Holisticky koncept tak
pfinejmensim poukazuje na limity analytickych pfistupi a metod.
72 v

Pfeklad E. H.
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Pracovni trojdimenzionalni definici spirituality uvadime tak, jak ji predstavili v knize

Spiritualita pohybovych aktivit Robinson a Parry:

1. ,Uvédomeéni si a ocenéni druhého (véetné sebe sama, dalSich osob, skupiny, okolniho
prostfedi a v urcitych pripadech také bozstvi).

2. Schopnost empatie, tedy schopnost vcitit se do pocitd druhych a na zakladé toho
jednat (coZ obsahuje uvedeni spirituality do praxe, ztélesnéni spirituality a tim rozvijeni
vztahu s ostatnimi).

3. Rozvoj podstatnych prvkd smyslu Zivota zaloZenych na vSech aspektech uvédomeéni si
ostatnich, jejich ocenéni, vciténi se do nich a s nimi souvisejici jednani“

(Robinson & Parry, 2013, 18).

Spiritualita je vtomto konceptu nutné vazana na vztahy k jinym lidem a obsahuje
reflexi téchto vztahu. Je dynamicka pravé diky této reflexi, nepfedstavuje tedy Zadny staticky
soubor pojmu, instrukci ¢i zazitkd. Zbavuje se podoby doktriny a stavd se spiSe stimulem
k aktivité.

Zahrnuje vciténi se do druhého, které mizeme vnimat jako vyslySené volani, jez je
odpovédi druhému. McFadyen (1990) fika, Ze takové volani je zakladnou pro samotné lidstvi
a stava se ztélesnénim spirituality. VyslySené volani je prvkem transcendence, kterd
pfesahuje nds samotné. Smysl| Zivota musi byt uvadén do praxe. Jak uvadi Riceour (1992),

porozumeéni smyslu Zivota je mozné pouze v jeho praktickém ovérovani a vykonavani.

Na smysl Zivota lze nazirat na zakladé doktrin. Tento pohled je spojen s rozvojem
nauk a filosofickych proudi, jez se snazi obsdhnout a popsat podstatu Zivota. Zde je
vytvarena predstava o svété a také otom, jak bychom si vném méli pocinat. Védecké
doktriny pfinaseji urcity pohled na mozZnosti ¢lovéka a jejich limity. Filosofické a teologické
pristupy se vice zabyvaji otazkou, jaky mlze mit tento svét smysl. Z tohoto smyslu pak
vyvozuji zpUsob naseho jednani (Robinson & Parry, 2013, 22).

Zbavime-li se doktrinadlniho pristupu ke smyslu Zivota, miZzeme najit jeho naplnéni
v existencidlni roviné. To Ize vykladat dvéma hlavnimi zpUsoby: v holistickém chapani, které
zahrnuje existencidlni uvédoméni clovéka coby celku a v hodnotovém vyznamu, jez
pfedstavuje hodnoty, které ¢lovék rozezndva v sobé samém i v druhych. Ty mohou byt
zaloZzeny na smyslu pfijeti ¢lovéka nékym druhym a na nasem pfinosu jinym lidem. Klicovymi

atributy pro chapani smyslu Zivota v hodnotovém vyznamu jsou vira, nadéje, ucel a usmireni.
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Vymezeni koncepce moderni podoby spirituality v obecnéjsi roviné je pochopitelné
zalozeno na mnoha dalSich faktorech. Podrobnéji je popisuji Robinson a Parry (2013)
v kapitole Spiritualita: K otdzce definice (v knize Spiritualita pohybovych aktivit). Zde tito
autofi vytvorili (spolu s Jiraskem, ktery je autorem jiz zminéné Uvodni kapitoly Spiritualita
pohybovych aktivit: Vymezeni diskursivniho pristupu) zakladni teoreticky ramec pro vyzkum,
jenz se vramci sledovani spirituality pohybovych aktivit uskuteénil u osmi skupin
respondent( v Ceské republice v letech 2010 a 2011, a jeho? vybrané vysledky byly v této
knize prezentovany. Vratime-li se na pocatek této podkapitoly k vyroku Bellamyho, v némz
se tika, Ze spiritualita musi zUstat ,nepodchytitelnym a stdle unikajicim terminem”, mizeme
vidét, zZe definice spirituality, jiz prezentujeme, je skutecné , plovouci”, ¢lenita a také do jisté
miry generalizovana. Proto jiz nepovazujeme za Ucelné v tuto chvili podrobnéji rozebirat
vsechny detaily, které Robinson a Parry ve svém textu zminuji, nebot jejich text je pro
¢tenare dobre dostupny.

V této podkapitole jsme se predevsim pokusili popsat zakladni vymezeni
a definovani pojmu spirituality v sekularizované podobé a osvétlit je v jejich hlavnich rysech.
Nyni pfistoupime k prakti¢téjsim aspektiim tohoto modelu, které daji vSemu, co bylo v této

kapitole uvedeno, konkrétnéjsi podobu.

2.2.4 Praktické uchopeni moderniho konceptu spirituality pohybu

Pro konkrétnéjsi popis naseho modelu spirituality mGzeme vyuzit myslenek, jez urcily
hlavni nasmérovani vySe uvedeného vyzkumu. Jeho kvantitativni forma byla pfedstavovana
Skalovym dotaznikem o 62 polozkach, pfi jehoz tvorbé jsme vychdzeli ze dvou zdkladnich
zdrojovych dotaznikd. Jednalo se jednak o PraZsky dotaznik spirituality (Ri¢an & Janosova,
2004; Rican & Janosova, 2005), ktery ¢erpd z velkého mnoistvi zahraniénich vyzkumd, ale
zohledniuje také specifika Ceského prostredi, jednak byl uzZit dotaznik Profil osobniho

vyznamu, znamy téz jako Wongdv dotaznik (Soudkova, 2004).

Pravé struktura uzitého Skdlového dotazniku ndm mulze pomoci pfriblizit se
konkrétnéjSimu porozuméni modelu spirituality v prostfedi sportu a pohybu. Vymezeni
zakladnich oblasti a dimenzi, stejné jako samotné formulace otazek, vychazely ze
specifického zaméreni spirituality, coZ znamend, Ze hlavni diraz nebyl kladen na spiritualitu

respondentl v jejich béZzném Zivoté (tomu byla vénovana pouze prvni oblast), nybrz na
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zjistovani toho, do jaké miry spiritudlné vnimaji respondenti pohyb, sportovni prostfedi
a samotnou pohybovou aktivitu. To vyplyva z Ri¢anovy definice, kterou zde (jiz ve vztahu ke
specifické aktivité — tedy pohybu) uvadime: ,Spiritualita znamend hledani a proZivani
posvatného. Popsanymi dotazniky zjistujeme, jak silné je dany jedinec spiritualni celkové,
globalné. Je vSak také mozno se ptat, jak silné je kdo spiritudlni v urcité specifické Zivotni
oblasti. To Ize vyjadfit i otazkou, jak silné jsou pro koho posvatné urcité Cinnosti nebo
pfedméty” (Ri¢an, 2007, 288).

Na zakladé uvedenych dotaznikl jsme wvybrali urcité polozky a upravili je pro
konkrétni potreby vyzkumu. Ty jsme nasledné doplnili o otazky tykajici se konkrétnich
pohybovych aktivit. Dotaznikovou baterii jsme pak rozdélili do ¢tyr hlavnich tematickych
okruht, pro néz z dlvodu jednoznaéného vykladu uzivdme termin oblast. Otazky z prvni
oblasti se tykaly obecného vnimani spirituality, druhd oblast byla uréena spiritualité ve vazbé
na prostfedi, vnémz se aktivita odehrdvd, ve treti jsme se zaméfili na vnimani pohybu
v obecné roviné a ve Ctvrté jsme se vénovali specifikim dané pohybové aktivity. Z vyse
uvedenych dotaznikl jsme vybrali otdzky predevsim pro prvni oblast. Otdzky pro dalsi oblasti
byly ¢leny vyzkumného tymu vytvoreny a upifesnény s ohledem na potreby konkrétniho
dotaznikového Setreni.

Kazda c¢ast ankety byla dale (v relaci s PraZzskym dotaznikem spirituality) rozdélena na
dalsi 4 celky, které pokryvaly vybrané dimenze spirituality. Ty byly oznaceny jako
mysticismus, intra, inter a motiv/presah. Pravé tyto dimenze lze povaZovat za klicové,
chceme-li popsat to, co spiritualitou pohybu v nasem chapdni rozumime. Jejich popis zde
uvadime tak, jak je predloZzen v kapitole Obecnd charakteristika a celkovd metodologie
vyzkumu pohybovych aktivit:

»,V nasem 3Skalovém dotazniku predstavuje kategorie mysticismus zafazeni tvrzeni
vztahujicich se k mystické zkuSenosti, k prozitku posvatna, spojeni s vy$si moci (jisty presah
pres vlastni osobnost) a dalsi podobna témata.

Pod nazvem intra se skryva to, co je spojené s vnitfnim svétem kazdého z nas. Otazky
z této oblasti jsou zaméreny na vztahovani se ¢lovéka k sobé samému, na koncentraci mysli,
na subjektivni proZivani a také na etickou problematiku ¢i otazky tykajici se osobniho smyslu

(rozeznatelného v konkrétnich ¢innostech, ale i v celku Zivota).
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Otazky zarazené do kategorie inter maji opacné zaméreni. Jsou determinovany
snahou postihnout vztah k okolnimu svétu. V konkrétni roviné reflektuji jednak vztah ¢lovéka
k pfirodé (pocit jednoty, odpovédnosti Ci Ucty, téZ Ize hovofit o eko-spiritualité), jednak
mezilidské vztahy (altruismus, soundlezitost a blizkost s jinymi lidmi, v urcité podobé i laska).

Kategorie nazvana motiv/presah je jednak spojena s osobni motivaci ¢lovéka a vede
ke zjistovani podnétli jako napf. touha zacit znovu a jinak, hledani smysluplnosti v Zivoté,
dlouhodobé smérovani k urcitému cili ¢i k odpovédnosti vici sobé samému, ale poji se také
s moznym presahem prozitk(i do bézného Zivota, je ukazatelem transcendence” (Hurych &
Jirasek, 2013b, 141-142).

Tento ponékud podrobnéjsi popis ¢ty hlavnich dimenzi sledovanych oblasti
spirituality zde uvadime proto, Ze nam osvétluje, jak mlze byt spiritualita projevovana
a nasledné zkoumana v podminkach rlznych pohybovych aktivit. Po teoretickém vysvétleni
nyni kone¢né na tomto misté Ize alespon do jisté miry zodpovédét otazku, co spiritualitou
pohybu mlZeme v praxi rozumét a pfiblizime tak ctenafi jeji hmatatelné;jsi podobu.

Jak jsme jiz v ivodu vysvétlili, nasim cilem neni prezentace uskute¢néného vyzkumu
a jeho vysledk(l. Zlstaneme proto pouze u vysvétleni struktury skalového dotazniku
a stru¢ného popisu vyzkumného souboru, coz by mélo pomoci nd$ model spirituality pohybu
ukdzat vijeho konkrétni podobé. Anketa obsahovala 62 tvrzeni, jez byla respondenty
hodnocena pomoci sedmistupriové skaly. Otdzky byly sefazeny do ctyf blok( podle
zakladnich oblasti. Jednotlivé dimenze (tedy mysticismus, inter, intra a motiv/presah) byly
pak do danych blokd zafazeny nahodné. Pocet otdzek v jednotlivych okruzich se pohyboval
od 13 do 18 (1-18; 19—-31; 32-46; 47-62).

Samotné znéni otazek uvadime v Priloze 1. Mélo by pomoci konkrétné ukazat, jakymi
typy vyrokd byly jednotlivé oblasti a jednotlivé dimenze charakterizovany. Je tfeba jesté
uvést, Ze shodné otazky pro vSech 8 skupin se tykaly pouze 2 oblasti — spiritualita a pohyb,
pro oblasti prostiedi a samotna pohybova aktivita byly otazky specifické (tvirci dotazniku se
snazili, aby zmény byly pouze nezbytné nutné). My jsme zde pro ukazku vybrali skupinu 6,
kterou tvofili béZci (nikoli v3ak atleti, ale zastupci béhll mimo drahu). Tato skupina totiz
vykazala pomérné vysokou miru spiritudlniho vnimani pohybu, prostfedi (v tomto pfipadé

Slo o pfirodni prostifedi) a samotného béhu.
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Vyzkumny soubor cital 225 respondentl a skladal se z 8 skupin sportovcd Cci
provozovateld pohybowvych aktivit. Jednalo se o plavce (z kurzu Total Immersion),” fotbalisty,
lezce, vodaky, cvi¢ence aikidd, béZce, tanecnice (irské tance) a hokejisty. Tato pomérné
pestra struktura sportovnich Cinnosti byla dana hlavnim zamérem vyzkumu, jimz bylo
zkoumani rozdild ve vnimani spirituality pohybu pravé mezi rlznymi druhy sportovnich ci
pohybovych disciplin. Detailni zadani a interpretaci vysledk(i vyzkumu obsahuje vyzkumna
¢ast knihy Spiritualita pohybovych aktivit.

MuUzeme fici, Ze vyzkum svUj ucel spinil predevsim v tom, Ze ukazal cestu, po niz by se
empirické zkoumani spirituality pohybu mohlo ubirat, vfadé ptipadd byly nalezeny
statisticky vyznamné rozdily. Obecné vykazovali nejvyssi skdre spiritudlniho vnimani pohybu
zaznamendna fada prekvapivych vysledkd. Soucasné se vSak ukdazalo, Ze samotné zjisténi
hledaného stavu musi byt doplnéno kvalitativnimi vyzkumy, které pomohou odhalit pficinné
souvislosti zjisténych vysledka.

RovnéZ je nutno pfiznat, Ze vyzkumnici si uvédomuji urcité limity, které v sobé
Skalovy dotaznik skryva, prestoie se jedna v celosvétovém méfitku o zfejmé nejcastéji
pouzivany nastroj ke zjistovani spiritudiniho vnimani i chovani.”® Tyto limity jsou dany jednak
moznosti vysoce subjektivni interpretace urcité ¢asti otdzek (presnéji reCeno hodnocenych
vyrok(), jednak urovni osobni motivace jednotlivych respondentl. Respondenti byli vybrani
z fad aktivnich sportovcd, jejich zajem o spiritualitu nebyl do kritérii vybéru zahrnut (ani
nemohl byt vzhledem kzadani a zaméru vyzkumu). PrestoZze se vyzkumnici snazili
respondenty z rGznych skupin motivovat stejnymi prostfedky a ve stejnych podminkach,
jejich vyladéni, pfistup a v nékterych pripadech i jistou pfedsudeénost nebylo moziné upliné
ovlivnit.

Jakkoli empirické vyzkumy spirituality pohybu v ¢eském prostfedi jsou teprve na
pocatku, teoreticka zakladna pro né existuje a byla budovana peclivé. Pravé proto, Ze
v pfipadé zkoumani spirituality pohybu se jedna v éeskych pomérech o viceméné
prakopnicky pocin, byl tym autorl publikace Spiritualita pohybovych aktivit pomérné

pocetny, coz se ukazalo jako Stastna volba. Také uUcast prednich zahrani¢nich odbornik(

73 Total Immersion je specialni plaveckou technikou s Uplnym zanofenim plavce do vody.

74 , ;. v .. . v o 4 vs v s , , v v v
Toto tvrzeni se opira o zkusenosti jednotlivych ¢lenl tymu, kteti pred zahajenim vyzkumu pomérné podrobné

studovali stav vyzkum v oblasti spirituality v mezinarodnim prostredi.
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nepochybné ke kvalité vysledku ptispéla. Spojeni teoretickych vychodisek s praktickym
uchopenim spiritudlniho vnimani pohybu prostfednictvim empirického vyzkumu dava dobré
predpoklady pro pochopeni toho, co spiritualita pohybu v naSem modelu zahrnuje a jaké

jsou jeji aspekty.
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3. Spiritualni dimenze poutnictvi, vyznam poselstvi a role bézci

Po vysvétleni naseho vykladu aktudlniho i potencidlniho pfinosu spirituality pro
soucasného lidského jedince a po seznameni se se zakladnim teoretickém uchopeni
modernich vykladd spirituality se mlZeme jiz zcela plné vénovat propojeni spirituality
s pohybem.

Zacindme tou formou pohybu, ktera je odvéka a provazi lidskou civilizaci jiz od jejich
pocatkd. Je to také forma obvykle spojena se ziejmé nejprirozenéjsi pohybovou aktivitou,
tedy chlzi. Jedna se o premistovani osob, skupin ¢i celych narod( z mista na misto
v dlouhodobém, stfednédobém, ale i kratkodobém horizontu. Pro tento zplsob pohybu
mulZeme pouZit razné terminy podle rozdilného Uhlu pohledu, pfi¢innych souvislosti
a historického kontextu (napfiklad migrace, ko¢ovani, vandrovani, turistika apod.). My se zde
zamérime na dvé vybrané (a spiSe individualizované) formy tohoto pohybu, a to na cestovani
a putovani. Na kontrastu mezi cestovatelem-turistou a poutnikem” Ize velmi dobfe
demonstrovat, jak rozdilnd mohou byt vychodiska a motivy pro ,zménu polohy jedince
v Case a prostoru”. Neplijde ndm tolik o zachyceni vnéjsich atributl cestovatele a poutnika
(obleceni a dalsi vybaveni, ndbozenska motivace, vybér navstévovanych mist, zplsob
dopravy76 atd.). Ty povaZujeme za sekundarni jevy, které rozdil v nékterych pripadech
vystizné dokresluji, ale nejsou pro jeho pochopeni klicové. Chtéli bychom ukazat, Ze poutnik
se v principu od cestovatele liSi zejména svou spiritualitou, ktera je atributem vnitinim.

Velmi zajimavym fenoménem z historického pohledu je institut posla. Nalézdme u néj
fadu spoleénych rysli s poutnikem, ale v mnohém se tyto archetypy liSi. Posel je nositelem
urcitého, vétSinou zavainého sdéleni, které je nutno predat obvykle v uréeném case a do
spravnych rukou. To vyrazné ovliviiuje zpusob a pravidla jeho pohybu smérem k ucelovosti
jejich vybéru. Mysterium poselstvi byvalo mnohdy spojeno s uchovanim tajemstvi a mélo

svou sakrélni podobu, kterd podtrhovala jeho vyznam. Casto se jednalo o jakési rady i

73 Tyto koncepce cestovatele a poutnika jsou do urcité miry modelové (stejné jako korespondujici dvojice
cestovani-cestovatel a putovani-poutnik) a predstavuji spiSe konstrukt, na jehoz zakladé Ize obé role lépe
analyzovat a strukturovat. V praxi se svyhranénymi typy setkat nepochybné muizeme, Casto se vsak rysy
cestovatele a poutnika prolinaji. Nasi snahou je zhodnotit spiritudlni rdz poutnictvi a upozornit na jeho pfinos
i pro bézného cestovatele. V dalSim textu bude jednoznacné vysvétleno, Ze nasi snahou neni Cinit jednostranné
zaveéry, jez by cestovatele Ci turisty jakkoli dehonestovaly.

% 7a nejpfirozenéjsi formu dopravy pro poutnika povazujeme chizi, nicméné nejednd se o jediny mozny
zpUsob presunu (i v historickém kontextu uZivaly karavany poutnik( napfiklad velbloudl, mezkd ¢i koni). Cilem
je zde pravé poukdzat na to, Ze mnohem duleZitéjsi pro pochopeni postavy poutnika je jeji vztah k cesté.

93



Emanuel Hurych. Sekularizovana spiritualita pohybu v kontextu filosofické kinantropologie

instrukce vzniklé na zakladé empirickych zkuSenosti a predavané v rlznych podobach,
neztidka jako podobenstvi ¢i v zaSifrované formé. Poselstvi v SirSim chapani tohoto slova
vstupuje i do cesty poutnika, soucasné také muiZeme sledovat paralelu mezi poslem
a bézcem, jejimz typickym pripadem je legenda o poslu marathonském. Proto je zajimavé
tyto spolec¢né priniky sledovat.

Tretim archetypem, ktery tu vstupuje do hry, je béZzec. Nemame tim ovSem na mysli
béZce-zavodnika, coby celebritu atletickych ovald. Jde ndm o béZce, ktery vyjadfuje svou
potiebu pohybu jednim z nejpfirozenéjSich prostiedk(, které jsou &lovéku k dispozici.””
Autor si je védom skuteénosti, Ze v této prezentaci propojeni poutnika, posla a béice se
jednd o cestu pomérné neproslapanou, coz vidy vyzaduje peclivé a poctivé zdlvodnéni
vytvorené konstrukce. V kapitole Spiritualita poutnikd, posli a béZci (Hurych, 2013b) jsme se
pokusili zaklady této konstrukce popsat. Proto se nékolikrat k uvedenému textu vratime,
abychom mohli na jeho myslenky navdzat a dale je rozvinout. Domnivame se, Ze nepomérné
vice probadané téma spirituality poutnikd mize pomoci osvétlit i otazku, jak lze nazirat na
spiritualitu bézca.

VSechny tfi zminéné archetypy bychom tedy chtéli uzavfit do jistého spolecného

rdmce, v némz by se méla projevit synergie jednotlivych poznatkl a pfistup(.

3.1 Poutnici minuli i sou¢asni

Nyni se pokusime vysvétlit, pro¢ postavu poutnika povazujeme za velmi pfihodnou ke
zkoumani spirituality pohybu. Termin spiritualita, jak jsme v predchozich teoretickych
rozborech ukazali, davd mnoho pfilezZitosti pro rozdilné vyklady konkrétnich podob
spiritualniho pfistupu. V tuto chvili se zamérime na jeden z nich. Tim je chapani spirituality
coby smérovani ¢lovéka k urcitému dlouhodobému cili. Je zfejmé, Ze toto pojeti Ize dat do

primé souvislosti s hledanim smyslu lidského Zivota, coz je Ukol spirituality, o némz jsme jiz

" Dvéma nejpFirozenéj&imi zplisoby pohybu pro &lovéka (stejné jako pro vétdinu savcl, ale i st nékterych
jinych obratlovcl) jsou nepochybné chlze a béh. Vzhledem k filosofickému zaméreni naseho textu se
nebudeme vice zabyvat otazkou, ktery z téchto zpUsobl pohybu je z technického hlediska pfirozenéjsi (ta je
vhodnd spiSe pro biomechaniky, antropomotoriky, pfipadné pro antropology). Lze tu vSak uvést, Ze rozdil mezi
chilzi a béhem ve sportovné-atletickém pojeti je dan sice pomérné presnym, le¢ uméle vytvorenym pravidlem
pro chlzi o neustalém kontaktu se zemi a propnutém kolenu dokracujici nohy od doslapu po prechod vertikaly.
Zavodni chodci byvaji ¢asto napominani za to, Ze si popobéhli, podstatnou ¢ast tréninku chodcl tvofi béh, coz
svédci o skutecnosti, Ze rozdil mezi chlizi a béhem ma svou pfesnou hranici vytvorenu spisSe pro praktické ucely
sportovni atletické aplikace. Pro ptirodni narody byla pfi prekonavani velkych vzdalenosti kombinace chize
s béhem naprosto béznou formou pohybu, jak dosvédcuje i termin ,indidansky béh“. Rozdil mezi chodcem
a béZcem se nam timto ponékud stira.
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drive nékolikrat hovorili. Pfesto vSak ma proces smérovani za dlouhodobym cilem své urcité
specifické rysy. Pokusime se je popsat prostfednictvim archetypu poutnika v jeho tradi¢nim
a modernim pojeti, mimo jiné i svyuZitim kontrastu mezi témito dvéma podobami

poutnického obrazu.

3.1.1 Vychodisko pro pochopeni spirituality poutnikd — sméfovani za dlouhodobym cilem

Chapani spirituality coby sméfrovani k urcitému cili vychazi z kifestanské a Zidovské
tradice. V diskusi s vyznamnym ceskym psychologem Jaro Kfivohlavym, ktery se zabyva
dlouhodobé také ndbozenskou spiritualitou, jsme se dobrali myslenky, Ze studium tohoto
prvku spirituality by bylo velmi pfinosné dale rozvinout pravé prostfednictvim tématu
poutnictvi.

Ve druhém oddilu tohoto textu jsme jiz zminili urcité terminy pochazejici
z hebrejstiny, latiny a rectiny, které hraly zasadni roli pfi jazykovém i obsahovém vymezeni
spirituality coby fenoménu. K nékterym se zde jesSté vratime. Prvnim z nich je latinské slovo
spiritus, jez byva standardné prekladano jako duch. Jiz bylo feceno, Ze dalSim moZnym
¢eskym prekladem je dech. Stampach (2006,103), upozorfiuje na spojitost se slovesem
spirare — dychat, které podporuje chapani vyrazu spiritus jako dech ¢i jako proud vzduchu.

,Recky termin pneuma’® — dech (téz duch & vzduch) predstavoval pro prvni stoiky
Ustfedni princip, byl chapéan jako ,dech Zivota“. | v kfestanstvi je termin pneuma chapan jako
vyraz zivotnosti a duchovnosti ¢lovéka. Pozdéji nabyl i dalSich moznych vyklad( (zejména pro
alchymisty), nicméné sv(j plvodni vyznam si vidy podrzel (napf. jako spiritus mundi — duch
svéta), ocemiZ svédc¢i prace zoblasti pneumatologie, soucasti systematické teologie
zabyvajici se piedeviim Duchem svatym. Rovné? jiné fecké slovo oznalujici vzduch — atmos’®
—ma i svUj dalsi ¢esky vyznam duch” (Hurych, 2013b, 70).

Velmi zajimavou inspiraci nam pfinasi judaismus a v ném pouZivany vyraz ruach.

vey s , 80 s ve s v v v v v
V urcitych vykladech kabaly™ nachazime tfi drovné duSe — nefe$, ruach a neSama. Duse

evvs

78 Preklady z feckého slova mveuua (pneuma) umoznuji vice moznych vyklada: duch, dech, vzduch.

7% Recké atuoc¢ (atmos): v cestiné vzduch (ale rovnéZ dech). Nabizi se asociace na Ceskad slova atmosféra
a pneumatika.

% Kabalu neni jednoduché exaktné definovat, v principu jde o soubor zidovské religiozni filosofie.
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vdechnuti), nejvyssi Urovni duse je pak neSama (bozska jiskra). Mezi témito tfemi formami
duge (svétly) existuje uréity vztah. Vypliuji pét svétd a pét sefirot.®!

PUvodnim vyznamem slova ruach je vsak vitr, jesté presnéji mirny a stdly vanek. Je to
takovy vanek, ktery ohyba stébla travy i kmeny a vétve stromU( a ddva jim tak trvaly smér.
V mnohych mytech, naboZenskych konceptech a filosofickych reflexich je takové smérovani
povaZovano za jeden z vadcich faktorl duchovniho rozvoje ¢lovéka.

V této souvislosti je vhodné pfipomenout, Ze slovni spojeni Stébla trdvy stoji i v titulu
basnické sbirky Walta Whitmana, muze, ktery ve své dobé vyrazné ovlivnil basnické mysleni
a znacné posilil americké sebevédomi a patriotismus. Predevsim vsak vnesl do poezie silny
spiritualni (a z pohledu své doby vyrazné nenaboZensky) rozmér. Priblizné pUl stoleti pred
vydanim Kiplingovy basné KdyZ napsal tato slova, kterd, a¢ samoziejmé osobita a origindlni,
v mnohém s Kiplingovymi myslenkami souzni:

»Takto bys mél konat: Miluj zemi a slunce a zvér, opovrhuj bohatstvim, davej almuznu
kazdému, kdo si o ni fekne, zastavej se hlupcl a blaznd, vénuj své prijmy a praci druhym,
nenavid tyrany, nepfi se o Bohu, k lidem bud trpélivy a shovivavy, nesklanéj se pred zndmym
ani neznamym nebo pred muzem ¢i muzi, jednej upfimné se silnymi nevzdélanymi osobami
a matkami od rodin, Cti tyto stranky na otevieném povétfi v kazdém obdobi kazdého roku,
prebirej si vie, co té ucili ve skole nebo kostele, neb co ti fekly knihy, opust vie, co zrariuje
tvou dusi a ty sam bude$ velkou basni a dosahne$ nejbohatsi plynulosti nejen slov, ale
i tichych linek rt0 a tvare a fas a kaZzdického pohybu tvého téla“ (Whitman, in Tytell, 1996,
237).

V téchto Whitmanovych slovech (podobné jako v mnoha religidoznich konceptech)
zaznivaji konkrétni doporuceni, jak se v Zivoté chovat. Lze z nich vycist i jasny apel na to jit
cestou, kterd ma svlij smér. Kazdy, kdo se nékdy vydal do nezndma, prinejmensim intuitivné
pocituje, Ze je zde jisty rozdil mezi tim, kdy ma jeho cesta smér a kdy ma cil. llustrativné

mulzeme tento rozdil ukdzat na situaci pochodu podle mapy a buzoly,82 kdy nas cil neni nikde

& Jednd se o svétla (potéseni), ktera vyplriuji pét svéti: Adam Kadmon, Acilut, Berija, Jacira a Asija. K uvedenym
tfem svétlim se radi jesté Jechida a Chaja. KazZdy svét je déle rozdélen do péti sefirot — Keter, Chochma, Bina,
Tiferet, Malchut. Svétlo ruach vyplriuje sefiru Tiferet, jeZ je hlavni sférou svéta Jacira (podle Laitman in Hurych,
2013b, 70).

8 74mérné jsme zde poutzili pfiklad buzoly, protoZe ta ma na rozdil od kompasu (jinak Castéji prezentovaného
jako ukazatel sméru) primo za ukol ukazovat pochodovy uhel. V dalSim odstavci je potom ovsem fec
o kompasu, ktery méni smérovani jinam neZ na sever a zde je patrné, Ze azimut je vtakovém pfripadé
nepodstatny.
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v dohledu, ale my diky témto pomuickdm vime, Ze k nému sméfrujeme. Potom lIze (v jisté
metafore) fici, Ze spiritudini pfistup ndm nabizi mapu a buzolu pro nasi pout Zivotem. Ty nam

pomahaji drzet smér, ktery jsme si zvolili v souladu s cilem naseho snazeni.

Nyni si dovolime kratkou odbocku do oblasti ponékud leh¢iho Zanru, nebot se
domnivame, Ze i zde je mozZné nalézt zajimavé myslenky, pokud je kriticky a bezpfedsudeéné
zhodnotime. Za velmi nazorny a srozumitelny pfiklad spiritudiniho uchopeni tématu
dlouhodobého smérovani clovéka za urcitym cilem lze povazovat motiv strelky kompasu
pouzity v jinak komeréni filmové sérii Pirdti z Karibiku (2003-2011). Kompas hlavni postavy
téchto filmU kapitdna Jacka Sparrowa totiz neukazuje na sever. Nejprve to vypada, Ze se
jednd pouze o bezcennou rekvizitu. Smérovani kompasu neni ndhodné, divakovi se viak
dostane vysvétleni az po urcitém case. Urcité vyznéni celého motivu podava Hurych:
,Kazdého, kdo se ho zmocni, vede kompas za tim, co si dany jedinec preje ze vSeho nejvice.
(...) Kompas ukazujici na sever muze predstavovat symbol smérovani tradi¢niho, pfipadné
také vétsSinového. Toho, které je v urcitych situacich spolecensky vyZzadované. Kompas, jehoz
strelka vede clovéka za tim, co sam povaZuje za nejduleZitéjsi, prezentuje motiv
individualniho smérovani a vybéru vlastni cesty. Ta je uréena a vytyéena hodnotami, jez
kazdy clovék povaZuje za klicové” (Hurych, 2013b, 71).

Druhym, a ponékud jinak postavenym, pfikladem sméfovani za dlouhodobym cilem
muze byt pisen Ceské trampské skupiny Hop Trop Obchodnik s destém, kterd zpracovava
znamy pribéh ze stejnojmenného dramatu amerického autora Nathaniela Nashe z roku
1954.8 My se zde oviem pfidriime té podoby p¥ib&hu, kterd je (ve zkratce) prezentovana
v uvedené pisni: Cizinec, ktery v obdobi dlouhého sucha pfijizdi mezi zoufalé farmare, nabizi,
Ze za finan¢ni obnos privola dést. Kazdy z farmar( zaplati dolar a dést skutecné pfrichazi.
Soucasné vsSak prichazi i Serif, ktery hodld muze zatknout pro podvody, jez dfive spachal.
Jakkoli rozsah jedné pisné nedava velky prostor pro dramatické vyznéni pribéhu, zavér textu
Ladislava Kucery velmi vystizné ukazuje myslenku spiritudlniho smérovani: ,,Za podvodny
kousky se |étama plati, pfesto jsme chldpka pak nechali jit. Svou pravdu mél v jednom: Kdyz

po nécem touzis, nutny je vérit a straslivé chtit” (Hop Trop, 1987, 24).

 podle Nashova dramatu byl vroce 1956 natocCen slavny film (v hlavnich rolich s Burtem Lancasrtem
a Katharine Hepburnovou), ktery obdrZel 2 Oscary (The Rainmaker, USA, 1956, reZie Joseph Anthony).
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Nadéje a vira jsou nezbytnymi prvky spirituality.®* V daném p¥ibéhu je patrny rozpor
Clovéka pohybujiciho se na pomezi mezi podvodnikem a snilkem. Spoleénost obvykle
podvodniky tvrdé trestd, proto jsme vybrali pravé tu verzi pfibéhu o obchodnikovi s destém,
kterd konéi usmifenim. V ném nad (drobnym a naivnim) provinénim nabyva duleZitosti

myslenka, Ze k dosazeni cile je tfeba , véfit a straslivé chtit”.

Vratme se nyni k prfedchozi myslence, Ze neni zcela totéZz ma-li naSe cesta smér, nebo
ma-li cil. Tibetsky duchovni ucitel Chogyam Trungpa je autorem knihy Cesta je cil, jejiz titul
prezentuje buddhistické chdpani cesty a nastoluje tak velmi zajimavé dilema ve vztahu mezi
cestou a cilem. V nasich predchozich pracich (Hurych & Machovec, 2012; Hurych, 2012;
Hurych, 2013b) jsme se timto tématem podrobné zabyvali, zejména v kontextu motivace
sportovce ktréninku, ktery je metaforou cesty, a k zavodu, jehoz pribéh a predevsim
vysledek symbolizuje cil.

V této souvislosti ndm vystupuje do popredi i vztah mezi vitézstvim a porazkou.
V urcitém paradoxu dochazi k tomu, Ze porazka je pfinosnéjsi nez vitézstvi, nebot nam dava
ponauceni a motivaci byt pfisté lepsi. Vitézstvi nds stavi na vrchol, kde mizeme svou pozici
jiz pouze obhajovat.®’ Vitézstvi viak musi byt nadim cilem, pokud pfijmeme roli zévodnika,
nikoli G¢astnika.®®

SoutéZni sport je zaloZzen na konstrukci, kterd obsahuje pfipravu na vykon (trénink)
a podani vykonu samotného (zavod, zélpas).87 Podrzime-li se této obecné charakteristiky, pak
mlzZeme fict, Ze dominantnim rysem tréninku je sméfovani, zatimco klicovou
charakteristikou zavodu ¢i zdpasu je cil (Uspéch). Trénink je ve vétsiné pfipadld uzplsoben
tak, aby sportovce doved| k Uspéchu, coz znamena, Zze zde funguje urcitd symbidza mezi

smérovanim a cilem, v niZ je smérovani cilem uréovano. ,Otazku po smérovani mizeme klast

84 Nadéje, vira a laska jsou v kiestanském pojeti chapany také jako ctnosti, které Tomas Akvinsky oznacil jako
ctnosti boZské.

% podstata zminéného paradoxu je (pfesnéji popsano) tato: akceptujeme-li (tfeba docasné a v prislusSném
kontextu) myslenku, Ze pordzka je prinosnéjsi nez vitézstvi, nemlze nds to ve jménu této prinosnosti vést
k usilovani o porazku. Uzite¢nost porazky se totiz projevuje pouze v okamziku, kdy usilujeme o vitézstvi.

¥ Modelova role zavodnika (tak, jak ji zde stavime) je motivovana snahou o co nejlepsi vykon. Modelova role
ucastnika muZe byt ilustrovdna coubertinovskym mottem ,neni dlleZité zvitézit, ale zicCastnit se.” V béZeckych
zdvodech se pomérné Casto setkdvame s tim, Ze aktér pojima zavod jako trénink, jindy se jej snazi hlavné
dokoncit bez ohledu na vykon, ¢i se ucastni zdvodu proto, aby si doplnil pocet zavodd (napfiklad
absolvovani série poharovych zavodl bez jediné absence). BéZec tak na sebe prebird tyto modelové role —
zavodnika ¢i Uucastnika (vétSina bézcl se béhem své kariéry stfidavé ocitd v obou téchto pozicich).

87 Metodologie sportovniho tréninku rozliSuje rlizna obdobi (pfipravné, hlavni a prfechodné), etapy a cykly.
Logicky proto zahrnuje i dalsi faze Cinnosti sportovce (napftiklad regeneraci). To vSak neni pro rozvoj nasich
myslenek v dané souvislosti podstatné.
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nejen u kazdého Sipu, ktery je vystielen na cil, ale i u kazdé lidské Cinnosti“ (Kfivohlavy, 2010,
66).

U sportovcl, ktefi maji hluboky vztah k pohybu a jsou s urcitou pohybovou aktivitou
,srostli“, miZeme Casto pozorovat, Ze po ukonceni etapy, kdy usiluji o maximalni vykon,
zcela nerezignuji na ucast v soutézich. Postupné se vSak pfesouvaji k jinému chdpani, v némz
se stava kli¢ovou motivaci samotny pohyb, nikoli vykon. Uéast v soutéZich potom pro né
nabyva jinych rysu, setkavaji se zde se zndmymi a kamarady, ovéruji si Uroven své fyzické
kondice a dovednosti. KliCovym se pro né stava trénink, ktery pfinasi radost z pohybu a vnasi
pevny fad do jejich kazdodenniho reZzimu, zatimco zdvod je pro né jiz jen jakymsi zpestfenim
a nékdy i spolec¢enskou udalosti.

Je velmi zajimavé pozorovat, jak diktdt vykonu a pozitivistické mysleni vstupuji i do
tohoto pfristupu. Napfiklad u bézcd mulzeme velmi casto sledovat snahu porovnavat
dosazené vykony stémi vlastnimi dosazenymi v minulosti ¢i s momentalnimi vykony
souperud. Prestoze uvédomeéni si faktu, Ze vykon ve své exaktni a absolutni podobé neni tim
nejdulezitéjSim, s postupem casu sili a sportovec si buduje urcity nadhled, v ptipadé byvalych
aktivnich zdvodnikl zde alespon jista ucta k méritelnému vykonu zlstava.

Tento ptiklad jsme zde vyuZili pro lepsi pochopeni vztahu mezi sméfovanim a cilem.
Prijmeme-li totiz buddhisticky vyklad, Ze cesta je cilem, nelze v ném akceptovat dilezZitost
vysledku, tedy ani sportovniho vykonu. Pfesto se domnivame, Ze vySe popsana situace, v niz
trénink zacina prevazovat nad zavodem, ktery si vSak uchovdvd svou roli, neni
s buddhistickym vykladem v takovém rozporu, jako by se mohlo zdat. Pfibéh Buddhy, ktery
prosel fazi hédonismu i fazi askeze, aby nalezl cestu ,stfedu”, totiz nemusi vidy reflektovat
bezcilné touldni v duchu beatnickych poutnikl tak, jak nam jej predstavil americky spisovatel
Jack Kerouac, jakkoli tento vyklad je také mozny a je pomérné Casty. Jiz zminény Chogyam
Trungpa v knize Meditace v akci vysvétluje vyznam pritomného momentu. Zejména zde
kritizuje koncept vztainosti a uvadi: ,Pfitomnost je tedy jedina cesta jak vidét pfimo (...)
Objevime, Ze minulost neexistuje, budoucnost neexistuje a vSe se odehrdva nyni,
v pfitomném okamziku“ (Trungpa, 2006, 71).

Fenomenolog Edmund Husserl upozorfiuje ve své analyze casového védomi na

skutecnost, Ze pfitomnost nelze chdpat bezrozmérné. Pfitomnost nikdy nemuze byt bodova,
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nybrz je rozprostranénad. Jinymi slovy, pfitomnost neni ani exaktné vymezitelna intervalem
od-do. Nese v sobé vidy potencidl retencni (minulostni) a protencni (budoucnostni).

,V pfirozeném postoji mame za samozifejmost, aniz bychom o tom premysleli, Ze
prozitky nejsou jen tehdy, kdyz jsme na né zaméreni a uchopujeme je vimanentni
zkuSenosti; a Ze skuteéné byly, a sice byly ndmi skutecné prozivané, kdyz jsou v imanentni
reflexi v ramci retence (,primarni‘ vzpominky) ,jesté védomé‘ jako ,pravé‘ byvsi. Dale jsme
presvédceni, Ze i reflexe na zakladé opétné vzpominky a ,v' ni nam podava zpravu o nasich
drivéjSich prozitcich, které byly ,tehdy’ pfitomné tehdy imanentné vnimatelné, tfebaze ne
imanentné vnimané. Presné totéZz plati podle naivné-pfirozeného postoje vzhledem
k pfedchidné vzpomince, k dopfedu hledicimu ocekavani“ (Husserl, 2004, 151).

Ze zcela jiné pozice nez Trungpa tak Husserl zd(raznuje vyznam pritomného
okamziku. My zde oba tyto pfistupy uvadime v souvislosti s ¢asovou charakteristikou
smérovani a cile. Smérovani (nikoli cil) prostupuje pfitomnosti a je v ni esencialné obsazeno.
V buddhistickém pfistupu se tedy upiname do pfitomného okamziku. V meditaci nékam
sméfujeme, byt se obvykle primarné nesnazime za pomoci vile nase smérovani exaktné
zacillit. Podle Husserlova ,,Casového dvorce” je naSe rozprostranéna pfitomnost smérovana
protencné (dopfedu hledicim ocekavanim), je tedy naplnéna smérovanim a cil je pak onim
ocekavanim.

Prozatim jsme zabyvali smérovanim coby dllezitym spiritudlnim elementem, nikoli
ovsem pfimo smérovanim poutnik(. Vytvorili jsme vSak urcité zékladni vychodisko, které
nyni k postavé poutnika vztdhneme, abychom predchozi viceméné teoretické dvahy mohli
konkretizovat a dat jim srozumitelné vyznéni. Budeme-li hovofit o poutich v rliznych
podobach, je tfeba uvést, Ze pout je pfedevsim pohybem, ktery ma své smérovani. Také
vétsinou miva svuj cil, jimzZ je v pripadé tradi¢niho poutnika néjaké poutni misto. Obrad pouti
Ize v ndboZenském pojeti chdpat jako urcity ritual, ktery ma svou duchovni i historickou
podstatu, ritual, ktery je uréeny svou sakralitou. Obrad je zde procesem a v tomto duchu je
smysl pouti je uréovan vice cestou nez jejim cilem. Bez pohybu, bez putovdni by nebylo
poutnika. Samotné dosaZeni poutniho mista a ndsledny pobyt v ném bez spojeni s cestou
nam muUZe dat obraz zboZného clovéka, Ci kajicnika, ovsem nikoli poutnika.

Vroce 1678 vyslo jedno z nejznaméjSich dél krestanské literatury alegorie Johna

Bunyana Poutnikova cesta z tohoto svéta do svéta budouciho. Pfibéh ctnostného krestana
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putujiciho z mésta Zkazy na horu Sion se stal brzy velmi oblibenym zejména diky hloubce
pribéhu, ktery je vlastné popisem cesty a zkousek, jimz je poutnik vystaven, a také postav,
s nimiz se setkavad (Bunyan, 2005). My se v dalsi podkapitole o rGznych typech poutniki
pokusime ukazat, Ze pravé zkousky, jez poutnikovi pripravuje cesta, jsou dllezitéjsim prvkem
poutnictvi nez jeho ndbozenské presvédceni, zplisob prepravy, charakteristika cile cesty

a dalsi, jinak zvnéjsku hodné patrné atributy.

Hovofime-li o Zivotni pouti a jejim sméfovani, nemuizeme se také vyhnout okamziku,
s nimZ si naSe postmoderni spolecnost pfilis nevi rady, okamziku lidského konce. Martin
Heidegger hovofi o Byti k smrti (Sein zum Tode), které je dovrSenim naseho Pobytu (Dasein).
Na rozdil od zvitat si lidé jsou védomi své smrtelnosti, ackoliv, jak Heidegger tika: , Pobyt
zprvu a vétSinou setrvava v neautentickém byti k smrti“ (Heidegger, 1996, 289).
Heideggerovo uchopeni Byti k smrti je jednim z dGleZitych momentd jeho dila,®® v néms jako
klicové fenomény vidi ¢asovost a pravé autenticitu. Pfijmout smrt jako soucdst Zivota, to je
umeéni, jez zvladaly mnohé pfirodni narody mnohem lépe neZ nase soucasna spolecnost.
Posvatnost umirdni a Ucta k mrtvym byla nahrazena predstavou, Ze nejvétsi sluzbou clovéku
je prodlouzit jeho Zivot jakymkoli zpisobem a za kazdou cenu.

Dusledky plynouci z konfliktu mezi tvrdé pozitivistickym a extrémné okultistickym
pfistupem k Zivotu, o nichZz jsme hovofili v kapitolach 1.1 a 1.2, se projevuji i ve vztahu
moderni spolecnosti k smrti, coz komentuje Pavel Hlavinka: ,Dnesni civilizovany clovék je
zpravidla zcela pohlcen pouze vnéjsi, hmotnou, smyslové zachytitelnou skute¢nosti a sam
sebe ma tendenci vnimat také tak. Proto i umirani, smrt a pohtrbivani obestira rouska tabu,
jednd se o prostory nepfistupné a strach nahanéjici. A déje se tak zejména z toho divodu, Ze
civilizovanému svétu vladne ona védomi krajejici racionalita na strané jedné a destruktivita
fanatické emocionality na strané druhé“ (Hlavinka, 2009, 76).

Nebudeme zde vstupovat na pudu buddhistickych vykladld dusSe, protoze se
domnivame, Ze jednak jsou tu jini mnohem povolanéjsi, jednak nemame na tomto misté
dostatek prostoru nezkreslené a bez deformace popsat formy zménénych stavli védomi,
naptiklad 7 stavl bardo podle Tibetské knihy mrtvych, o nichz Hlavinka ve svém textu
o putovani duse piSe pomérné podrobné. Hovofi jak o stavech védomi, které nejsou pro

béZzného Clovéka za Zivota ve fyzickém téle dostupné, tedy o stavech, jimiz prochazi lidské

# Bednaf (2009b, 62) kategorizuje Byti k smrti jako Heidegger(v sekundarni existencial.
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védomi po smrti, tak o téch stavy védomi, jez jsou ndm dany k proziti jesté za Zivota
v lidském téle (cozZ jsou pravé barda).

Zastaneme-li tedy u stavl prozivanych ve fyzickém téle, miUZeme vyjadrit souhlas
s Hlavinkovym zavérem, ktery s nasim teoretickym sekularizovanym modelem spirituality
zcela souzni: ,Mnozi jogini a adepti duchovniho poznani, napfiklad tibetsky dalajlama, vsak
povazuji meditaci na umirani za nejvyssi a nejucinnéjsi zplsob, jak dojit uz za Zivota ve
fyzickém téle stavu, v ném? se nejvic rozhofi ohef soucitu se véemi trpicimi. Clovék pak Zije
naplnén realizaci spojeni zacatku a konce. ProZit stastné kaidy den jako by byl posledni
a s lehkosti na dusi jako by byl prvni” (tamtéz, 78).

Tak jako poutnik sméfuje k poutnimu mistu, aniz by si cestu usnadnoval, zkracoval
¢i zavodil, tak lidska Zivotni pout sméfuje ke smrti a moudré je nezkracovat a neusnadriovat
si ji, nezadvodit v dosazeni tohoto cile, nicméné tuto svou urcenost hrdé i s pokorou
pFijmout.®

Z poslednich Fadk( je tedy snad dostatecné zrejmé, proc rozliSujeme mezi
smérovanim a cilem a proc jsme zvolili postavu poutnika, aby nas v téchto Uvahdach (fe¢eno

obrazné) doprovazela.

3.1.2. Tradi¢ni a moderni poutnici

Poutnictvi je v historii lidstva velmi dileZitym fenoménem. Archetyp poutnika byva
nejcastéji davan do souvislosti s ndboZenskymi motivy. Slovo pout ve svém plvodnim
vyznamu® znamenalo cestu vykonanou za G&elem navitiveni nabozensky vyznamného
mista. Témto mistidm byva mnohdy pfisuzovana magickd ¢i nadpfirozend moc. Proto k nim
po celém svété vyrazeji jednotlivci, skupiny a v nékterych pfipadech pocetné davy poutnika.
S motivem pouti se setkdvdame mnohem castéji u téch ndbozZenstvi, kterda obecné silngji
sakralizuji a ritualizuji své artefakty, napfiklad pro protestantské cirkve jsou pouté mnohem
méné casté. Existuji vSak i vyjimky, anglikanska cirkev ma své vyznamné poutni misto
v Canterbury.

Domnivame se, Ze neni potfeba na tomto misté uvadét vycet vyznamnych poutnich

mist ve svétovém a evropském meéfritku. Jednak jsou véetné podrobnych popisli dobre

8 Heidegger hovofi o tom, Ze ¢lovék je vydan smrti jiz v okamziku svého zrozeni, tedy od chvile, kdy je do Zivota
,vrzen” (Heidegger, 1996, 289).
©0 pfeneseném vyznamu slova pout ve vyznamu ,lunapark” se jesté dale zminime.

102



Emanuel Hurych. Sekularizovana spiritualita pohybu v kontextu filosofické kinantropologie

dohledatelna v literature (napf. Jockle, 1997, Ohler, 2002; Rejnusovd, 2007), jednak neni
nutno smérovat faktografii nasi prace timto smérem.

Pokud jde o ¢eské zemé, zde fadime k hlavnim katolickym poutnim cildm na Moravé
Velehrad, Svaty kopecek u Olomouce, Kitiny, Rajhrad, kostel Svatého Jana Nepomuckého na
Zelené hofe, Svaty Hostyn &i ZaroSice (Odehnal, 2004), v Cechach pak pat¥i k nejvice
navstévovanym poutnim mistidm Svatd Hora u Pfibrami, Hejnice, Svaty Jan pod Skalou,
klaster Tepla ¢i Sedlec (Dibelkova, 2004). Pfidali bychom jesté znamé poutni misto pro
karmelitany, jimz je Kostelni VydFi. BEhem poslednich dvaceti let se z této vesnicky nedaleko
Dacic stalo vyznamné duchovni centrum. Bylo tu totiZ zaloZzeno Karmelitanské nakladatelstvi,
které vyddva fadu riznorodych publikaci zamérenych na spiritualitu.

V Ceskych zemich vsak nalezneme i poutni mista zndma spiSe lokalné, kde se také,
obvykle jednou roc¢né, konaji kiestanské pouti, jejich charakter je vsak komornéjsi. Autor
z osobni zku$enosti mdze uvést vrch Kiemesnik, kostel a klaster v Zelivi ¢ letovisko Svata
Anna u Cernovic.

Domnivame se vsak, Ze k poutnim mistim v SirSim slova smyslu je mozno radit
i takova mista, kterd zvou a oslovuji spiSe jednotlivce a kterd nejsou cilem hromadnych
naboZenskych pouti. Jedna se o pozoruhodna mista v urcité specifikované lokalité, jez maji
sv0j potencialni spiritudlni naboj, a v nichz spotiva uréity genius loci.” Maze jit napfiklad
o zficeniny starych hrad(, studdnky, pamatné stromy, skdly a podobné. Tento vyklad neni
sice zcela standardni, ale ma svou logiku, pokud pfipustime koncept moderniho poutnika,
ktery nemusi vzdy vykazovat religidzni chovani.

Ostatné, pouti v ndbozenském slova smyslu maji v sobé c¢asto silné rysy indoktrinace,
nebot vérficim jsou predkladany jako jista povinnost vychazejici z tradice a konkrétni viry.
Vnitfni motivace poutnika pak muize byt oslabena vlivem prostfedi a vychovnym plisobenim,
kdy se ucast na pouti pojima jako samoziejmost. To muiZe spiritualnimu rozvoji daného
jedince nékdy i uskodit.

Tradi¢ni evropska predstava poutnika vychazi jiz z obdobi pocatkl krestanstvi. Jak

uvadi Frantisek Marek, pouti nejsou pro kfestany aktivitou nevyhnutelnou, ale jsou uZite¢né

a pfimérené lidské povaze, radost z putovani je lidskému srdci vrozena. Cilem pouté nejsou

Ty mytickém chapani byl genius loci ochranitel ur¢itého mista (dobry blzek), z této tradice vzeslo souéasné
chapani tohoto terminu jako atmosféry, kterou dané misto ma, a tajemstvi, které se k nému vaze.
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radovanky, je to cesta kajicnosti a sebezapreni, pout obnasi ndmaha a obét, a proto je pout
své podstaty skutkem dobrym (Marek, 1935).

V historickém kontextu se nejc¢astéji hovoti o poutnicich stfedovékych, baroknich
a romantickych (Cilek, 2012). Poutnictvi viak bylo rozvinuto uz ve starovéku. Clovék putujici
do Jeruzaléma, patfi k tradicnim obrazim krestana. Pravé do Svaté zemé smérovaly kroky
prvnich krestanskych poutnikl nejcastéji. Stredovéky poutnik vsak navstévoval také rlzna
jind mista, kde se nachazely ostatky apostolli, mucednikd a dalSich svétci a pamatky po
jejich pobytu. Tak zacala vznikat mapa poutnich mist. Ve stfedovéku také doslo k rozsireni
marianského kultu a objevily se i kulty dalsi (napfiklad kult zemskych patron(). Smyslem
pouti bylo pokani, vykoupeni za své htichy, vneseni svatosti do svého Zivota a jeho spiritualni
obohaceni.

Poutni tradice se patrné nejsilnéji rozvijela v obdobi baroka, nebot dobfe resonovala
s baroknim ptistupem kvife, robustni barokni zalibou v ritudlech a samoziejmé také
s procesem rekatolizace. V nabozZenské i svétské literature existovalo velké mnoiZstvi rad
a doporuceni. Jifi Mihola li¢i nékteré z nich: ,Zvlastni pozornost byla vénovana jiz pfipravé na
cestu, ktera zpravidla zacinala v domovském kostele. Cesta samotna poskytovala moznost
pokdni — mnozi poutnici kraceli bosi, s kfizem pres rameno — a také moZnost dalSiho
poznavani a duchovniho obohaceni. K typické vybavé patfil plast, hal, klobouk a také
poutnicky odznak. Pfi putovani na vzdalenéjsi mista se predpokladala navstéva poutnich mist
lezicich na trase” (Mihola, 2009, 91).

Typem vyrazné odliSnym od gotickych a baroknich poutnikd je poutnik romanticky,
jakého nam predstavil napfiklad Gorge Gordon Byron v Childe Haroldové pouti. Pro
romantické spisovatele bylo ¢astym jevem, Ze jejich osobni Zivot byval spojen s hledanim,
cestovanim, pohybem a neustdlym nepokojem. Byron proslul vroce 1810 vyjimecnym

2 vykonem, kdy? vroce 1810 dokazal preplavat UZinu Hellespont. Zivot

sportovnim °
romantikd byval boutlivy a také mnohdy velmi kratky. Michail Jurjevi¢ Lermontov i Alexandr
Sergejevi¢ Puskin zemfreli oba v souboji, prvnimu bylo 26 a druhému 38 let. Karel Hynek
Macha zemrel v 26 letech, John Keats ve 27, Percy Byshe Shelley se dozil 30 let a jiz zminény
George Gordon Byron zemtel ve véku 36 let (Prochazka & Stfibrny, 1999). Zit rychle

a naplno, to bylo ustfedni heslo romantikd.

2\ relaci k ndmi uzivané terminologii by bylo pfesnéjsi uZit spojeni ,pohybovy vykon, které by vSak v textu
pUsobilo ponékud uméle.
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Za svUj kratky Zivot prosel ziejmé nejslavnéjsi cesky romantik Karel Hynek Macha
pésky mnoho rlznych mist, ptitahovaly ho hrady, zdmky, ale zejména zficeniny a pfirodni
scenérie (Padevét, 2010). Verde v zavéru basné Mdj” by bez této putovni zkusenosti sotva

znély tak autenticky:
,Vidis-li poutnika, an dlouhou lu¢inou
spécha ku cili, nez ¢ervanky pohynou?
Tohoto poutnika jiz zrak neuzfi tvij,
jak zajde za onou v obzoru skalinou,
nikdy - ach, nikdy! To budouci Zivot mGj“ (Macha, 1995, 37).

Romanticky poutnik vyhledava mista,* ktera roznécuji jeho mysl, bud svou krasou
a jedinecnosti, nebo mnohdy ponurou atmosférou a blizkosti tragického pfibéhu. Potrpi si
obvykle na symboliku a vyuZivd rGzné netradi¢ni artefakty k dokresleni atmosféry, jak
mulzeme napftiklad dolozit na jiné ¢asti Machova Mdje:

A kolem lebky pozdni zar
se vlozila, co vénec z rizi;
kostlivou, bilou barvi tvar
i z pod bradu svislou ji kGzi“ (tamtéz, 35).

Mysticismus patfi k ¢astym atributim romantického poutnika. Sklon k basnictvi pak
jeho spiritudlni zaloZeni jesté podtrhuje. Tato spiritualita vS8ak nemusi nutné mit religiézni
kontext ° Daldim rozdilem oproti stfedovékym a baroknim poutnikim je zvySena
individualizace romantického putovani. Také tradi¢ni poutnici mnohdy putovali o samoté,
nicméné poutni mista se poté stavala jejich shromazdistém. Navic obfad hromadné pouti se
u romantickych poutnikd v podstaté takika nevyskytuje. Typickym rysem romantického
pristupu byla i svobodna volba cesty, tedy mnohem slabsi vazba na cil cesty, na néjaké urcité
poutni misto.

To vse z velké casti plati i pro moderni typ poutnika, ktery jiz nemusi byt vibec

religiézné motivovan. Cil cesty a jeji motivace mohou byt rGizné, ale samotna cesta zUstava.

Ta je klicovym atributem poutnictvi. Poutnik putuje a jeho Zivotni pout je vedena

% 7cela presné se zde jedna o predposledni sloku bez posledniho dvojversi.
% 7de uzivame pfitomného Casu, protoze se domnivame, Ze ¢as romantickych poutnik(i neni pouze minulosti.
%* Se vztahem k Bohu se u romantickych poutnikl setkdvame casto, vztah k cirkvi v§ak u nich tak patrny nebyva.
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smérovanim za urcéitym cilem. To, co poutnika charakterizuje, a co napliiuje jeho podstatu, je
jeho cesta. Proto také ,kerouacovsky” tuldk byva mnohdy povazZovan za moderniho
poutnika, jakkoli k tradiénimu poutnickému obrazu ma velmi daleko. Napftiklad Sal Paradise
a Dean Moriarty (hrdinové Kerouacovy knihy On the Road) jsou ,tuldky pohybujicimi se
nejcastéji autostopem, neodfikajicimi se alkoholu, drog ani promiskuitnich sexudlnich
radovanek. Jejich vnimani svéta vsak rozhodné neni zbaveno duchovnosti, byt jeji atributy se
mnohem vice blizi existencialismu nez kfestanské spiritualité. Az zoufalé volani po svobodé
a odpor vuci establishmentu zazniva v Kerouacovych prézach ¢asto” (Hurych, 2013b, 78).

Individualizované smérovani proti pravidlim spole¢nosti predstavuje kontroverzni
motiv, vedouci az kamsi k praplvodnimu obrazu psancl, Stvancl a nomadu, tak jak jej
symbolizuje napfiklad vééné putujici zid Ahasver.”® V knize Osamély poutnik li¢i Kerouac
pohled tuldka stojiciho na okraji spole¢nosti: ,Na zlovéstnych cestdch za benzinovymi
cisternami, kde vrazedni psi vréi za draténymi ploty, se ndhle objevi hlidkovy vozy, jako auta,
ve kterych zlocinci ujeli z mista Cinu, ale od zlocCinu skrytéjsiho a zhoubnéjsiho, nez slova
napovi. VSude je plno hlidac¢i” (Kerouac, 1993, 203). Jakkoli se beatnicky poutnik nechava
unaset cestou a jeho cil neni ani jemu samému zfejmy, smérovani jeho krokd neni zcela
nahodilé, je totiz urCovano postojem, ktery v(ci spolecnosti zastava.

Moderni obraz poutnikd viak doplfiuji také trampové, vandraci, stopafi’’ a turisté,
kazda z téchto skupin ovSem jinak. V pfisti podkapitole se budeme vénovat turistim, a déle
pak také tramplm a vandrakdm.

Tradi¢ni chapani poutnika (napfriklad v baroknim stylu) se ponékud vzpira akceptovat
tento modernéjsi a rozsifujici vyklad, nicméné celd rada praci soucasnych autorli (napfr.
Cohen, 1979; Rountree, 2002; Doron, 2005; Singh, 2005 atd.), dokazuje, Ze fenomén
poutnictvi se neustale vyviji a prizplsobuje modernim formam chovani a pohybu ¢lovéka,

byt jeho podstata pretrvava.

% Ahasver je legendarni postavou, ktera ziskala své jméno az ve stfedovéku. Pfibéh o muzi, ktery urazil Jezise
(podle jiného mytu jej nenechal odpodinout pfi cesté s kfizem na Golgotu) a poté byl odsouzen k vécnému
bloudéni, patfi k vyznamnym evropskym mytim.

0d pGvodnich hledacl stop, napf. roman Stopar (Pathfinder) Jamese Fenimora Coopera, se termin ,stopar”
posunul k oznaceni cestovatele, ktery se pohybuje autostopem. Cestina tak vytvofila na zdkladé réiznych
slovnich zakladi (stopa — stop) plvabnou slovni hficku, ktera nevylucuje chapani moderniho (auto)stopare jako
pokradovatele tradice stopafd Divokého Zapadu, nebot jsou propojeni pohybem, riskovanim a touhou po
poznani.
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Totéz mlzeme pozorovat i praktické roviné, napfriklad server Poutnikem.cz, ktery
mimo jiné obsahuje i prehled tradi¢nich kfestanskych pouti, uvadi tento pohled: ,Poutnik
v sobé nese kus turisty, tuldka, sportovce, prirodovédce, ochranare, milovnika pamatek
i krajiny, ale neztraci ze zretele cil; nerozmélfiuje své putovani. O tom, zda jsme opravdu na
pouti, rozhoduje cil. Poutnik nic nezene do krajnosti. Ani vzdalenosti, ani rychlost. Nezalezi
uz tolik na tom, zda jde celou cestu pésky anebo se kousek sveze, zda to, co potiebuje k jidlu
a prespani, si nese na zadech anebo kupuje ¢i dostava darem. DuleZité je dosdhnout cile,
i kdyz nékdo muze po svych ujit jen par stovek poslednich metrG” (Poutnikem.cz, 2013).

Nema-li tedy soucasny poutnik kabat, klobouk ¢i hil a nenese-li s sebou rlizenec,
kiizek & modlici knizky,”® neméli bychom z t&chto vnéjsich atributd vyvozovat pfili$ rezolutni
zaveéry. Presto nas vsak tento svobodomysiny vyklad vici vnéjsSimu vzhledu, zptisobu dopravy
acili cesty nemlzZe vést k zavéru, Ze kazdy cestovatel je v podstaté poutnikem. V pfristi
podkapitole se pravé na modelovych pfikladech poutnika a turisty pokusime hlavni rysy

poutnika vysvétlit.

Posledni poznamku zde vénujeme fenoménu, ktery naopak byva s pouti automaticky
(verbalné) spojovan, prestoze od podstaty poutnictvi zcela utika. Profanni rysy pouti, o nichz
jsme hovofili a za néZ se dd povazovat i sekularizovand podoba poutnika,® totiz dovedly
postupné spolecnost ksituaci, v niZz si pod pojmem pout pfedstavujeme zabavni park.
Asketicky charakter pouti nalezl svlij protipdl v hédonismu. Poutnici se shromaZdovali
(zejména v pfipadé hromadnych pouti) ve vétSim mnozZstvi v oblasti poutniho mista, coz zde
vedlo i k vysoké koncentraci obchodnik(l a provozovatel( vielijakych zdbavnich atrakci. Dnes
bychom fekli, Ze se jednalo o logicky vyvoj z pohledu marketingovych strategii.

Ve stfedovéku byl totiz po dosazeni cile putovani a splnéni ndbozenské povinnosti
dan cirkvi prostor k zabavé, coz mélo své kompenzacni poslani. V principu Slo o dvé asketické
faze, z nichz jedna byla pouti-cestou, druha byla zavrsenim cile v podobé obradu (napftiklad
na pocest svétce), a jednu fazi hédonistickou, kterd predstavovala oslavu, uvolnéni
a vyvazani se z vaznosti. Postupné se posouvaly konotace jen ke druhé a treti fazi. PGjdeme-li

tedy v nedéli na Matéjskou pout, odpada nam nutnost delSiho putovani, ale pro véfici zde

% 7de je zdamérny odkaz na basen Svatebni koSile od Karla Jaromira Erbena, tyto rekvizity ladi také s obrazem
romantického poutnika, pro kterého jiz maji zcela jiny skryty vyznam nez pro poutnika kfestanského.

% Sekularizace neni pfimou pfi¢inu presunu chdpani pouti od cesty k lunaparkim (skute¢né pficiny jsou
zminény dale v textu), pfispéla vsak k jeho rozvoji.
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stdle pretrvava naboZensky motiv. ZuZzené chapani pouti na treti fazi tedy (napf. v ¢eskych
pomérech na konci 20. stoleti) vedlo k Uplné ztraté nabozenského smyslu.

Tuto situaci popisuje Hurych: ,V urcité fazi vyvoje nastal okamzik, kdy se pozornost
poutnikd posunula od pouti samotné, tedy obradu cesty k poutnimu mistu, k samotnému cili
putovani. Timto cilem byl symbol pouti — konkrétni poutni misto. Vyprazdnénim obsahu
tohoto symbolu a jeho mechanickou ritualizaci dochazi k dezinterpretaci vykladu podstaty
celé pouti. Tato dezinterpretace je podpofena postmoderni ztratou tradi¢nich hodnot, cozZ
muze (v kontextu celé aktivity paradoxné) zvulgarizovat samy symboly spirituality“ (Hurych,
2013b, 76).

Lunapark je mistem zdbavy a radovanek, plnym détskych atrakci, houpacek, kolotocu
a lochnesek, strelnic, popularni hudby a cukrové vaty, ¢imz vytvari v kontextu s Utrapami
pouti-cesty, jak jiz bylo feceno, zajimavy prostfedek pro kompenzaci asketismu predchoziho
putovani hédonismem. Syntézou téchto dvou pfistupl (v daném textu jsou analyzovany
konkrétné ve sportu) se zabyva Bednar, ktery uvadi: ,Re¢eno témér evoluéné: slast funguje
jako urcitda odména za nase — askezi pripravené — vykony. Hédonismus a asketismus tak maji
k sobé blize, nez bychom mozina ocekdvali pfi vstupu do tématu; jejich individualni ,mixaz’
a vhodna proporcionalnost patfi nepochybné k uméni, jak zit“ (Bednar, 2009b, 140).

Neni tedy nutno zavrhovat kompenzacni roli lunapark(. Soucasné si vsak musime
uvédomit, Ze s poutnictvim jako cestou ke spiritudalnimu vnimani svéta, maji spoleény spise

nazev a zminény historicky kontext, nikoli vSak podstatu.

3.1.3 Poutnik versus turista

Zatimco v predchozi podkapitole jsme se zabyvali z vétsi ¢asti argumentaci, proc Ize
chapat fenomén poutnictvi v SirSim slova smyslu a pro¢ mizZzeme mezi poutniky rfadit mnohé
moderni cestovatele, nyni se budeme vénovat v zasadé opacnému pohledu, tedy vymezenim
toho, kdo poutnikem v nasem pojeti neni. Jak jiz bylo dfive naznaceno, vyuzijeme pro tyto
Ucely dva modelové typy — poutnika a turistu, pfi plném védomi toho, Ze jde o koncept
jednoho urcitého typu turisty, ktery ve svém pfistupu s poutnikem kontrastuje.

Pokud bychom chtéli hledat plivod této kategorizace, pak bychom jej mohli najit
v rozdilu mezi dvéma ceskymi slovy — turismus a turistika. Zatimco turismus je ekvivalentem
vyrazu cestovni ruch a vychazi duasledné zanglického tourism, turistika je mnohem
specifictéjsi aktivitou (kromé kulturné-pozndvaci slozky je pro ni dulezity i pomérné
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intenzivni aktivni pohyb). Volba vyrazu ,turista” coby opozita vici poutnikovi byla dana
zejména skutecnosti, Ze zdsadni studie na dané téma pochazeji ze zahraniéni literatury a jsou
vesmés v anglitiné, vniz se termin ,tourist” uZivd zejména pro oznaceni cestovatele
komeréniho typu. To zohlednuji i mnohé prdce psané v jinych jazycich, véetné cestiny.
Sportovnéjsi podoba turisty, tak jak ji predstavuje napfriklad Klub ¢eskych turistd, je do jisté
miry Ceskym specifikem (angliCtina zde spiSe uzivd fadu jinych termint, vétSinou podle
povahy pohybové aktivity — hiking, mountaineering, mountain hiking, mountain biking,
canoeing atd.).'®

Vztahy mezi poutnictvim a turismem jsou v fadé pripad( (to plati i pro nase
myslenky) zkoumany predevsim proto, aby pozitivni pfiklad poutnika dany jeho pfistupem
k cesté obohatil mozZnosti turisty. PovaZzujeme za potiebné toto vychodisko zdaraznit dfive,
neZ k analyze rozdild pfistoupime.

Studii, které se problematice téchto vztahQ vénuji, bylo jiz publikovano velké
mnoizstvi. MUZeme zde uvést napriklad samostatné Cislo Casopisu Annals of Tourism
Research 19 (1), ale také radu dalSich textd (Allcock, 1988; Sheldrake, 1994, Sharpley
& Sundaram, 2005, Doron, 2005 atd.). Ve vétsiné pfipadl se vSak pozornost vyzkumnik(
upird zejména kcili cestovatelské aktivity a kjeji motivaci. Dochazi tak pomérné
redukovanému pohledu, ktery radi cesty, u nichz je patrny ndbozensky motiv mezi pouté,
zatimco dominuje-li motiv svétsky, hodnoti cestu spise jako turistiku. To je ovSem v rozporu
s chapanim, které jsme predstavili v pfedchozi podkapitole.

VSeobecné uznavanym a také casto diskutovanym modelem s ohledem na kulturni,
socialni a spiritudini aspekt cestovani je Cohenova klasifikace turistiky sestdvajici se z péti
modU. Pfipomeneme ji zde pouze struc¢né (podle Cohen, 1979):

e  Recreatinal Mode je typicky pro cestovatele, hledajici pfedevsim zabaveni, zotaveni
a tzv. well-being. Z pohledu spirituality tu nenachazime zadny podstatny zdroj hlubsiho
vnimani. Jedna se o pomérné ¢astou formu cestovani, kterd obnasi uvolnéni a rekreaci,
nikoliv vSak spiritualitu.

e Diversionary Mode je ve vztahu ke spiritualité moZzna jeSté méné inspirativni, je

charakterizovany snahou o povrchni rozptyleni a o Unik z nudy.

190 Autor zde povaZuje za nutné uvést, Ze sdm ma velmi tésné vazby na Klub Ceskych turistd, jejich aktivity

podporuje a mnohych se osobné ucastni.
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e  Experiential Mode je spojen s poznavaci turistikou, hledajici inspiraci v osudech
a pribézich jinych lidi. Autenticita tohoto typu turisty neni jeho vlastnim prozivanim, ale
vztahuje se k autentickému prozivani jinych cestovatell (tedy i poutnik().

e  Experimental Mode je charakterizovan snahou o alternativni pfistup k cestovani. Zde
jiz vidime prvky mnohem aktivnéjsiho chovani. U turisty zaznamenavdame pokusy
o experimentovani s Zivotnimi zkuSenostmi jinych spolecnosti. Hranice nezucastnéného
pozorovani je prekracovana ve snaze pochopit zplsob mysleni a jednani jinych komunit.
Casto je zde v3ak pfitomna také napodoba a koncentrace na vnéjii atributy Zivotniho stylu
danych spolecenstvi.

e  Existential Mode je formou vnimani turistiky, ktera se nejvice blizi poutnictvi. Jde
o formu hledani autentické existence. Turista pfi ni pfijima hodnoty, pravidla a zkuSenosti
jinych kultur za své. Na seznameni se s jinymi kulturami se vétSinou pripravuje dlouhodobé
a snazi se je pozndvat komplexné, napftiklad jejich historii, myty a pohadky, jazyk apod.

Modely turisty v duchu Cohenovych modl nejsou pevné ohranicené, spise tvori urcity
celek, skladajici se z rznych ptistupd k turismu. Ty se velmi ¢asto misi i u jednoho jediného
cestovatele, ktery tak mlze své cestovani prozivat stfidavé v riznych modech. To plati jak
v kratkodobém horizontu (stridani pristupd) ¢i v dlouhodobéjsim vyvoji, kdy se turista mlze
postupné priklanét vlivem nabytych zkuSenosti od jednoho modu k druhému.

V navaznosti na Cohenovu klasifikaci vytvofil Jirdsek strukturu péti podstatnych rysa,
které odlisuji turistu od poutnika. Jsou konstituovany nikoli se zfetelem na cile a motivaci
cestovatele (jako je tomu u Cohena) ale sohledem na zplsob chovani konkrétniho
cestovatele na urcitém misté. Jirdsek se domniva, Ze zde existuje zasadni rozdil vtom,
prijizdi-li turista na néjaké misto jen proto, aby je vidél a ziskal pouze povrchni a letmy
dojem, a mezi tim pfichdzi-li pfipraven a vyladén, otevien v(ci duchu mista a s ochotou
prozit moznosti, které misto skyta (Jirdsek, 2011, 226-227).

Téchto pét rysa definuje Jirdsek takto: cil cesty, naladéni, modus prozitku, vztah
k otdzce a zamérenost. Nejprve uvedeme jejich strucny popis, které tento autor predklada
a potom pridame vlastni vysvétlujici a dopliiujici komentar.

Rysy odlisujici turistu od poutnika dle zplsobu chovani (zkrdceno a upraveno podle

Jirasek, 2007, 217-218):
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1. Cil cesty. Oproti deskriptivnimu odliSeni naboZenské a sekularni motivace (tedy
nabozZensky cil cesty, napf. misto spjaté se svétcem ¢i se zazraky versus profanni oblast
nevyuzivana kultem konkrétniho naboZenského systému) je zde klicovy vztah k cili. Typickym
znakem turisty je cil vidét urcité pamatky (at religidzni, ¢i svétské), zatimco chovani poutnika
ma spiSe podobu proZivdni. Rozhodujici tedy pro odliSeni turisty a poutnika neni geograficka
poloha mista. Také zdanlivé svétska mista nesvdzana s kultem mohou nabidnout uréitou
moznost usebrani a hlubokého prozitku.

2. Naladéni. Turista pfijizdi na dané misto, aby zde vSe zaznamenal (nejcastéji
vyfotografoval), nebo si pfivezl urcity suvenyr (doklad o navstévé nejenom pro sebe, ale i pro
ostatni), poutnik se koncentruje na pfitomny proZitek. Pfivazené pamatky maji pouze
pfipomenout, co se udalo, ale nejsou tim podstatnym. Nejdllezitéjsi je naladéni na dany
prostor a otevienost vici projeviim genia loci.

3. Modus prozitku. Turista hleda v prozitcich hlavné potéseni. To mlze nachazet ve
vybavenych stfediscich, v pohodli a odpocinku, ale také v dynamice pohybu, v pfemistovani
z mista na misto. Poutnicky prozitek je spiSe zanicenim a vytrzenim, kde potéseni a radost
jsou spise dlisledkem a vyplyvaji z komplexniho vnimani navstiveného mista.

4. Vztah k otdzce. Turista hleda odpovédi. Chce se na vlastni oéi presvédcit, Ze otazka , je
to tam opravdu tak pékné?“ ma jasnou odpovéd, kterou mu poskytnou smysly. Poutnik se
vsak spoléha na samotné tazani, je ponoren do otazky, kterd je dllezitéjsi nez jakakoliv
¢asova odpovéd.

5. Zamérenost. Pozornost turisty je spiSe tékava, prechazejici z jedné atrakce na druhou,
povrchné sledujici detaily, aniz by bylo nutno je jakkoliv syntetizovat. Naproti tomu
pozornost poutnika je koncentrovana na celek.

Lze fici, Ze se ztotozriujeme s uvedenym ¢lenénim. Nyni se pokusime, mimo jiné i na
zakladé osobnich zkuSenosti, tyto rysy ponékud konkretizovat (s vyuZitim praktickych
prikladu).

ad 1) Cil cesty je tématem, jemuz jsme se v pfedchozim textu vénovali v souvislosti se
smérovanim clovéka k urcitym hodnotam. Pfistup poutnika k cili je mnohem hlubsi nez
u turisty, nejde mu totiz o dosazeni néjakého mista ve snaze odskrtnout si dalsi polozku
v seznamu. Poutnik voli cil se zfetelem k jeho vyznamu, zajima ho historicky udél tohoto

mista, jeho tradice, tajemstvi a posvatnost. Vybird peclivé, nenahodile a tento jeho vybér
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neni ur¢ovan cenovou nabidkou cestovni kancelare ani prospekty s atraktivnimi obrazky plazi
a hotell. Poutnik i turista mohou zvolit stejny cil, avsak jejich vztah k nému je rdzny. Poutnik
k cili totiz sméfuje neustale a celd jeho pout je mnoha drobnymi pouty scilem spjata,
zatimco turista jej chce prosté dosahnout. llustrativné je mozno tento rozdil vysvétlit na
pfipadu dvou jedincl, z nichZ jeden absolvuje nékolikahodinovou pési turu s vystupem na
kopec a druhy na tento vrchol vyjede autem. Oba stoji na stejném misté, oba maji stejnou
vyhlidku a nezaujaty pozorovatel muZe sledovat mezi nimi pouze viditelné rozdily (ve
fyzickém vzhledu, v obleceni), které vSak nemusi o nicem podstatném vypovidat. Presto je
vsak zfejmé, Ze jakkoli se oba ocitaji na stejném misté, jejich vztah k cili se rQizni. Rozdil je
dan usilim, které k jeho dosazeni oba vynaloZili. Poutnika od turisty neodlicuje tedy cil cesty
coby konkrétni misto, ale zptsob dosahovani tohoto cile a pristup k nému.

ad 2) Naladéni je velmi jemnym a tézko definovatelnym fenoménem. MUzZeme jej
chapat jako ono heideggerovské Befindlichkeit (téz vyladéni ¢i rozpoloZeni)
v dlouhodobéjsim ¢asovém horizontu, mize byt ovsem také zaleZitosti naseho okamzitého
stavu. Je esencidlnim znakem lidskosti, coZ je ve vztahu k cestovani dobfe patrné. Lze si
predstavit, Ze bychom umistili snimaci zafizeni na automaticky rizené vozidlo a nechali jej
prozkoumat urcité misto. Po technické strance jsme takto schopni o ném ziskat velmi presné
a objektivni informace (v praxi se takto také ¢asto déje — vesmirné sondy, bezpilotni letadla
atd.). Tento zdznam je vSak zcela mechanicky, neni a nemuze v ném byt obsazeno autentické
prozivani okamziku pridchodu danym mistem. Podobné turistovi, ktery obiha rizné atrakce
a porizuje snimky proto, aby se na né mohl doma v klidu podivat, unika autenticita onéch
okamzikd, kdy je v pfimém kontaktu s atmosférou mista, prozivani vsech viema (véetné vani,
zvukl, odstin( barev a télesnych pocitl) je plytké ¢i zcela absentuje. Poutnik hledd na
navstiveném misté jeho specifické a neopakovatelné kouzlo, nechd se vést duchem tohoto
mista a vnimad jeho atmosféru.

ad 3) Modus proZitku. Ten s naladénim Uzce souvisi, spiritualita prozitku mlze byt
vyrazné redukovdna ruSivymi elementy. Napfiklad jedno misto muiZe mit zcela jinou
atmosféru, pokud na ném clovék dli o samoté a pokud je zaplnéno davem turistd. Autor
tohoto textu si vybavuje svou navstévu Niagarskych vodopadud, které puasobi skutecné
impozantnim dojmem, zejména ve scenérii, kdy mohutné masy vody vytvareji vodni trist,

v jejimZ oparu vznika permanentni a vicenasobnd duha. Presto vSak davy turistl nepfretrzité
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cvakajici spoustémi fotoaparatl zcela potlacuji silu proZitku z pobytu v této destinaci. Jde
o misto velmi atraktivni pro turistu, ale poutnik pravdépodobné nalezne vhodnéjsi cile, které
mu umozni dat vétsi prostor svému naladéni.

as 4) Pristup k otdzce je sam o sobé filosofickym tématem. Turista si pocind podobné
jako védec. Pokladd otazku a chce na ni znat odpovéd. Pokud mozZno co nejpresnéjsi
a nejdetailnéjsi. Filosof vsak klade i takové otazky, u nichz vi, Ze nalezeni jasné odpovédi na
né nebude jednoduché, mnohdy ani mozné. Pfesto ma smysl si je kldst, protoZze v samotném
tdzadni a v samotném hledani je obsazen smysl naseho konani. Dovolime si zde uvést priklad
opét beletristicky, le¢ velmi vystizny. Pochazi z lidové slovesnosti a jde o pohadku, zndmou
jako T¥i zlaté vlasy déda Vsevéda. VyuZijeme té jeji verze, kterou predklada basnik, sbératel
lidové tvorby a vypravéc Karel Jaromir Erben ve sbirce pohadek s nazvem Zlatovidska. Hlavni
postavou pohadky je uhlifiv syn zvany Plavacek, jemuZz sudicky predpovédély ruku
princezny. Krdl, ktery se chtél nevitaného zeté zbavit, jej povéril ukolem prinést tfi zlaté vlasy
déda Vsevéda. Jednalo se o ukol obecné chapany jako nesplnitelny. Plavackovi byl timto
vytycen cil, kterého nakonec po rldznych peripetiich dosahl. Presto vsak pointa pohadky
spociva jinde nezZ v zachyceni skutecnosti, Ze Plavaéek dosel na to a to misto a poté se vratil
(to by byl pribéh odpovidajici v nasem modelu pfibéhu turisty). Plavaéek béhem své cesty
potkava rlizné lidi, ktefi se mu svéfi se svymi problémy. On vyuZije svého setkani s dédem

V§evédem,101

aby se na feSeni téchto problém( zeptal a poté lidem pomohl — prevoznikovi
s ukoncenim jeho tézkého udélu, obyvatelim mést se zdchranou studny a jabloné (Erben,
1969, 45-58). Svij pavodni ukol pIni jako jakysi bonus. Takto putuje poutnik, cile dosahuje
mimochodem a uci se z cesty, zatimco turista vitézoslavné mava chomacéem pozlacenych
vlasli pochazejicich ze sttelnice na nejblizsi pouti.

ad 5) Zamérenost na celek turistim opravdu velmi ¢asto chybi. Pokud se podivame
na pripad béziné komercni dovolené potizené u cestovni kancelare, mizeme si na prikladech
z praxe dolozit fragmentovitost vnimani vedouci ke ztraté autenticity. VSe zacind dopravou,
modelovy turista si preje dorazit na misto co nejlevnéji, co nejrychleji a co nejpohodInéji. Za
vyhru povazuje tedy cestu letadlem bez prfestupu s mistem u okénka, dvojitym obcerstvenim

v cené a pokud mozno ve slevé. Pfi pfichodu do hotelu zacina dalsi licitace s ubytovanim.

Ideadlni je pokoj sterasou a vyhledem na plaz, vétsi a levnéjsi nez ma soused. Modelovy

L Erben se zde projevuje jako velmi jemny, ale vnimavy ironik, ktery vSak neprekracuje hranice détského

chapani, sila i slabosti déda Vsevéda jsou totiz velmi lidské.
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turista také vénuje enormni mnoZstvi energie kvalité a cené stravy a napojl. Rano pak vyrazi
na plaz, aby zde zaujal co nejlepsi misto, ¢asto ani ne kvuli vlastnimu pocitu, ale aby zndasobil
zavist ostatnich. Takovyto pfistup k cestovani je natolik vylerpavajici, Ze turistovi pak
naprosto unika smysl jeho pobytu a vse, co mu muizZe dané misto nabidnout.

Shrneme-li téchto pét ryst véetné nasich poznamek k nim, miZzeme na tomto zakladé
popsat alespon nékteré momenty, v nichZ spociva spiritualita poutnika: Jeho vztah k cili
urcuje smér jeho putovani, nesnazi se dosdahnout cile bez ndmahy, zkratkou a okazale. Je
vyladén na prozivani okamziku, nepohybuje se ve spéchu a hluboce vnima fenomén genia
loci. Nenecha se ovliviiovat okamZitou mddou a je resistentni vici davové psychoze. Cestu
chape jako otazku, jejiz znéni si sam vytvari a obménuje, hledani odpovédi na tuto otazku
pojima jako hledani dobra a snazi se také pomahat ostatnim. Svou pout chape jako celek,
nezameéruje se na ziskavani drobnych vyhod a nesoutézi v ném s ostatnimi.

Na poutnikovi je velmi zajimavy i jeho vztah k pohybu. Chape jej v jeho pfirozené
podobé, je mnohdy schopen podavat velmi kvalitni pohybovy (béZnou terminologii bychom
mohli fici i sportovni) vykon, ktery vsak nespocliva v porovnavani se s ostatnimi, ale
v prekondvani nepohodli, bolesti a uUnavy. Ty vSak jsou pro néj pouze privodnimi
a nezbytnymi okolnostmi jeho putovani, nikoli cilem ¢i nastrojem sebepropagace. Proto se
domnivame, Ze ve vztahu k pohybové aktivité by mohl byt poutnik v urcitych ohledech

vzorem i pro mnoho sportovc(.

3.2 Poselstvi jako vzkaz, ponauceni i mysterium a jeho spiritualni obsah

JiZz jsme se vénovali urcitym typlim poutnika, jeho spiritudlnim aspektim v podobé
smérovani a také rozdilu mezi poutnikem a turistou. Nyni se jesté miZeme podivat na
poutnika coby nositele poselstvi. Site zdbéru pojmu poselstvi je zna¢nd, tedy ani jeho vyklad
neni zcela jednoznacny. Zakladnim kamenem poselstvi je idea, jiz je potfebné néjakym
zpGsobem ddle predat. Jak uvadi Hurych (2013b, 87), tento prenos v sobé obsahuje dva
zakladni prvky — formulaci daného sdéleni a zpUsob jejiho predani. Samotné sdéleni mulze
byt formulovano explicitné ¢i implicitné. V pfipadé explicitni formulace pak ¢astéji hovorime
o vzkazu, kteryZzto vyraz ma obecnéjsi vyznam nez poselstvi.

V anglictiné je nejcastéji uzivan termin ,message”, jenz pokryva Sirokou S3kalu

vyznamU — od obycejné zpravy, pres sdéleni az po Ustfedni myslenku néjakého dila. Mohli
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bychom se zde od téchto ¢eskych vyznamU odrazit a fici, Ze poselstvi je zpravou (novinou),
kterd sdéluje zavaznou (ustfedni) myslenku, jez presahuje rdmec pouhé informace.
V urcitych pfipadech muaze byt poselstvi radou ¢i doporucenim. Ve vétsiné pripad(
z poselstvi vyplyva inéjaké ponauceni, které vSak mnohdy muZe byt pochopeno az

s odstupem casu.

3.2.1 Poselstvi osobniho pfikladu — spiritualni volani

Ne vidy musi byt poselstvi zaloZzeno na verbdlnim vyjadreni a ne vidy musi mit
popisny charakter. Nékdy mlzZe byt vytvareno osobnim prikladem clovéka, ktery svym
Zivotem prezentuje urcité postoje a hodnoty a predava tak poselstvi jinym lidem. Takové
pojeti poselstvi se protind s nasi definici spirituality a také se dotyka postavy poutnika, ktery
v podobé putovani vysila jasny signal o svém smérovani.

Trampsky basnik a pisnickar Jifi Wabi Ryvola je autorem pisné Poselstvi. Ta patfi
k hy¢kanym perldm trampské pisné, kterd je jinak viceméné mensinovym Zanrem (Ryvola,
2011). Vrefrénu této pisné zaznivd odkaz na individualizovanou polohu poselstvi.'®

Takovou, ktera sdéleni poskytuje, ale nevnucuje:

,Na zastavce mezi hradbou lesl

znova vsechna léta pocitam.

Vim, Ze poselstvi uz nedonesu

také ale vim, Ze nejsem sam.

Podepsat se u kazdého ohné,

ktery mné kdy na tom svété hral.

Doufat Ze jsem svétem chodil rovné,

kdo by mi tu radost nedopial“ (Kronika T. O. Seslost, 2013).

Z pedagogické praxe je dobfe zndmo, Ze osobni priklad je ve vétSiné pfripadu

nejucinnéjsim vychovnym prostfedkem, jak jiz doklada staré latinské réeni ,verba docent,

exempla trahunt“.’® Wabi Ryvola se ve svych pisnich ¢asto vyjadfoval velmi kriticky ke

102 . v/ , v . v ; , v . / . v ;.
V dvojversi ,..vim, Ze poselstvi uz nedonesu, také ale vim, Ze nejsem sam,” je dobfe patné, jak

individualizovana poloha basnikova poselstvi sméfuje k volani po odpovédi.
103 v geském prekladu ,slova uci, priklady tahnou.” Patrné nejvice toto Uslovi proslavil Karel Havlicek Borovsky,
ktery jim nazval jeden ze svych epigramd.
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zpUsobu Zivota vétsSinové spolecnosti, zfejmé nejvice patrné je to na jeho albu s vsefikajicim
nazvem MUj ndzor na véc, takrka nikdy vSak nementoroval, nepoucoval a ani ve svych
textech nechytracil. Pokud zpiva slova ,doufat, Ze jsem svétem chodil rovné”, jsou

v kontextu jeho dila i jeho Zivota (jakkoli urcité nebyl ¢clovékem bezkonfliktnim) uvéfitelna.

Pravé tato uvéfitelnost, kterou bychom mohli jinym prismatem wvnimat jako
autenticitu, je velmi dalezitym momentem pro pfijeti poselstvi ve spiritualni roviné. Zatimco
filosoficky se mGzeme sklonit prec racionalni silou myslenky, at je jejim autorem kdokoli, pro
spiritualni akceptaci je nutné znat i to, jaky ¢lovék a za jakych okolnosti danou myslenku
vyslovuje.

Takové poselstvi zivotni pouti miva z pohledu déjinnosti velkou naléhavost a zejména
v téch pripadech, kdy je spojeno s vyznamnou osobni obéti (z naSich déjin mizeme zminit
napfiklad postavy Jana Husa nebo Jana Palacha), stava se ve svém uc¢inku mnohem silnéjsim
apelem na moralni pfistup k Zivotu, nez pokud zlstava jen v roviné verbalni. Jiz jednou
zminény McFadyen (1990) hovofi o ,volani k lidstvi“,"** v némsz se identifikujeme se vzorci
chovéni a vztah( lidské komunity a pfitom vsak zGstdvame sami sebou. Volani k lidstvi je
vciténim se do druhého a mize byt téz chapano jako povolani nebo jako odpovéd na volani
Ci potieby druhého. Jeho nezbytnou podminkou je také diivéra v toho druhého.

»,rermin povolani byvd vztahovan a redukovan na vykondvani urcité profese ¢i na
praktikovani kfestanské spirituality, kdy bih povolava k sobé véficiho. V Sirsim slova smyslu
vsak lidska spiritualita predstavuje rlizné zplsoby (po)volani druhé osoby. Prostfedi vola
¢lovéka ¢i skupinu, aby si uvédomil komplexnosti a vzajemné propojenosti k zodpovédnému
spravovani. Skupina vola ¢lovéka ¢i jinou skupinu k védomi a k ¢inu. Odkryvani potreb je

volanim druhého (Robinson & Parry, 2013, 22).

Poselstvi osobniho prikladu méa vsobé potencidl povolavani clovéka kjeho
nasledovani a vyzaduje, aby z druhé strany bylo toto volani vyslySeno. Nemusi tomu vSak byt
bezprostfedné a v pfimém osobnim kontaktu. To Ize pravé povazovat za klicovy rys poselstvi
ve spojeni s osobnim prikladem. Obvykle jsme totiz zvykli na to, Ze osobni pfiklad puUsobi
okamiZité a ¢im konkrétnéji, tim silné&ji. V pfipadé poselstvi vSak mlze byt tento prenos

odlozZen, poselstvi ¢ekd na toho, jenz bude volanim osloven, coz mlze trvat tfeba i dobu

19% volani k lidstvi je vyklad, ktery koresponduje s McFadyenovymi myslenkami, v titulu knihy vSak tento autor

uziva spojeni ,call to personhood”, které odpovida spiSe volani po nalezeni vlastni osobnosti.
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Zivota nékolika (v urcitych pripadech mnoha) generaci. Vystizné zachycuje pointu tohoto
odkladu jiny pisni¢kar Jaromir Nohavica ve své Pisni pro V. V., ktera je vyznanim ruskému

basniku a zpévaku Vladimiru Vysockému:
,Ja nikdy v Zivoté nebyl jsem na Tagance105
tak jsme se minuli v €ase i prostoru,
posloucham pisné tvé a to je moje Sance
proplout svou planetou od zdola nahoru” (Nohavica, 1994, 98).

Hovofime-li o mysteriu poselstvi, nemusime si pod timto spojenim vZdy predstavovat
temné mystické sily ¢i bajné posly obdarené nadprirozenymi schopnostmi, muze jit o skryté
tajemstvi, které je dostupné pouze nékomu. Tomu, kdo je ve spravny ¢as a ve spravném
vyladéni na sprdvném misté. DulezZité je aktivni uchopeni tohoto poselstvi, které tak maze
byt znovu objeveno (nékdy i transformovano ¢i aktualizovano) a poté predavano dal. A pravé
opakovana podoba tohoto predavani jednak potvrzuje (Ci vyvraci) zdvaznost sdéleni a Cini jej

naléhavéjsim.
3.2.2 Tajemstvi kddovaného poselstvi

Jak jiz bylo uvedeno, poselstvi mize byt radou, doporucenim ¢i ponaucenim. V jistém
vykladu slova poselstvi vSak muizZe zaznivat urcité tajemstvi. Néco, co nelze zcela exaktné
uchopit. Jiz od davnych dob bylo poselstvi velmi ¢asto kédovano a ifrovano,'® coz mélo
razné dlvody. O jejich ¢lenéni hovofi Hurych (2013b, 87):

Prvnim dlvodem pro kddovani mohla byt jednak snaha o presné a cilené smérovani
vzkazu k urcité osobé ¢i skupiné osob, coz odpovidda principu Sifrovani. Cilem zde bylo, aby
rozlusténi zpravy bylo znemoznéno ¢i alespon znesnadnéno nepovolanym. Princip kédovani
tajnych depesi pomoci Sifrovacich a desifrovacich pfistroj takto fungoval v historii a funguje
i vsoucasnosti. Voblasti volnocasovych aktivit se vtéto souvislosti setkdvdme zejména

v poslednim desetileti s novym a velmi zajimavym fenoménem, kterym jsou Sifrovaci hry.

105 v ;g7 v . . s . . , . e s
Pouze pro presnost uvadime, Ze se jedna o moskevské divadlo, jeho nazev zni v origindlu , TeaTp Ha TaraHke“

(Taganka, 2013). Na Nohavicovych webovych strankach se setkdvame s transkripci ,Na Tagance”, my zde ctime

pravopis uvedeny ve zdrojovém zpévniku.

106 ,, « s iy . . vy s o /1o, v o ; o , iz v
Kédovani znamena prenos informace pomoci urcitych znakl (kéda), coz mize mit rlzné vyuZiti, ne vidy se

musi jednat o utajeni (napf. telegraf). Pokud je nasi snahou informaci poskytnout pouze urcitym osobam ci

skupindm, pak vyuZivame Sifrovani (kryptografie), pfi niz je znalost kod( dostupna pouze danému okruhu

zainteresovanych osob.
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V Ceském prostredi se objevily koncem 20. stoleti a prukopnickym pocinem zde byla hra
Open Blood vyhazejici z klasickych tdborovych ,pokladovek”. Pravdépodobné nejduilezité;jsi
inspiraci do této oblasti vSak ptinesla hra Tmou, kterad se poprvé konala v roce 2000 v Brné
a jeho okoli za ucasti 50 tymua, z nichZz ovSem do cile nedorazil ani jediny (Manual Tmou,
2004, 1). Presto byla zaloZena tradice, kterd pokracuje a sili. ,Tmou vsak také inspirovala
organizatory mnohych dalSich Sifrovacich her. Ty nové vzniklé se vétSinou drZi podobného
zakladniho scénare, kazda vsak ma sva specifika (napf. pouZiti ndpovéd, vyuZiti internetu,
zapojeni motivaéniho pfib&hu). Za poslednich 9 let se v CR objevilo dal3ich asi 30 Sifrovacich
her otevienych Siroké verejnosti, jichZz se dnes Ucastni pfiblizné 4 000 hrach (Pelanek, 2009,
68).107

Sifrovaci aktivity jsou spojeny s pohybem ve volné pfirodé (mnohdy alespofi z&asti
také probihaji v méstskych parcich a ulickach) a propojuji tak fyzickou aktivitu s mentalni.
Sifry jsou skryvany na odlehlych a tajuplnych mistech, jim# dodavaiji specifickou atmosféru.
Vzhledem k tomu, Ze Uroven reSitelskych schopnosti Ucastnikl téchto her stale nardsta,
narocnost ukoll se postupné zvysuje, takie mnohdy se pfi hledani feSeni jedna takrka
o badatelskou ¢innost. Kromé pfitomnosti jistého mysticismu se zde také projevuje kreativita
a smysl pro humor, coz v naSem modelu povaZzujeme za prvky podporujici spiritudlni vnimani
lidské ¢innosti.

Dalsim divodem pro nékdy viceznaény a ne vidy srozumitelny jazyk nékterych
poselstvi bylo umozZnéni obecného vykladu jejich obsahu. Tim nemdme primdrné na mysli
alibistickou motivaci, tak jak se sni nékdy setkavame napfiklad u urcitych proroctvi
a predpovédi, které v podstaté nemohou selhat, nebot mira jejich naplnéni je vidy zaleZitosti
vykladu (viz pfedpovédi o konci svéta podle mayského kalendare v prosinci 2012). V pfipadé
poselstvi jde spiSe o ponauceni z minulosti vyuzitelné v budoucnosti. Nosnd myslenka
poselstvi mGze nachdzet naplnéni v rliznych podminkach, které z pohledu minulosti nelze
pro budoucnost detailné predjimat. Proto miva poselstvi obecnéjsi povahu, ktera je spojena
s pozadavkem abstrakce empirickych skutecnosti a jejich nasledné aplikace na zménéné
podminky. Této mozZnosti vyuziva takrka kazdy naboZensky apel, jedna se napfiklad o texty

ve formé podobenstvi a pribéhl s vyplyvajicim ponaucenim. Pfi védomi ménicich se

107 Odkazovany text byl psan v roce 2009, od té doby se pocet ucastnikd Sifrovacich her ustalil na priblizné
stejném poctu, jak dokladaji internetové severy i osobni zkusenost autora, ktery se Sifrovacich her také obcas
ucastni.

118



Emanuel Hurych. Sekularizovana spiritualita pohybu v kontextu filosofické kinantropologie

podminek a také nepreberného mnozstvi rlznych situaci, do nichz se lidsky jedinec dostava
a z nichz zadnd neni nikdy zcela identickd, se jedna o abstrakci svym zplisobem nezbytnou.

Treti dlvod pro kédovani poselstvi souvisi s duchovnim rozmérem clovéka velice
Uzce. Vychazi z obou dlivoda predchozich a koresponduje s nimi. Jde se o zdlibu v hadankach
a jinotajich. Hadanku lze chapat jako ryze logickou ulohu, jejiz feSeni muize za jistych
okolnosti nalézt i pocitatovy program. | pfes nezbytnou roli technické stranky rfeseni —
uplatnéni logického postupu — vSak mohou byt hadanky oZivovany pfibéhem a zasazovany
do praktického prostiedi. Ve vyuce logiky je tento zpUsob feSeni problém0, napftiklad
v podobé detektivnich pfibéhl s otevienym koncem, velmi ucinnym prostfedkem motivace
a podpory udrZeni pozornosti. V pfipadé poselstvi jde o proces spiSe opacny, jednd se
o konkrétni sdéleni, které je vSak formulovano tak, aby bystfilo nas usudek. Podobné jevy se
v poselstvi ¢asto objevuji. Lidsky duvtip prochazel ve svém vyvoji uritou zkouskou, v niz
Casto vitézil.

Legendarni pribéhy i skutecnd historie nas vsak uci, ze ne vSechno se da pochopit
a vyresit na bazi rozumu. Pravé védomi této transcendence je duleZité pro uchovani jistého
stupné mysti¢nosti, kterda mda své misto v déjinach lidského mysleni od mytli, pres
naboZenstvi po filosofii (jakkoli se s ni rozdilné ptistupy vyporadavaly rtizné). Klasicka recka
mytologie p¥inadi mnoho piiklad( vitézstvi lidského ducha nad logickym problémem. Casto je
tu vsak pritomna jistd podminénost téchto vitézstvi, kterd prinasi varovani ¢i alespon vyzvu
k obezfetnosti.

Na nékteré ztéchto pripadl zrecké mytologie upozoriiuje Hurych (2013b, 87).
Odysseova chytrost dopomohla k vitézstvi Rekd nad Tréjany, oviem délku zpateéni plavby na
svlj rodny ostrov Ithaka zkratit nedokazal. Oidipus uhodl hadanku Sfingy a porazil ji tak
v pfimém intelektualnim souboji, ale sv(j tragicky osud otcovraha a manZela své matky
nezvratil. Héraklés neuZival za vSech okolnosti pouze svou vyjimecnou silu, pfi cisténi
Augiasovych chlévl vyuzil svého davtipu a znalosti fyzikdlnich zakond, presto vsak neunikl

ndhradnimu Ukolu.**®

108 . P . . v s v v . s s g . v
Kral Eurystheus, ktery Héraklovi ukol ulozZil, jeho splnéni neuznal, protoZe si bajny sildk sjednal za odménu

Cast Augiasovych (fecky nominativ — Augeias) stad. Tuto odménu Héraklés ovsem nedostal (Momford &
Lenardon, 1985). Cely pribéh ukazuje ponékud prenesené jakousi obménu poutnického motivu. Poutnik
prekonavanim Utrap cesty dava své pouti smysl, Héraklés byl potrestan pinénim zdanlivé ponizujicich ukold, ale
jejich pInénim si vydobyl sldvu a stal se oslavovanym hrdinou.
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DuleZity je vSak smysl poselstvi obsazeného v uvedenych pfribézich. Je-li clovék
napadity, pracovity, nebojacny a ma-li dostatek chytrosti a sebedlvéry, mize byt Uspésny.
Staré ptibéhy pochopitelné pamatuji i na druhou stranu mince a vyslovuji varovani pred
vypocitavosti, ziskuchtivosti, marnivosti a prehnanym sebevédomim. Ty byly v tfeckych
mytech tvrdé trestany, nejzndmé;jsi pripady pfedstavuji bajni kralové Tantalos, Sisyfos nebo
Tantalova dcera Niobé (Kirk, 1974).

,Poselstvi v podobé rady ¢i ndvodu, jak jednat, byly ve starofecké mytologii ¢asto
svérovany véstcim (napf. Pythia, Teiresids), ktefi je predavali spiSe v implicitni podobé.
Jinou, rovnéZ implicitné sdélenou formou predani poselstvi byla znameni, ktera bohové
sesilali lidem. Ne vidy si je lidé dokdazali spravné vylozit. Casto také Fecti bohové na sebe brali
rdznou (nejcastéji lidskou ci zvifeci) podobu a sestupovali na zem, aby poselstvi sami
tlumocili; jeSté Castéji vsak proto, aby lidské postavy podrobili zkousce charakteru” (Hurych,
2013b, 88).

Na prvni pohled nesrozumitelnd a nejednoznacna sdéleni byla pouzivana zamérné
(v pripadé mytickych pribéhli zejména jejich tvirci). Jednak proto, aby byl udrZen institut
jisté tajemnosti, ktery témto poselstvim dodaval sakralni aspekt neobycéejnosti a posvatnosti,
jednak proto, aby se diky zasifrované podobé ukazaly schopnosti pfijemce. Jestlize poselstvi
predstavovalo néjaky spolecensky vyznamny ukol, pak bylo tfeba, aby ten, kdo jej hodl3a
plnit, nejprve osvédcil svou vyvolenost pro tento ukol tim, Ze jej dokdZe dekddovat
a rozplést.

Stru¢né zde tuto myslenku rozvedeme. Zabezpecit, aby poselstvi dorazilo do
spravnych rukou, lze totiz mnoha rGznymi bezpecnostnimi prvky. VétsSina z nich je vsak
ucinna pouze, zname-li presné konkrétniho adresata. Potom tu hraje zakédovani vzkazu
pasivni roli. Pokud by selhaly jiné formy zabezpeceni a poselstvi se dostalo do nepravych
rukou, Sifrovani zamezi jeho prozrazeni. Americky spisovatel Dan Brown ve své beletristicky
Uspédné knize Sifra mistra Leonarda popisuje zatizeni, které je typickym prikladem této
ochrany. Jedna se o kryptex, Sifrovaci vélec, ktery pfi zadani nespravného hesla znici sv(j
obsah (Brown, 2003).

Je tu ovSem jesté druhd duleZita funkce Sifrovani — aktivni. Ta nespociva pouze v tom
znemoznit rozlusténi tomu nepravému, ale klade si za cil provést vybér, tedy najit toho

oprdvnéného. Poselstvi totiz nemusi byt vidy urceno jedné konkrétni osobé ¢i skupiné, ale
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mulzZe byt adresovano v obecné roviné tomu, kdo disponuje potfebnymi schopnostmi i
vlastnostmi. Vyreseni prvniho ukolu (rozlusténi Sifry) tak pfedstavuje zkousku, kterou musi
pfijemce projit, aby dokdzal, Ze bude s poselstvim naklddat vtom duchu, vnémz bylo
vytvoreno a odeslano. Divodem pro tuto zkousku nemusi byt pouze ovéreni pfijemcovych
rozumovych schopnosti, ale mnohdy také jeho charakterovych vlastnosti. Sifry mohou byt
napriklad vytvoreny tak, Zze bude-li fesitel veden ziskuchtivosti a vlastnim sobeckym zdjmem,
dostane se ke zcela jinému nezZ spravnému feSeni. To je pravé princip oné zkousky, ktery
pocitd s tim, Ze obstoji-li fesSitel nejen po strance intelektu, ale i charakteru, potom je tu
pravdépodobnost, Ze si bude stejnym zplsobem pocinat i pfi plnéni poselstvi samého.

V soucCasné dobé existuje obrovské mnoizstvi sofistikovanych Sifrovacich metod,
vesmeés vyuzivajicich pocitacovych technologii, které jsou vyuzivdny predevSim pro tzv.
»computing security”, tedy pro zabezpeceni pocitatovych systému. V nich je vyuZivdna
predevsim pasivni role Sifrovani. | zde vsak hraje klicovou roli lidsky faktor, ktery pouziti

algoritma ozivi kreativni vstupni ideou (Schneier, 1996).

Shrneme-li obsah této podkapitoly, miZeme pozorovat, Ze je v ni u poselstvi patrna
preference rysu, které jsme teoreticky popsali v nasem modelu spirituality — odpovéd na
volani druhého, schopnost vcitit se do pocitd druhych, dlouhodobé smérovani k uréitému cili

¢i odpovédnost vici sobé samému.

3.2.3 Posel a jeho role

Dosud jsme hovofili o formé a obsahu poselstvi a o jeho prijemcich. Velmi dlleZitou
roli v procesu prenosu poselstvi vsak mize hrat také postava posla. Zavaznost této role se
znacné rlzni podle toho, jak aktivné posel k predavani poselstvi pfistupuje a zda se podili na
jeho uchopeni, pripadné realizaci. Priklad mGzeme opét najit v kolébce evropské vzdélanosti
— v recké mytologii. Je vSeobecné zndmou skutecnosti, Ze v pantheonu olympskych boh(
existoval pfimo institut posla. Pdvodné byla touto funkci povéfena bohyné iris, ktera ji viak
vykonavala pomérné pasivneé, v podobé jakéhosi ,postovniho” dorucovatele. Pouze
vyjimecné si vzkaz mirné upravila, pokud se tykal bohyni, na néz Zarlila (Zamarovsky, 1996,
210).

Proto postupné pred¢il iridu Hermés, syn vlddce bohG Dia a nizsi bohyné Plejady

Madie, ktery jiz od kolébky vynikal divtipem a Istivosti. Hermés mél celou fadu funkci. Byl
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osobnim poslem Dia a doprovdzel duse zemrelych do podsvéti. Byl bohem obchodu
a soucasné pUlsobil jako ochrance cest a poutniki. Toto sdruzeni zajm( doklada fakt, ze
vyklad pouti ve vyznamu zabavniho parku (pfipadné jakéhosi trhu-jarmarku) ma své hluboké
historické kofeny a neni pouze urcitou deviaci nového véku. V tomto ohledu je zajimava
i skutecnost, ze Hermés byl také patronem zlodéjli. Sdm ovladal rizné Isti, obcas se dopustil
i drobného podvodu, ktery vsak utilitdrné vyuzival ve prospéch lidi bohy oblibenych, takie
mu vétsinou vse prochazelo. Mnohokrat pomohl z tisné i vyznamnym bohdm (napf. Areovi).
Nepochybné vyznamnou roli pro Hermuv vyvoj predstavovala skutecnost, Ze v mladi zil na
zemi mezi lidmi, kde pasl stdda arkadskych pastevcld a mezi olympské bohy byl pfijat az po
urcitém case (tamtéz, 178-179).

Systémové usporadani pantheonu reckych boh(, tak jak je ostatné typické pro
mnoha polyteistickd nabozZenstvi, vychazelo z empirického lidského poznani, bohové
vykazovali pestrou Skdlu lidskych vlastnosti a jejich spektrum také odrazelo situaci a déni
v lidské spolecnosti.

Religidzni podstata archetypu posla je v literdrnim i historickém kontextu zfejma.
Z hebrejstiny pochazi slovo mal'ach, které znamena posel. V feétiné nachazime pro stejny
vyznam slovo angelos. V pivodnim vyznamu se jednalo o BoZiho posla. Tato role se rlznila
a postava posla prochazela vyvojem, v némz se posouvala od pasivniho a instrumentalniho
pojeti az po bytost duchovniho fadu, kterd hrala roli prostfednika mezi Bohem a ¢lovékem
(Hurych, 2013b, 88). Popsany vyvoj, ktery mdieme charakterizovat jako posun od iridy
k Hermovi, se ovSem v soucasné dobé vraci v jakési spirdle zpét k mechanickému chapani
pozice posla.

V soucasnosti byva slovo ,,messenger”, coz nej¢astéjsi anglicky vyraz pro posla, ktery
je vsak béiné uzivdan v mezindrodnim kontextu, pouZivano nejcastéji ve dvou vyznamech.
V prvnim ptipadé jde o kuryra, Casto téz kuryrni sluzbu, tedy dorucitele zasilky. Ve druhém
pfipadé jde pfimo o pocitacové aplikace (napf. Windows Live Messenger, Facebook
Messenger), které slouZi k zabezpeceni komunikace mezi uZivateli. Mechanizovanou podobu
nositele poselstvi predstavuje také planetarni kosmicka sonda NASA, kterd se jmenuje

MESSENGER a kterd byla v roce 2004 vypusténa k planeté Merkuru.*®

199 v/ ngzvu sondy se projevuje smysl pro slovni hricky, ktery je anglictiné vlastni. Jde zde o akronym sloZeny ze

slov MErcury Surface, Space ENvironment, GEochemistry and Ranging, soucasné vSak je zde (ve slové
messenger) védomy odkaz na vyznam posel.
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Soucasné moderni pojeti poukazuje i na jisté moznosti zaktivnéni role dorucovatele.
V komerénim prostfedi se nabizeji jako priklad takového vykladu americké filmy Kuryr
(Transporter) v hlavni roli s Jasonem Stathamem nebo The Postman — Posel budoucnosti (The
Postman) s Kevinem Costnerem, ktery kromé obsazeni titulni role film i reziroval."° V obou
z nich se hlavni hrdinové stdvaji aktivnimi hybateli udalosti. V pfipadé Costnerova filmu,
ktery se odehrava v budoucnosti, l1ze dokonce hovofit o poselstvi, které postava postaka
prinasi a které dava sanci lidstvu prezit ve svété stizeném apokalypsou. Prestoze myslenkova
hloubka filmu odpovida jeho uréeni masovému publiku, jistou symboliku vedouci ke
spiritudlnimu pojeti posla tu pozorovat Ize.

Pro hlubsi spiritudlni vnimani instituce posla bude vsak |épe vrdtit se ze svéta
moderni fikce do historie. Je pomérné zajimavé, Ze jména posld jsou zachycena
a zdokumentovana spise zfidka. To svédéi o skute€nosti, Ze pro poselstvi byl vétsSinou
dulezitéjsi jeho obsah neZ osoba dorucitele. Z obdobi fecko-perskych valek vyéniva pribéh
o marathonském poslu, ktery je velmi dalezZity zejména v kontextu moderniho sportu. Tento
pribéh se stal inspiraci pro zalozeni tradice, jez svou novodobou historii a svym rozsifenim
v podstaté nemad v soudobém svété sportu obdoby. Pfi obnoveni starovékych olympiad, bylo
nutno podpofit jejich idedly néjakym silnym pfibéhem. To se mezinarodnimu olympijskému
vyboru, v jeho? &ele stal pfi I. OH konanych v Athéndach v roce 1996 doméci Rek Demetrius
Vikelas (téz Bikelas), ale jehoz hnacim motorem byl francouzsky Slechtic Pierre de Coubertin,
podafilo (Smith, 2004).

Spojeni staré legendy o poslu, ktery zvéstoval vitézstvi feckého vojska nad PerSany
v bitvé u Marathonu (490 pf. n. I.), se zafazenim extrémné dlouhého bézeckého zavodu bylo
velmi UspéSnym aktem. Zarazeni béhu do programu coby vrcholu programu prvnich
novodobych olympijskych her bylo korunovano vitézstvim domaciho bézce Spyridona Louise.
O popularizaci této legendy v konkrétni podobé, kdy poslu bylo pfiznano jméno Feidippidés

se v 19. stoleti postarali pfredevsim basnici George Gordon Byron a Robert Browning.111

10 The Transporter (USA, 2002, reZie Corey Yuen & Louis Leterrier); The Postman (USA, 1997, reZie Kevin

Costner).

mu Zejména Browningova poéma Pheidippides (vice in Kreilkamp, 2005), ktera vysla vroce 1979, vyrazné
pomohla rozsifeni legendy o poslu tohoto jména. Oslavnych uméleckych dél spojujicich marathonského posla
se jménem Feidippidés vSak bylo v 19. stoleti vytvoreno vice (naptiklad malba francouzského vytvarnika Luc-
Oliviera Mersona z roku 1869 nazvana Soldier of Marathon).
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Samotny posel Feidippidés je vSak postavou z historického pohledu nepfiliS podrobné
prozkoumanou. Historik Herodotos, ktery Zil pouhych nékolik desetileti po uvedené bitvé,
zminuje jméno posla Feidippida, jenz mél byt trénovanym béZicem, avsak v souvislosti
s béhem z Athén do Sparty a zpét nékolik dnl pred bitvou u Marathonu (Herodotus, 1962).
Jednd se o neporovnatelné delsSi vzdalenost — okolo 250 km. V soucasnosti se diky této
Herodotové inspiraci kona kazdoroéné v zafi mezi Athénami a Spartou mezinarodni bézecky
ultramaratonsky zavod pojmenovany Spartathlon.

Herodotos vsak jiz nehovofi o tom, Ze zminénym poslem o vitézstvi bézZicim
z Marathonu do Athén byl Feidippidés. V odborné literature se dale setkdvdme se jménem
Diomeddn, stejné tak jako Tersippus, Erchius a Euklés. Tyto poznatky shrnuje Lucas (1984,
123), ktery téz konstatuje, Ze podle Plutarcha je nepravdépodobnéjsi verzi ta, podle niz byl
marathonskym poslem Euklés. Ovérené informace ovsem k dispozici nejsou. To vsak nic
neméni na skutecnosti, Ze navzdory nedostatku presnych historickych dat, se stal pfibéh
posla Feidippida zadkladnim kamenem pro vytvoreni nové atletické discipliny,
maratonského'? béhu, ktera se znagné vymyka z ramce ostatnich bézeckych zavodu.

Jeji vyjimecnost spoliva v mimoradné fyzické narocnosti na vytrvalostni vykon.
Konkrétné je unikatni vtom, Ze jde o jediny béh, ktery se nekond na draze a je pfitom
zatazovan pro programu vrcholnych atletickych soutézi. Také délka trati se vymyka ze
standardu, nebot druhou nejdelsi béZeckou disciplinou je béh na (,pouhych”)
10 kilometrd.™ Tretim vyraznym specifikem maratonského béhu je jeho ,nekulatd“ distance
42 kilometrd a 195 metrd, kterd vsak nepochazi v této presné podobé z pamatného

athénského zavodu v roce 1996, nybr? byla upfesnéna a7 pozdéji.***

12 v souvislosti s historickou udalosti bitvy u Marathonu a z ni spojenych souvislosti pouzivame adjektivum

,marathonsky”, pro novodobou atletickou disciplinu vSak volime transkripci ,,maratonsky”, kterd je v daném
kontextu bézna.

3 Uvedené udaje jsou sice spravné, je vsak korektni podotknout, Ze atletické soutéZze v chizi na delsi distance,
jez jsou také zarazovany do mistrovskych soutézi, se rovnéz odehravaji na silnici. Kromé toho zde existuje velka
skupina zavodd v béhu mimo drahu, kde se setkdvame i s béhy na delsi vzdalenosti nez 10 km. NejcastéjSim
z nich je pulmaraton, ktery je pro rekreacni béZice mnohem pristupnéjsi. Dominance v poctu pofadanych
palmaratond nad klasickymi silniénimi béhy na 20 a 25 km predstavuje jakousi mezicestu, v niz se misi utilitarni
motiv hledani masoveé pfihodné vytrvalecké vzdalenosti a snaha o vyuziti mystické tradice maratonu.

e Zpocatku nebylo v planu organizator( dosdahnout toho, Ze by se maratonsky béh bézel na jiné trati nez
Marathon — Athény. Diky obrovské popularité prvniho olympijského zavodu vsak k tomuto obecnému prenosu
doslo. Na IV. OH 1908 v Londyné byla poprvé oficialné zmérena délka trati 42 km 195 m a toto Cislo se stalo
vychodiskem pro upresnéni vzdalenosti (kterd do té doby vesmés kolisala mezi 39 a 41 kilometry). Legislativni
potvrzeni uvedené distance viak jesté trvalo a7 do roku 1921 (Smitak, 2006, 36). Pravidelné se pak v rdmci OH
uskutecriuje maratonsky béh na této vzdalenosti od roku 1924 (VIII. OH v Pafizi).
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Vyznam legendy o pfibéhu marathonského posla je pro soucdasny sport nesporny.
Pribéh v sobé nese poselstvi vypovidajicim o schopnosti ¢lovéka prekondvat prekazky. Také
diky jiz zminéné narocnosti je maratonsky béh v soucasné podobé povaZovan za jednu
z nejprestiznéjsich atletickych disciplin.

Vratime-li se k vychozimu pribéhu, Ize konstatovat, Ze v pripadé plvodniho posla (at
jiz se byla situace jakdkoli a plivodni posel se jmenoval jakkoli) se jednalo o vyborny bézecky
vykon. Ten byl navic podminén urcitym cilem, jimZ bylo predani zpravy. Budeme-li hledat
néjaké spiritualni atributy maratonského bézce, nalezneme je vSak spiSe nez u obdivu
k vychozimu fyzickému vykonu posla ¢i k vykonim soucdasnych bézcli v abstrahovaném
pfenosu poselstvi. Dostdvame se opét k fenoménu mimésis, ndpodoby, o nizZ jiz byla rec
v souvislosti s Platénem a Aristotelem. Nejde tu vSak o ndpodobu uméleckou, ktera se snazi
o dramatizaci tématu, jde spiSe o jakousi formu ,,hry” na posla.

Jak uvadi Hurych (2013b, 89), diky této hre ziskdvame moznost pfijmout a pochopit
poselstvi obsazené ve starém pribéhu. Diky této hie je také vytvoren novy ritual. Ten je
posléze také institucionalizovan, ziskava své symboly a stava se tak fenoménem kulturné-
politickym, ktery presahuje dileZitost a plisobnost bézného sportovniho zdvodu. Spiritualita
maratonského béhu je tedy tvorena jak tradici rozvijejici plvodni pfibéh, tak nadstavbou, jez
rozviji svatost této udalosti diky budovani tradice nové. V tomto pfipadé se jednad o jiz takrka
stodvacetiletou historii maratonskych béh( v celosvétovém méftitku.

Pokusili jsme se nahlédnout postavu posla v konkrétni historické vazbé na jeji
pohybovou aktivitu. Je zfejmé, Ze posel je s pohybem vétsinou spojen velmi silné, nebot je
tim, kdo musi prekonat vzdalenost od odesilatele k pfijemci. Casto je toto prekonani
vzdalenost ¢asové podminéno a posel se tedy snazi splnit sv(ij ukol co nejrychleji. Pfestoze
v minulosti posel mnohdy pouZzival k urychleni svého pohybu riznych dopravnich prostredki
(kan, kocar, vlak) a v soucasnosti nékdy dokaze preddavat poselstvi i virtualné (viz jiz zminény
Windows Live Messenger), vidy bude v urcitych situacich potfebna a vitana schopnost
nejprirozenéjsiho a nejdostupné;jsiho prostiedku pohybu, za néZ povazujeme ch(zi a béh.

Proto jsme se ve zmince o marathonském poslu presunuli v druhé casti této

podkapitoly k problematice bézcl, jiz bude pIné patfit nasledujici kapitola.
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3.3. Bézci — pokracovatelé tradice prirozeného pohybu

Chceme-li zde otevfit problematiku spirituality béZzeckého pohybu v ndvaznosti na
poutniky a béZce, vratime se k pohybové charakteristice poutnika, kterd jiz byla kratce
nacrtnuta. Poutnik nespéchd a nezavodi, ke svému cili spéje s otevienyma ocima a je si
védom toho, Ze vSe, co dokdze béhem své pouti postiehnout, prozit i promyslet ma svij
vyznam (skryty ¢i neskryty). Proto ma moZnost vnimat detaily cesty, ma dostatek casu
prozkoumat je z riiznych pohledd a ma i prostor pro to nad nimi premyslet.

BéZec je obvykle chapan jako zavodnik s €asem, ktery neustdle stupfiuje své usili. Cim
je jeho béh rychlejsi, tim |épe, nebot se dfive pfiblizi svému cili, jimZz je vitézstvi. Toto je

ovsem atleticky model bézce, ktery nemusi byt a také neni vSezahrnuijici.

3.3.1 Zazitek a prozitek z mimoradnych vykonl

Chapeme-li béh jako atletickou disciplinou, jiz v jedné ze svych podob samoziejmé je,
pak se dostavame do pozitivistického tlaku ,techné athletiké”, v némz nas zajimaji vykony,
rekordy a medaile. Za uUcelem zisku téchto kvalit, potom studujeme pohyb béice
z biomechanického hlediska, zdokonalujeme jeho techniku, zvySujeme jeho tréninkové
davky, monitorujeme prabéh superkompenzacnich procesli, vymyslime nové metody
tréninku, upravujeme jeho vyzZivu apod. To vSe ¢inime proto, aby se stopky v nasi ruce
(v dobé modernich technologii jde jiz spiSe o metaforu) zastavily o nékolik minut, sekund ¢i

desetin sekundy drive.

Timto neni feceno, Ze mysterium zavodu a impozantni sila okamziku, kdy jsme spolu
s béZcem svédky jeho vynikajiciho vykonu (pfipadné pokud i sami takovy vykon poddme),
postrada spiritualni ndboj. Jak jsme jiz v souvislosti s Heideggerovou daseinanalyzou zminili,
temporalita ma své prvky a déjinnost okamziku k nim patfi. Sportovni udalosti pFinaseji
chvile vytrzeni z kazdodennosti. Ten, kdo mél vroce 2009 moznost na vlastni oéi spatfit
sprint Usaina Bolta na mistrovstvi svéta v Berliné a jeho dobéh v ¢ase 9,58 sekundy, ten se
stal p¥imou souasti d&jinné udalosti a svédkem néceho skute¢né mimoradného.'™ Existuji

vsak jedinci, ktefi se domnivaji, Ze sport je pouhou nevyznamnou kratochvili, kterd nema

>0 podobném pocitu hovofi ti, ktefi vidéli vykon amerického skokana do dalky Roberta Beamona na OH

v Mexiku 1968. Ten zde skocil 890 cm a zlepsil hodnotu svétového rekordu o 55 cm. Jeho vykon byl nazyvan
skokem do 21. stoleti. V roce 1991 jej sice v souboji dvou dlouhodobé nejlepsich dalkar( historie (Carl Lewis
a Mike Powell, oba USA) prekonal Mike Powell, ktery dosahl vykonu 895 cm, ale od zacatku 21. stoleti se ani
jednomu z téchto skok( dalsi atleti zatim ani nepfibliZili (Osoba, 2013).
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hlubsi vyznam a Ze se tedy o nic pozoruhodného nejednd. Tento postoj se nejevi jako pfilis
proziravy, nebot jakykoli lidsky vykon, ktery posouva hranice schopnosti, dovednosti a umu
si zaslouZi uznani, at jiZz za nim stoji mimoradné nadani ¢i vyjimecna dfina (v soucasném
sportu jiz musi témér vidy byt prfitomno oboji).

Na druhé strané, pfi vsi ucté k rekordnim zapisim, neni moziné opomijet ani jejich
odvracenou stranu. Sprinter Ben Johnson na LOH v Soulu 1988, béZzec na lyzich Johann
Muihlegg na ZOH v Salt Lake City 2002 ¢i cyklista Lance Armstrong na Tour de France v letech
1999-2005, to jsou jen tfi priklady sportovcl, ktefi ohromili odborniky i laiky suverenitou
svych vitézstvi a také poskytli divakim silny prozZitek z krasy predvedenych vykonl. Ve

vysledkovych listindch ovéem dnes vinou pozitivnich dopingovych nalezl nefiguruji.**®

Ve sportovnim prostiedi panuje mnoho rGznych nazorl na to, jak se stavét k uzivani
podplrnych prostfedk( od tvrdych restrikci az po liberdlni ptistupy, velkym problémem je
také jak tyto prostredky klasifikovat a samoziejmé, jak jejich uzivani odhalit. To je vsak
rozsahlé téma pro jinou studii.

Vnimani krasy pohybového vykonu a pocit vyjimecnosti z Ucasti (byt pasivni) na ném
v nas, ktefi vSe sledujeme, pretrvava. Divak (samoziejmé je-li zainteresovany a vnimavy)
proSel pfi sledovani této pohybové akce silnym emocnim prozZitkem. Otdzkou je, jak
pfistupovat k tomu prozitku, je-li poté negovan zjisténim, Ze sportovec si pocinal v rozporu
s pravidly. PoloZzme si tedy hned nékolik otazek:

Lze na$ prozitek vymazat z paméti, tak jako je vymazan rekord z tabulek? Jedna se
spiSe o minuly zazitek, ktery se stdvd pouhou soucasti vzpominek? Lze takto lehkovdiné
zachazet s emocni investici, kterou jsme do pozorovani akce vlozili? Nejednda se pak o ztratu

¢asu a pohrdani autenticitou naseho vnimani?

Zajimavy pohled na toto tazani prindsi Bednar, ktery se ve svém textu Fenomén
proZitku, spiritualita a sportovni angazma (SPA) zabyva klasifikaci prozitk(l a primo v nazvu
jedné podkapitoly poukazuje na svoji preferenci v jiz tradicnim souboji terminl prozitek

a zazitek. Tato podkapitola je nazvdna ProZitek versus zdZitek? ProZitek a zdZitek? ProZitek!

18 Zcela presné uvedeno, v pfipadé Armstronga Slo o dlouhy proces, ktery nebyl zaloZzen na pfimém

dopingovém nalezu, ale vyplynul z vySetfovani velkého mnozZstvi aktérl cyklistického zdvodu a naslednych
krokl cyklistickych cinovnik(, coz vse vedlo pozdéji k pfiznani zavodnika (Mitchell, 2013). Nasim cilem zde vsak
neni analyza etické problematiky dopingu, ani otazek okolo krize vrcholového sportu. To obsahlé téma, které
zde pokryvat nehodldme. Chtéli jsme spiSe upozornit na to, ze mimoradné vykony mohou ztracet svou
(formalni) vyjimecnost i se zpétnou platnosti.
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Zde Bednar upozornuje pravé na okamzik, na ktery jsme v naSem predchozim tdzani
poukazali, tedy na problém, jak moc je nas zazitek uzavieny do minula, a zda je jiz definitivné
dotvoreny. Pokud by tomu tak bylo, dostali bychom se do situace, o niz tento autor fika:
,Receno extrémné: ,zazitek’ pohibiva ,proZitek’...“ (BednaF, 2013, 41).

»,Pohrbeni“ prozitku zazitkem neni pouhou slovni ekvilibristikou, coz mlze byt patrné
pravé na prikladu divacké ucasti pfi mimoradném sportovnim vykonu. Jestlize jsme svédky
pro nds emocné vypjaté udalosti, o niz potom zjistime, Ze vSe, co jsme pfi jejim sledovani
a aktivizaci naseho védomi proZili, ztraci nahle svlj smysl, nebot dosaZzeny vykon ,neplati”,
dostavame tim jakysi pokyn: ,Nic nebylo, na vSechno zapomente”. Pro sportovce-aktéra se
vétéinou jedna o pohromu, v nékterych pfipadech Ize hovofit i o osobni tragédii,""’ ktera
jeho dosavadni Zivot vykolejuje z dosavadniho rytmu. | toto je soucasti autentického vnimani
divaka, pokud je spiritualné naladén slyset ,volani drunhého”.

Vystoupime-li vS§ak ze zdjmu o osud daného sportovce, ktery plisobi svou naléhavosti
avdaném okamiZiku prehlusuje ostatni dopady, zlstava tu prozitek divaka a smysl jeho
divacké participace. To, Ze divdk neni sdm primym aktérem ve smyslu realizace pohybového

vykonu, nemusi znamenat, Ze jeho prozivani je méné intenzivni a méné hluboké.™®

»Je to viak pravé sila pozoruhodné specifické autentické ¢asovosti prozitkll, jez muze
narusovat linearitu lidské vSednodennosti (...), kterd nds vede k nasi argumentaci. Navic je
v ni i budoucnostni potence, kterd ponékud mizi v dosavadnich reflexich, které se pohybuiji
prevdzné mezi pritomnosti a minulosti. Vyvstdvd nam tak novad (¢asova) role pro
(plnohodnotny) prozZitek: stdt se budoucnostné pritomnici minulosti. Jde tedy o roli
celoZivotni a v socidlnim prostiedi i transpersonalni (emitujici potencidl nékterych

,nhesoukromych” prozitkl — v ¢ase i prostoru)” uvadi Bednar (tamtéz, 42).

Je-li divak opakované zklamavan a pocituje-li, Ze se zde trestuhodné zahrava s jeho

prozivanim, pfistupuje vreakci na tuto skuteénost k dalSim sportovnim udalostem

1w Opét Ize ocekadvat namitku jedincl stojicich zcela vné svéta sportu (nejcastéji jde o filosofy a umélce), ze

bezvyznamnost sportovnich udalosti nelze ddvat do souvislosti se zavaznosti tragédie v antickém duchu.
,Filozofie jako reflektujici véda se ke sportu stavi jinak nez tfeba k politice, uméni, technice nebo historii,
s nimiz se citi vidy také spfiznénd” (Liessmann, 2012, 83—84). Dle naseho nazoru (a v souladu s Liessmannovymi
myslenkami), jde o pfili§ predsudecny pfistup. V nékterych pfipadech doslo u sportovcd v souvislosti
s dopingem nejen ke zhrouceni sportovni kariéry, ale i k tragickym dopad(lim na jejich Zivotni osudy, srv. napf.
umrti cyklistd Knuda Enemarka Jensena v r. 1960 ¢i Toma Simpsona v r. 1967, u nichZ byly nepovolené latky
nalezeny v krvi (Dimeo, 2007).

18 velmi asté jsou pripady tykajici se mnoha rznych sportovnich her, kdy hraci sedici na stfidacce hovoti
o tom, Ze prozivaji déni na ploSe mnohem intenzivnéji, nez aktéri na hristi.
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rezervovanéji a uchovava si od nich vétsi odstup. Toto vnimani se projevuje negativné,
umensuje hloubku divakova prozitku a zpovrchiiuje pfistup k nému. Soucasné to vsak lze
chapat jako obohacujici zkuSenost, v niz je budovana jistd skepse vUci kultu absolutniho

sportovniho vykonu a pochybnost o pottebé linedrniho posuzovani prozitku.'*

Aniz bychom tedy zpochybnovali roli vrcholového sportu a aniz bychom se domnivali,
Ze neobycejny vykon nemuze pfinaset duchovné obohacujici prvky, pokusime se upfit nasi
pozornost jinym smérem a hledat spiritudlni dimenzi bézecké aktivity mimo vykonovou sféru

a mimo atletické pojeti béhu.

3.3.2 Béh jako uméni

V nékterych predchozich studiich jsme se pokusili pfedstavit netradic¢ni koncept béhu,
v némz je béh Cinnosti spiSe dusevni nez fyzickou. Vice nez pohybovou aktivitou je zde totiz
chapan jako zplsob Zivota a jeho esencidlni soucast. V referdtu nazvaném Umeéni béhu, béh
uménim — od estetiky pres télesnost aZ k uméleckému dilu, jsme popsali model béhu, ktery je
oznacen jako umeélecky (kreativni). Tento model je mozaikou obrazkd, zvukd, pocith
a zazitka. Je vice spojen s kazdodennim tréninkem neZ se zdvodem a projevuje se vice
v modu kaZzdodennosti neZz v modu déjinnosti (Hurych, 2013c, 4).

Hovofime-li o béhu jako o uméni, nejprve nam zrejmé pfijde na mysl propojeni béhu
s uménim ve formé, kdy se béh stava objektem uméleckého zpracovani, je ndmétem pro
obraz, uméleckou fotografii, sochu ¢i jinou podobu uméleckého dila. Toto chdpani je zfejmé
nejbéznéjsi variantou uchopeni myslenky, jez propojuje béh s uménim. Pointou kreativniho
modelu béhu je vSak podstatné jiny pohled. Pokusili jsme se predstavit béh jako obraz, jako
basen a jako hudbu.

Pro vysvétleni této predstavy bychom méli nejprve presnéji vysvétlit, jaky obraz
mame vlastné na mysli. Ve vySe uvedeném prispévku jsme konkrétni predstavu o ném

formulovali takto:

»Jedna se totiZ o obraz vytvoreny obraznosti bézce, obraz ukryty v mysli. Tedy obraz
nikdy nenamalovany, a proto tézko prenosny. Presto vSak jeho existenci nelze popfit. Jde

o zhmotnéni pocitl kazdodenniho bézce, které muze napfriklad obnaset tyto situace:

9 Linedrni posuzovani prozitku v zavislosti na vykonu lze zjednodusené popsat jako Uméru — ¢im je zméreny
vykon kvalitnéjsi, tim silnéjsi prozitek nam vykon prinasi. Zejména tam, kde je mozno mérit vykony s velkou
presnosti (atletika, plavani), je takové vnimani ¢asté a neni jednoduché se z néj vymanit, nebot je uloZeno
i v podvédomi.
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e Sedé nebe a mlhavy opar za chladného rana.

e  Vétrné a destivé odpoledne uprostied zahradek, které cestou mijime.

e  Hvézdné nebe nad nami, kdyZ béZzime tmavou ulici za mrazivého zimniho vecera.

e Lidé nechapavé vrtici hlavami a psi, ktefi pobihaji okolo a ktefi ,nikdy nekousou”.

e Temné zelend hradba les(i nad ¢arou horizontu.

e (Cesticka v travé na hrazi rybnika, kterou mame lehce rozmazanou vlivem
stupriovaného tempa Usekl v intervalovém tréninku.

Jednd se o stovky malych momentek v nasi mysli, které maji neopakovatelnou
atmosféru, vlini a nedefinovatelnou poetiku. Jsou osobni a soukromé. Neni to Zadna
umélecka fotografie, Zadna filosofie ani Zadné malby. Mnohem spisSe je to kousek poezie.
Obraz se tak stava basni“ (tamtéz).

Kromé obrazné bdasnického pochopeni béhu, patfi do daného modelu i muzikalni
charakteristika béhu. Opét zde v3ak nejde o reflexi béhu v uméni (napf. pisen s bézeckou
tematikou ¢i pisen vhodna k poslechu pti béhani). Jde o zvukové vjemy, z nichZ si nasSe
kreativni vnimani sklada rGzné hudebni celky. Rytmus béZeckych krokd muze pfipominat
zvuk bubnd davnych Samand ¢i indianskych tamtam(. Maratonci jsou ¢asto pfi méstskych
maratonech povzbuzovani bubny (nékdy také rytmickou muzikou), coZ jim pomdaha udrZovat
tempo a rytmus krok@. ,Pfi béhani si také sami mUzeme zpivat jakoukoli pisnicku a mit
pfitom pocit absolutni svobody. MlzZeme poslouchat zvuky kolem nds — hucici auta, kvileni
vétru, zpév ptakl a také zvuk nasich krok(. To vée dohromady dava pisenr, symfonii ¢i operu.
Prosté hudbu. Tento koncept béhu coby uméni je intimni a je vztaZzen ke kazdodennosti
(tamtéz, 5).

V prfedchozi podkapitole vénované vykonové strance sportu byla prioritou
historicnost okamziku, kterd je pfedstavovdna zdpisem do rekordnich tabulek ¢i vitézstvim
sportovce na vyznamné soutézni akci. V kontextu kazdodennosti béhu hovofi Oborny (2009)
0 ,gumpismu”, coz vyraz inspirovany postavou filmového hrdiny Forresta Gumpa. Tento
termin je vystizny. V klicové pasazi tohoto stejnojmenného filmu,'*° se lidé béziciho Forresta
Gumpa ptaji, jaky je ucel jeho béhu. Snazi se zjistit, jeho motivaci. Vétsina lidi béhd z divodu
soutéze Ci pro zlepSeni kondice, ob¢as nékdo bézi na protest proti né¢emu, ¢i na podporu

néjaké myslenky. Gump ovSem na otazky po motivu neodpovida. Lidé se k nému presto

120 Eorrest Gump (USA, 1994, reZie Robert Zemeckis).
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hromadné pfidavaji. Pro Forresta Gumpa jde o stav, kdy se béhani stava esencidlni soucasti
jeho Zivota, pricemz jeho pfistup k béhu je naprosto intuitivni.

Kreativné-umélecky model béhu je tedy spojen s nékolika hlavnimi rysy: Nejedna se
0 béh za vitézstvim. Nejedna se ani o béh za néjakym konkrétnim Gcelem, napfiklad ve snaze
dostihnout ujizdéjici autobus. Motivem tu neni ani béh pro zdravi (v rliznych sloganech ¢asto
propagovany ,uték pred infarktem®).

Tyto motivy jsou opodstatnéné, casté a my se proti nim nevyhrafiujeme ani je
nezavrhujeme. Pouze predstavujeme model béhu, v némz nejsou rozhodujici. Sekundarnimi
ucinky béhu samozfejmé mohou byt radost z pravidelného rytmického pohybu, ktery
umoznuje zvySenou frekvenci srdecni ¢innosti i stimulaci okysli¢eni krve, jez vytvari zménéné
podminky pro mozkovou aktivitu, ¢i zvyseni hladiny endorfin( pozitivné ovliviujici psychické
vyladéni jedince. To vSe jsou vSak doprovodné jevy.

V nasem modelu jde o existencidlni pojeti béhu. Jde o béhani pro béhani, béhani bez
utilitdrné chapaného ucelu — béhani coby soucdast kazdodenniho biorytmu. Jde o béh jako
prostfedek zménéného vidéni okolniho svéta. Béh, ktery ndm poskytuje soukromé

a jedinec¢né obrazy, basné a melodie.

Takovy béh ovsem neni fetézcem jednotlivych krok(. Smysl dava az ve chvili, kdy
prochazi ¢asem naseho byti jako mentalni aktivita. Proto uvadime, Ze jde o Cisty fenomén po
eidetické redukci, tfetiho kroku fenomenologické redukce, jak ji popsal a vysvétlil Edmund
Husserl. Cisty fenomén nemiize byt dale délen, nebot jsme iz narazili na jeho podstatu, ¢ili

eidos (Husserl, 2004).

Zde vidime opravdu zasadni rozdil oproti pozitivistickému chapani, v némz lze béh
vidy kinematickou analyzou rozfazovat, vytvorit presné hranice mezi jednotlivymi kroky,
zméfit uhly odrazu i doSlapu a fadu dalSich parametr(i. Toto Ize ucinit u kazdého béhu
v jakékoli jeho podobé. Veskeré zjisténé udaje jsou vSak pro nas model béhu bezpfedmétné.
Nds v ném nezajima béh popsany jako bipedalni lokomoce. V holistickém chapani se nam
béh jevi jako celek, ktery teprve v urcité dobé trvani a v urcitém vyladéni zacina davat smysl.

A v tomto smyslu mize byt béh chdpan jako umélecké dilo.
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3.3.3. Spiritualita muzli a Zen zrozenych k béhu
Pokusme se nyni zrekapitulovat a uvést tfi zdanlivé nepfilis souvisejici pohledy na

béh, které byly v pfedchozim textu vice ¢i méné podrobné zminény:

° béh jako jeden z nejptirozenéjsich zplsobl pohybu;

. béh jako vrcholny sportovni vykon plny dfiny i krasy;

° béh jako umeéni skladajici se z obraznosti, poeticna a muzikdlnosti komplexniho
pohybu.

Pokud hodlame pro tyto pohledy najit spolecného jmenovatele, pak zde nemlzeme
opominout knihu Christophera McDougalla Born to Run. Zrozeni k béhu (McDougall, 2011).
Vzhledem k tomu, Ze béhani jako soucast Zivotniho stylu zaZilo v celosvétovém méritku od
konce 40. let 20. stoleti mnoho oZivujicich vin, neni jednoduché objektivné hodnotit vinu
zatim zfejmé posledni, k jejimuz rozmachu tato kniha nepochybné pfispéla. Minimalné
renesance ,bosého” béhu a zménéné pohledy na techniku béhu v masovéjsim meéfitku s ni
ovsem mohou byt spojovany.

V posledni dobé byla publikovdna celd fada dalSich knih, které se na problematiku
béhu divaji praktickym pohledem a predstavuji vysoce inspirativni zdroje pro zacinajici
i pokrocilé bézce. Patfi k nim urcité Béhdni s Keriany (Fin, 2012), kniha, jez obsahuje mnoho
originalnich postfehld z pobytu v kernském Itenu, kde trénuji svétovd vytrvaleckd esa.
V odborném bézeckém prostiedi je vysoko hodnocena'®* odbornéji psana kniha ChiRunning
(Dreyer & Dreyerovd, 2013), kterd na zakladé prirozeného pohybu a starého cinského
bojového uméni Tai Chi pfehodnocuje nékteré zazité predstavy o bézecké technice. Jakkoli je
metodicky popisnda a exaktni, jeji zdklad spociva ve zméné pfistupu k béhu i Zivotu
prostfednictvim fenoménd, jako jsou ChiWalking a dokonce ChilLiving.** Patrné nejnovéji
(v Ceském prekladu vydano vcervnu 2013) a velmi kvalitné psanou knihou o béhani
s celosvétovym dosahem je autobiografické vypravéni jednoho z nejlepsich ultramaratonct
soucasnosti Ameri¢ana Scotta Jureka (ktery je také jednim z aktérl McDougalovy knihy)
nazvana Béhej a jez (Jurek, 2013), jez se kromé Zivotniho pfibéhu excelentniho bézce vénuje

i jeho veganskému zpUsobu stravovani.

21 Tuto knihu velmi oceriuje napfiklad Milo$ Skorpil - ¢eky ultramaratonec a zakladatel BéZecké skoly Milose

Skorpila. Vidi v ni navrat ke skute¢nym kofentim béhu (Skorpil, 2013).
1227 anglickych termin( ,,walking” — chlize a , living” — zde Ziti, byti, zpUsob Zivota.
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Vratime se nyni ke knize Born to Run. Zrozeni k béhu, kterd je pro aktivni celoZivotni
béZce je kniha ponékud kontroverzni. Na jedné strané je psana strhujicim stylem a je velmi
motivujici, na druhé strané zde autor obcas v beletristické licenci a s neskryvanym humorem
ponékud piehani a prikradluje.'®® Také masové rozéifeni knihy a jeji médni popularita ji
postavily do situace obehrdvanych hitQ, které opakovanim devalvuji, byt bez vlastni viny.
Snad pfi védomi toho, Ze dfina je pro ultramaratonské béZecké trati soucasti zcela
nezpochybnitelnou, je kniha z velké Casti psana v duchu myslenky, kterou v zavéru pronasi
vyZivova poradkyné Sunny Blendeova: ,UltrabéZectvi je jen soutézZ v piti a jidle, u které se
lidé trochu probéhnou, a dopliuje ji krasna scenérie” (McDougall, 2013, 275)."% Jiz z této
definice je patrné, Ze kniha nadsazkou nesetfi. To také nepochybné pfispélo k jeji popularité.

Pro nds pohled vsak vtuto chvili nejsou nejpodstatnéjsi ty pasaze knihy, které
popisuji technickou stranku béhu vcetné doslapu, které davaji inspiraci pro sestaveni
tréninku, ¢i které ukazuji metody, jak se vyrovnat s extrémné dlouho trvajici fyzickou zatézi.
Celd kniha je vlastné spojena se zavodnim béhem. Nejedna se vsak o klasické ,sportovni“
zavodeéni. Zavod v béhu je zde ukdazan jako evolu¢ni nutnost (vytrvalostni lov v kapitole 28,
209-238) i jako soucast Zivota prirodnich narodl, konkrétné mexického indidanského kmene
Tarahumar( (tato linie prostupuje celou knihou). Do tohoto svéta vstupuji predstavitelé
soucasné moderni americké populace ovlivnéni systémem soutézniho sportu a snazi se jej
pochopit. Pravé v téchto kontrastech a hledani souvislosti, tam, kde bychom je standardné
nehledali, je moZno najit spiritudlni odkaz této knihy. Dovolime si vybrat nékolik kratkych
uryvkd a okomentovat je z naseho pohledu.

K prvnimu setkani s kulturou Tarahumarua se dostal McDougall pti patrani po zmizelé
popové hvézdé, ale ¢lanek, ktery o ni zadal psat, mu pfiSel bezvyznamny proti atlantské
legendé, na niz narazil. ,Bizarni hvézdy na Utéku prichazeji a odchazeji, zato Tarahumarové
jako by tu byli odeddvna a navéky. Tento maly kmen poustevnikl Zijicich izolované
v tajemném ukrytu v kaflonech jako by vyresil snad vSechny problémy, které lidstvo ma. (...)

Jako by potaji proménili své jeskyné v inkubatory drziteld Nobelovych cen, schopnych Fesit

123 Beletristicka licence je patrna zejména v mnoha modifikacich amerického pfibéhu, kde je nejprve

expresivnimi prostredky vytvorena postava naprostého outsidera, aby jeho pozdéjsi uspéch kontrastné vynikl
(Scott Jurek, Bosy Ted, Caballo Blanco), ¢i naptiklad v ,kerouacovskych” popisech beatnickych uletd Jenn
Sheltonové a Billyho Barnetta.

122y dalgim textu této podkapitoly se budeme odkazovat na uvedenou publikaci jiz pouze dCisly kapitol
a stranek.
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problémy nenavisti, chorob srdce, bolavych kosti a sklenikovych plynt“ (kapitola 2, 21).
McDougall se netaji svym obdivem k indidnskému kmenu, jeho zplsobu Zivota i Zebtickiim
hodnot. PovaZuje Tarahumary za nejodolnéjsi a nejmirumilovnéjsi skupinu lidi na nasi
planeté, ktera Zije v tvrdych podminkach, ale umi se nejlépe bavit (kapitola 2, 24).

Pro celou knihu je typickym jevem fascinace béhem, ostatné jeji autor se v souladu
s titulem své knihy domniva, Ze ¢lovék je prosté k béhu zrozen. V knize snasi velké mnozstvi
raznych pribéhd bézcl, ktefi se k této aktivité dostali v rzném véku a rGznymi zpGsoby. On
sam se dlouho potykal se zdravotnimi problémy a renomovani lékafi mu vzhledem
k télesnym dispozicim (vyska 190 cm, hmotnost 105 kg) doporucovali zanechat béhu viibec.
Proto se vydal hledat tajemstvi pfirozenosti béhu, které ho na mexickych Indidnech
uchvacovalo. Uciteli mu byli rlizni béZci. Trénink s Caballo Blancem v ptirodnim terénu byl
vSak odlisSny od téch pfedchozich: ,Caballo stravil na stezkach tolik let, Ze dokonce vymyslel
jména pro kameny pod svyma nohama. Nékteré byly ayudantes, pomocnici, ktefi mu
pomahali odrazet se vpred. Jiné oznacoval za ,podvodniky’, protoze vypadaly jako ayudantes,
ale pfi odrazu se zradné pohnuly. A o dalSich hovofil jako o chingoncitos, malych
parchantech umirajicich touhou vas slozit na zem“ (kapitola 17, 109-110). Takové pouto se
zemi méni celkovy pohled na béh, ktery se stava z fyzické dfiny a zdpasu s tézkym terénem
pfirozenou cestou béZce, jenz se po ni pohybuje s lehkosti a jehoz sily se rychleji obnovuiji.

Pro Ceského Ctenare je velmi zajimava i pasaZz, kde autor hovoti o Emilu Zatopkovi.
Opét tak cini v urcité nadsazce, ale pokud srovname jeho vypravéni s velice vérohodnou
Zatopkovou biografii od Frantiska KoZika Na shledanou, Emile (KoZik, 1957), pak se v hlavnich
momentech svého vypravéni (az na drobné vyjimky) pfilis nemyli. ,Zatopek byl pleSaty
tficetilety obyvatel méstského bytu ze zpustoSené vychodni Evropy, kdyZ v roce 1952 dorazil
na olympiadu v Helsinkach. Protoze Cesky tym mél jen malo zavodnikd, mohl si vybrat, na
jakych vzddlenostech bude zavodit. Vybral si vSechny. Postavil se na start zdvodu na na 5000
metrd a zvitézil v novém olympijském rekordu. Poté se pfihldsil do zdvodu na 10 000 metru
a ziskal své druhé zlato v dal$im novém rekordu“*? (kapitola 15, 96).

McDougall vSak zejména zminuje setkani Zatopka s Australanem Ronem Clarkem

v roce 1968. Clarke byl drzitelem 19 svétovych rekord( na rGznych tratich, ale nikdy nevyhral

125 7de se McDougall v poradi zavodla zmylil, Zatopek nejprve suverénnim zplsobem zvitézil na trati 10 km

(20. 7. 1952), o ¢tyri dny pozdéji strhujicim finiSem prekonal trojici soupefd Mimouna, Schadeho a Chatawaye
(24.7. 1952) a nakonec dominoval i v maratonském béhu (27. 7. 1952). Zdroj KoZik (1957).
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velky zavod. Na OH v Mexiku se nedokazal ve findle zdvodu na 10 000 metrd vyrovnat
s velkou nadmofskou vyskou. Zatopek, ktery mél tou dobou jiz znaéné existencéni problémy,
mu na rozlouc¢enou vénoval svou zlatou olympijskou medaili (z Helsinek na této distanci), ale
dal mu ji nendpadné do tasky, takze to Clarke zjistil az doma. Ron Clarke pozdéji rekl:
»Z kazdého jeho pohledu vyzafovalo nadSeni, pratelstvi a laska k Zivotu. Neexistuje a nikdy
neexistoval vétsi ¢lovék nez Emil Zatopek” (Clarke in kapitola 15, 98). Pokud hovofime
o spiritualité béhu, pak v Clarkové ocenéni Zatopka nepochybné nachazime mozny vyklad
pro jeji vyjadreni. Toho si vS§ima i McDougall:

»Trenér Vigil se tedy pokousel najit odpovéd na hlavni otazku: Byl Zatopek velky
¢lovék, ktery ndhodou navic béhal, nebo byl takovy, protoze béhal? Stale si jesté nebyl jisty,
ale instinkt mu napovidal, Ze existuje jakasi souvislost mezi schopnosti mit rad a schopnosti
mit rad béhani. Mechanismus byl v podstaté stejny: oboji zaviselo na tom, jestli se dokazete
vzdat vlastnich prani, odlozit stranou, po ¢em touZite, a uzZivat si to, co mate” (tamtéz).

Cesky preklad Jifiho Balka v plurdlovém znéni titulu (Born to Run — Zrozeni k béhu)
velmi dobre vystihuje zdmér autora predstavit Siroké spektrum lidskych typ(, aby dokazal, Zze
pro béh je zrozen Uplné kazdy ¢lovék. V uréitém kontrastu pristupll a motivaci tu ve srovnani
s Emilem Zatopkem zaznivd motto Jenn Sheltonové: ,Vlastné jsem o tom jesté s nikym
nemluvila, protoZe to zni skoro snobsky, ale zacala jsem s ultrabéhem, abych se stala lepsSim
Clovékem. (...) Myslela jsem, Ze kdyz Clovék ubéhne sto mil, dostane se do toho zenového
stavu. Stane se z néj néco jako Buddha a za¢ne rozddvat mir a lasku. V. mém pripadé to
nezabralo, jsem stejnd potvora jako predtim, ale porad je tu nadéje, Ze to clovéka zméni
v takového, jakym by chtél byt, ve vyrovnané;jsi bytost” (kapitola 22, 145-146).

Usilovat o to stat se prostfednictvim béhu lepSim ¢Elovékem, to je poselstvi, které
McDougall wvysild vrdznych obméndch mnohokrat. DalSim poselstvim je moZznost
celozivotniho spojeni ¢lovéka s béhem. Autor cituje ndzor profesora evoluéni biologie
Dennise Brambla: ,Na nas lidech je cosi skutecné divného. Nejenom, Ze jsme ve
vytrvalostnim béhdani velmi dobfi, my jsme v ném dobfi také hodné dlouho. Jsme stroje

stvorené k béhu a nikdy se neopotfebujeme” (kapitola 28, 235). A pridava nazor Jacka
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Kirka,'? vytrvalecké legendy proslulé bézeckou dlouhovékosti: ,Nepfestavas béhat proto, ze
zestarnes (...) Zestarnes, protoze prestanes béhat” (tamtéz).

McDougall se snazi také ukazat, Ze ma-li byt béZec Uspésny v zavodé, nemél by byt
primarné motivovan pouze vysledkem, ale predevsim svym hlubokym a trvalym propojenim
s béhanim. Jakkoli plejada v knize zmifovanych bézcl plsobi nékdy az pfilisS exemplarné,
nebot takrka kazda postava (kromé autora samého) je mnohondsobnym vitézem rlznych
zavodul, tento smér Uvah vedouci od technické stranky béhu k jeho duchovni podstaté
koresponduje s nasim pojetim spirituality béhu.

Proto tuto podkapitolu zakonéime citatem Herba Elliota, o némz je v knize uvedeno —
»olympijsky vitéz a drZitel svétového rekordu na jednu mili, ktery trénoval bosy, psal bdsné
a kariéru ukonéil jako neporazeny“.*”’ V kontextu Elliotovych myslenek zde wvyvstava
myslenka, zda prdvé spiritudlni presah neni v nékterych pfipadech tim, co povznese
vynikajiciho sportovce ve spolecnosti stejné dobfe trénovanych atletl do pozice toho
nejlepiiho.’®

»,Poezie, hudba, lesy, ocedny, samota — to vSechno podporuje enormni spiritualni silu.
Dosel jsem k poznani, Ze tento dusevni stav, stejné jako fyzickou pfipravu je nutné ziskat

pred zavodem” (Elliot in kapitola 30, 244).

3.3.4 Maraton v lidské mysli — dalsi duchovni aspekty pohybu bézct

Domnivame se, Ze beletristickd a biografickd rovina spirituality béhu ma své misto
v nasi praci, avSak nepochybné existuji i odbornéjsi pohledy. Biomechanické, fyziologické
a dalsi charakteristiky béhu byly samoziejmé jiz v minulosti tématem obrovského mnozZstvi
vyzkum(, stejné jako metodika jeho tréninku. Ty zde vSak ponechame stranou. Prace

z oblasti sportovni psychologie se spiritudlnim vnimani pohybu nepochybné souviseji, byt

126 Jack Kirk (1906—-2007) byl prezdivan Dipsea Demon pro svou dominanci v extrémnim terénnim béZeckém

zavodu Dipsea Trail Race. BéZeckych zavod( se aktivné ucastnil jesté po dosazeni 90 let (Fimrite, 2013).

27 ptidame biografické upiesnéni — Herb James Elliot (nar. 1938) australsky atlet, zvitézil na OH 1960 v Rimé
v béhu na 1500 metra.

128Vza’|jmu zachovani objektivity si zde dovolujeme poznamenat, Ze zminény spiritudlni pfesah muZe byt
klicovym faktorem pouze v souboji mezi soupefi pfiblizné stejné vykonnosti. Dale také to, Ze se rozhodné
nejedna o faktor jediny. Obzvlasté v jednom konkrétnim zavodé miZe rozhodovat velké mnozstvi dalsich
okolnosti (napf. momentalni zdravotni stav). Toho si je védom i Mc Dougall a pfipady podobného typu rovnéz
uvadi. Nicméné, vjeho knize je patrnd silna snaha o glorifikaci outsidera, k niz je veden nepochybné
chvalyhodnym vychovnym zamérem. Tento prvek by vSak mohl byt ponékud problematicky, pokud by byl
prebiran nekriticky a doslovné.
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musime uvést, Ze sportovni psychologové se ¢asto zaméruji na oblast viile, motivace nebo
temperamentu, které vnimaji spiSe prismatem klinické psychologie a v praktickém zaméreni.

Spise vyjimecné nachdzime v konkrétnim spojeni sbéZeckou aktivitou prace
filosofického zaméreni. Pravé pro tuto vyjimecnost pohledd bychom zde radi zminili knihu
Running & Philosophy, na které se svymi pfispévky podilelo 19 (prevazné americkych
a britskych) autor(l. Tuto knihu editoval Michael Austin a vysla s podtitulem A Marathon for
the Mind (Austin, 2007).

V této knize je (vyplyva to i z velkého poctu jejich autorll) velmi dobfe vidét, jak rlzné
moznosti filosofického uchopeni béhu vice ¢i méné koresponduji se spiritudlnim vnimanim
béhu. Vzhledem k filosofickému zaméreni publikace je zfejmé, Ze vétSina prispévkl béh
néjakym zpUsobem abstrahuje a pokousi se jej generalizovat v kontextu rGznych ideovych
pfistupl. Jde skutecné o velmi Siroké spektrum pohled(, které také zahrnuje znacné
rdznoroda témata.

Ke spiritualité se vztahuje v urcité podobé mnoho uvedenych textl, nékteré zminime
pouze strucné. 129 Christopher Martin (171-180) zkoumd estetické aspekty béhu
prostfednictvim pragmatistického konceptu uvazovani Johna Deweyho a jeho knihy Uméni
jako zkusenost (Art as Experience). Fenomenologické zamysleni nad béhem pfinadsi Jeremy
Wisniewski (35—44) v reflexi dila Maurice Merleau-Pontyho. Jako kli¢ové slovo pro (zejména
vytrvalostni) béhani se hned v nékolika textech objevuje svoboda. Heather Reidova (115-
124) se zabyva svobodou vytrvalostniho béZce a jeho hleddnim autenticity v podobé , utéku
ze stada”“, Ross Reed (125-138) vidi existencidlni charakteristiku béhu ve svobodé, pravdé
a individualni osobitosti. Kevin Kinghorn (81-88) hleda komplex rozmanitych motivacnich
faktord, které dokdziou zpusobit to, Ze béZec vstdvd a vybihd ktréninku casné zrana.
Raymond Belliotti (1-10) predstavuje vytrvalostniho bézce jako nadclovéka v Nietzscheho
konceptu ,vlle k moci“. Chris Kelly (89—102) se zabyva bolesti coby vsudypfitomnym
fenoménem pro bézce a, stejné jako jiz zminény Bednar (2009, 140), hleda jakysi vyvazeny
koncept mezi hédonismem a asketismem. Z pohledu naboZenskych pristupl ke spiritualité je
podnétny text lJeffrey Frye (57-70), vnémZ si jeho autor, ktery je velmi nadSenym
vytrvalostnim béZzcem, pokladd otadzku, muize-li béh byt chapan jako urcitd forma

nabozenstvi. Podobné jako Chris Kelly se podrobnéji vénuje tématim bolesti a utrpeni, coz

129y této &asti textu se vztahujeme k popisované knize (Austin, 2007), budeme proto pouzivat u jednotlivych

prispévkl pouze Cisla stranek.
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jsou trvale pritomné atributy béhu azkoumd jejich vlivy z pohledu kfestanské tradice.
Nakonec se v duchu myslenek George Sheehena®® dostava k myslence, Zze béh sdm o sobé

neni naboZenstvim, ale ma potencial nabyvat velmi silnych ndboZenskych atribut(.

Z hlediska naseho pfistupu ke spiritualité povaiujeme za velmi inspirativni text
dalSiho aktivniho ddlkového béice Douglase Hochstetlera (139-150) nazvany Can We
Experience Significance on a Tredmill? Ve svych analyzdch jsme mu jiz jednou vénovali
pozornost a preloZili jsme jej (ponékud volnéji) jako Lze zaZit pocit smysluplnosti pfi béhu na
trenaZéru? (Hurych, 2013b, 91-92). Hochstetler zde vychazi z myslenek dvou vyznamnych
myslitel( 19. stoleti — filosofa Henry Davida Thoreaua a psychologa Williama Jamese, ktefi
hledaji moznosti pro vedeni Zivota, ktery oba oznacuiji ,significant life“.”! Hochstetlerav text
je vénovan fenoménu, ktery se stal, pfedevsim v USA v prvni dekadé naseho milénia, jistou
mdédou. Jedna se o tréninky na bézeckych trenaZérech, znamych jako ,béhatka“. ** Ta jsou
v soucasnosti standardnim vybavenim fitness-center.

Existuje mnoho dlivod( pro jejich pozitivni hodnoceni. Z technického Uhlu pohledu na
aleticky nebo kondiéni béh nabizeji moderni metody — individudlni nastaveni tréninku na
miru podle osobnich parametrd ¢i permanentni kontrolu fyziologickych funkci. Trénink na
béhatku je také nezavisly na pocasi. Hochstetler vSak vnima i nékteré zajimavé aspekty
pohybu na trenazéru, které souviseji s duchovnim rozmérem clovéka., ,Jde predevsim
o0 mozZnost pohrouZeni se do sebe, opakovani Cinnosti, které mohou mit svou ritudlni
povahu, blizici se odfikavané motlitbé, a — v duchu myslenky sméfovani za dlouhodobym
cilem — také vynalozZeni fyzického usili, i za pfitomnosti bolesti, za U¢elem dosazeni vytéenych
met“ (tamtéz, 92).

Pfes tyto skutecnosti mGZzeme nalézt na indoorové povaze trenazérového béhani

nékteré prvky, které ji neumoZznuji stat se plnohodnotnou nahradou za béh ve volné pfirodé.

Tam se neustdle méni podminky. Musime pruzné reagovat na charakter terénu, vyrovnavat

130 George Sheenan (1918-1993) byl americky bézZec, lékar a spisovatel. Jednou z jeho nejslavnéjsich knih je

Running and Beeing: The Total Experience. V odkazované publikaci je citovan velmi ¢asto (kromé uvahy J. Frye
je napriklad klicovym inspiratorem i pro text R. Reeda).

131 Ztejmé nejvérnéjsim Ceskym prekladem je zde ,smysluplny Zivot“, tedy Zivot, ktery ma svij (skryty, ale
i neskryty) vyznam.

132 Obecné Ize fici, 7e srovnani béhu v terénu a na tranazéru vykazuje velmi podobné rysy jako porovnani jinych
outdoorovych a od nich odvozenych indoorovych pohybovych aktivit (cyklistika — spinning, pési turistika —
indoor walking). Fixace stalého prostiedi méni charakter pohybovych dovednosti z relativné otevienych na
uzaviené, ¢imz se méni i jejich podstata. Tato zména je vice nez v biomechanickém a fyziologickém ohledu
patrna ve smyslu mentainim.
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se se zménami pocasi a s dalSimi nepredvidatelnymi vlivy. Setkdvame se s rGznymi lidmi,
okolo nds projizdéji auta a pobihaji psi, neustale je tfeba byt ve stfehu. Od toho se odviji
hlavni HochstetlerGv argument proti béhu na trenazéru, jde-li ndm o jeho komplexni
vyznam. Timto argumentem je sterilita indoorového béhu. Paradoxné pravé z tohoto dlivodu
mu davaji mnozi sportovci prednost. Nehrozi pfi ni takrka zadné nebezpeci, neni tfeba se
obavat bourky, pfepadeni a béZci na ,béhatku” ani nehrozi, Ze se ztrati nékde v neznamém
terénu.

McDougall se vénuje pfi popisu ultramaratonskych terénnich zdvodd (i trénink()
pravé témto okolnostem, které povaZuje pro skuteéné béice za esencidlni a také za zdroj
jejich sily. Okamzikl, kdy se aktéfi ocitaji mezi Zivotem a smrti je v jeho knize celd fada, tim
nejvyhranénéjsim je asi situaci, kdy se Jenn a Billy ztrati pfi tréninku mezi kanony a jsou
zachranéni na posledni chvili a zcela dehydratovani (McDougall, 2013, 189-194).

Toto riziko je také ustfednim bodem Hochtetlerovych Gvah. Ten ve svém textu
upozoriuje na Thoreauovlliv pobyt vlesich (ve srubu u jezera Walden). Sdm Thoreau
popisuje své zostfené vnimani reality diky zméné v puUsobeni vnéjsiho prostiedi. Podobné
vyznivaji i myslenky Williama Jamese, ktery v dobé prace v Chautauqua Institute (v té dobé
jiz velmi vyznamném vzdélavacim a intelektudlnim centru), zacal postradat motivaci
k dalSimu rozvoji. James ve své slavné eseji What Makes a Life Significant (James, 2013)
hovofi o absenci ,Zivota na hrané” a o ubytku ,,sily, ndrocnosti a nebezpeci“. V tomto duchu
Hochstetler vyslovuje myslenku, Ze pravé sterilita a bezpecné zazemi prostredi fitness-center
predstavuji vyrazny limitujici faktor pro duchovni rozvoj indolového béice. Ten prichazi
o zfejmé nejvétsi spiritudini devizu, jiz je volnost pohybu, sepéti s pfirodou a predevsim
vzdani se jistoty, bezpeci a pohodli (Hurych, 2013b, 92).

A pravé zde mizeme najit styény bod mezi béZzcem a poutnikem, ktery se také vydava
z bezpecdi a pohodli do nezajiSténosti. Jiz jsme v souvislosti s Emilem Zatopkem a legendou
americkych vytrvaleckych trenérl Joe Vigilem zminili potfebu vzdat se vlastnich prani
a odloZit stranou to, po ¢em bezprostfedné touzime, kterd je klicem k béZzeckému uspéchu.
Ve zminénych uvahach Chritophera McDougalla a Douglase Hochstetlera je tento asketicky
motiv spojovan s posunem naseho vnimani a je predloZen jako (zfejmé jedind) moznost, jak
se vyrovnat s ménicimi podminkami, které na nds klade okolni svét. Pravdépodobné

nejkomplexnéjsi charakteristika lidského intelektu, za niZ Ize povaZovat Brocketovu shrnujici
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definici inteligence, zni velmi podobné — schopnost odpovidat narok(im, které na nas klade
okolni svét (Brocket, 1997). Vyporddat se s obtiznosti ménicich se podminek je tedy
biologickou nutnosti. Soucasné se tu v této empirické roviné vsak otevird i Siroky prostor pro

rozvoj lidského ducha.

3.4 Pfirozena samoziejmost spiritudlniho pFistupu poutnikt, posld a bézct
k okolnimu svétu

Predchozi tfi kapitoly byly vénovany tfem rdznym lidskym archetypim — poutnikovi,
poslu a bézci. Mnoho jejich spole¢nych prvkl bylo v textu zminéno a jesté vice jich zlstalo
naznaceno coby potencidl pro dalsi dvahy. Tento potencidl zfejmé nelze vycerpat beze
zbytku a neni to ani nasim cilem. Pfesto povaZujeme za vhodné v ramci tohoto zavére¢ného
oddilu stru¢né nékteré myslenky ddle rozvinout a uzavfit. Za kliCovy spojovaci motiv
povazujeme navrat k lidské prirozenosti, tedy i k pfirozenym formam pohybu a k pfirodnimu

prostredi.

3.3.4 Poeticnost a spiritualita nezajisténosti lidského pohybu

Nyni se pokusime navazat na konec predchoziho oddilu, v némz jsme uvedli, Ze pout
do nejistoty a vzdani se komfortu mohou byt dulezitymi rysy, které v urcitém vykladu spojuji
poutnika a (pfirodniho) béZce. My jsme se vénovali této tematice v souvislosti s poetikou
outdooru ve studii Three approaches to outdoor activities and synergy of their
interconnections (Hurych, 2013d). Struéné se zde vratime knékterym souvisejicim
myslenkam, které jsme v tomto ¢lanku uvedli. Origindlni text byl ovSem psan v anglictiné
véetné basné samotné,'® pricem? je ziejmé, Ze pfi analyze (pGvodné némeckych) versl zde
velmi zalezi ina vybraném prekladu. Prfesto se domnivame, Ze nasmérovani uUvah je
i v pouziti ¢eského prekladu vzasadé podobné, proto se zde k hlavni myslenkové linii

uvedené studie hlasime.
Martin Heidegger se ve své Uvaze Bdsnicky bydli clovék (Heidegger, 2006) zamysli
mimo jiné i nad basni Georga Trakla Zimni vecer. Tuto bésef zde uvéddime v jeji Eeské verzi™**.

V prvni sloce této basné Trakl pise:

33 prg potteby uvedeného anglického textu (Hurych, 2013d) byl uzit preklad Johna Dosse.
3 Do cestiny poezii G. Trakla vyborné prekladal zejména Bohuslav Reynek. My jsme pro potieby naseho textu
vybrali preklad Zbyrika Hejdy.
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,»Snih kdyzZ pada do oken,

Dlouze zné&ji vecer zvony,

K jidlu stul je prostfen mnohym,

Dldm je dobre opatien”

(in Norberg-Schulz, 2010, 8; prelozil Zbynék Hejda).135

Heidegger si v§ima iluze bezpeci a klidu domova, jez je v prvni sloce vytvorena. Dim
je popsan jako kultivovany a uspofadany. Uspornost Traklova vyjadfovani je zfejma
a Heidegger ji zde velmi ocerfiuje. Sdm se pak vydavd za rozvojem asociaci, jez bdsen
vyvolava. Cini tak zejména prostfednictvim symbol(l. Zvon pojima Heidegger (in Heidegger,
2006, 50) jako symbol boZského. Zvuk vecerniho zvonu privadi obycejné smrtelniky pred tvar
Boha. Pro Heideggera je velice dllezity dim sam, poskytuje moznosti k bydleni, k pobytu
(Dasein), ktery je jednim z Heideggerovych klicovych slov. MozZnosti k bytovani, které neni

pouhym vyskytem na néjakém misté, ale naplnénosti tohoto mista Zitou skutecnosti.

Naplnénost mista souvisi také s naplnénosti véci. Toto téma se objevuje
v Heideggerové slavné uvaze o dzbanu, kde se ukazuje na bohatost vyznamu u zdanlivé tak
obycejné véci, jakou je dzban. Kontrast mezi vnéjskem a vnitikem je pak zd(iraznén v druhé

sloce:
,Jestiten, kdo na cestach
Temnou stezkou k vratlim schazi.
Zlaté milosti strom vzchazi
Z hlubin zemé chladnych $tav.“

Temné stezky v sobé nesou nebezpeci, temnotu a bezdomovi. Soucasné vsak ukryvaji
tajemstvi a vyzvu k cesté. Cesta je symbolem nejistoty, dim je symbolem bezpedi. Kazdé
misto ma svou specifickou atmosféru. Norsky historik a teoretik uméni Christian Norberg-
Schulz se této atmosfére vénoval ve své slavné knize Genius Loci. Pravé pasaZz vénovana
Traklové basni a jejimu Heideggerovu vykladu je v této knize velice zdafila. Kontrast mezi

vnéjskem (stezkami) a vnitrkem (domem) je zde vyjadren i v pfenesené podobé jako kontrast

mezi formou a obsahem (Norberg-Schulz, 2010, 8).

13> Bibliografickd datace se vztahuje k celé basni, proto ji u dalSich slok jiz neuvadime.
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Pokud jde o vnimani poezie, neni vidy nutno detailné pochopit autorlv zamér.
Néktefi kritici samozifejmé podobnou snahu vyvijeji. Pfisuzuji pak basnickému dilu mnohdy
i to, co jeho autor vibec na mysli nemél. Pravé podobné spekulace vsak také soucasné
mohou dilo rozvijet a priblizovat ¢tenariim. Ve své neuchopitelnosti a viceznacnosti je poezie
inspirativni (a spiritudlné obohacujici), protoze nikdy nestaci ji pochopit a analyzovat, vidy je
tfeba se vydat po vlastni cesté, chceme-li si ze slov a vét vytvofit vlastni obraz. Pravé tato
pobidka k cesté — vyrazit na cestu — mlze byt klicovym bodem pro propojeni poezie
s aktivitami provozovanymi v pfirodé.

V posledni sloce Traklovy basné nachazime tato slova:

»Tise poutnik vstupuje,
Bolest zménila prah v kamen.
V jeho Cistém jasu plane
Chléb a vino na stole.”

Poutnik se vraci (zvenku dovnitf) do bezpeci domu. Pfichazi ze tmy do svétla, ze zimy
do tepla. Nachazi prostieny stil, vino a chléb. Prosvétlenost domova by vSak nemohla
existovat bez spojeni s vnéjSim svétem, i vino a chléb totiz pochdazeji z dari zemé. Zlaty kvét
stromu milosrdenstvi predstavuje pozehnani rlistu a plodnosti. Vnéjsek tedy neni jenom
temny a studeny. Kontrast mezi vnéjSkem a vnittkem se v urcitém okamziku rozplyva k jejich
symbidze. Jsoucno nabyva svého vyznamu v ,souctveri” (Geviert), v némz se propojuje Nebe,

Zemeé, bozské a smrtelné.

Se vSemi témito symboly si Heidegger pohrava, a to zC€asti s neuvéfitelnym
perfekcionismem a dlslednosti, z¢asti je pak volné rozviji, vytvafi nova myslenkova i slovni
spojeni a detailni analyzu tak ,probdsnuje” svym vlastnim vyrazem. Jeho pfistup je nejen
precizni, ale je také velmi inspirativni (Hogenova, 2008).

Zimni vecer je basni, ktera ve dvanacti versich obsahuje nepreberné mnozstvi obrazd,
asociaci, skrytych i neskrytych vyznamu. Martin Heidegger vsak ukdazal, Ze je mozno osobnim
vnimanim a pfemyslenim jeSté zmnohondsobit silu vypovédi této basné a obdafrit ji dalSim
Zivotem. NemlUzZe byt kazdy z nds Martinem Heideggerem, takovy vyjimecny duch se rodi
jednou za mnoho let, ale kazdy z nds ma moznost vnimat poezii zcela po svém a vdechnout ji

svUj vlastni Zivot.
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Opustime-li Heideggerovu ruku privodce a podivame-li se na basen Zimni vecer
ofima vyznavace outdooru, mizZeme si vSimnout dalSiho stfidani kontrapunktl a jejich
nasledné souhry v Traklové basni. Nabizeji se tu mnohé dalsi pfiméry pro ¢lovéka na cesté —

domov a bezdomovi, odchod a ndvrat, pfriroda a kultura, pohyb a klid ¢i cesta a cil.

Struc¢nost Traklovy basné je urcitym klicem k uchopeni poetiky. Nikoli velké mnozstvi
dlouhych basni, ale jeden ¢i dva verSe, které zni ¢lovéku v usich, kdyZz se pohybuje na

stezkdch, kdyZ je na cesté, a jejichZz motiv Ize rozmanité rozvijet (Hurych, 2013d).

Poeticky obraz poutnika vydavajiciho se venkovni nejistoté se vSak propojuje s jeho
navraty, kdy nachazi ,,chléb a vino na stole”. Ten, kdo se nevydd na cestu, ten se ochuzuje
o prozitek, ktery cesta pfindsi. Ten, kdo je na cesté, ten dokdZe ocenit smysl ndvratu
a bezpedi domova. ,Blizkost, dalka, horizont nepatfti jen prostoru, domov je blizkosti, dalka je
jinakosti a cizosti, horizont je to, co rozhoduje o domoveé a jinakosti. Z horizontu je vidy néco
blizko a néco daleko, on je tim nejpodstatnéjSim arbitrem pro tuto distinkci, k niz patfi
i distinkce domov a cizost. | to, co je objektem a co subjektem, odvisi od horizontu, od

perspektivy” (Hogenova, 2000b).

3.4.2 Pobyt v pFirodé — smérovani krokti novodobych poutnik

,Basnicky prebyva ¢lovék na této zemi, i kdyz pIn zasluh” (Holderlin, 1977, 133). Tato
véta zazni v basni Friedricha Holderlina V rozmilé modfi a pravé ji Heidegger uZzil jako motto
pro své zamysleni uvedené v predchozi podkapitole. Podivame-li se na Uplny zacatek basné,
muZeme zde Cist:

,V rozmilé modfi

kvete kovovou stfechou kostelni véz.
Obkruzuje ji kfik vlastovek,

obléva ji nejjimavéjsi modr“

(tamtéz, prelozil Vladimir Mikes).

Heidegger povazoval Holderlina za jednoho z nejvétsich myslitel(, nebot byl dle jeho
nazoru jednim z nejvétSich basnikl vSech dob. DusSevni choroba, jez tohoto basnika
provézela vlastné celou druhou plli Zivota, vtiskla oviem jeho dilu specificky raz. Casto se
jednd o velmi obtizné srozumitelné ¢teni pIné slozitych myslenek a obrazli. Zkoumat hloubku

Holderlinovy poezie vsak urcité neni snahou naseho textu.
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Podivame-li se vSak na Uvodni dvojversi jeho basné, mlze nas napadnout, zda pravé
zde neni vyjadieno vse podstatné, co clovéka pfiméje, aby ¢asné rano vstal, sbalil batoh
a vyrazil do pfirody. ,V rozmilé modfi kvete kovovou stfechou kostelni véz.” Tento obraz se
lisi zemi od zemé, vesnicku od vesnicky, lisi se i podle denni nebo nocni doby. Muze
vyvolavat velké mnoiZstvi rlznych asociaci o propojeni zemé s oblohou, o propojeni
pozemského s bozskym. Je pocitem rozechvéni a mrazeni uvnitf ¢lovéka za nedélniho rdna
na liduprazdné navsi s pohledem na pole, lesy a louky za vsi.

Neni redlné, aby kazdy, kdo vyrazi z vyhiatého a bezpecného domu do venkovni
nejistoty, dospival k tak komplikovanym dvaham jako Hoélderlin ve své poezii. Je vSak moziné
uchovat si rozechvéni a mrazeni, jeZ nam poezie pfinasi. Proto neni vidy Zadouci, abychom
poezii za kazdou cenu analyzovali, porovnavali a radili podle jeji kvality do Zebric¢kd. Kvalita
se totiZ prosadi sama svou trvalosti v ¢ase. Obrazy pomijeji, mohou ztracet barevnost, ale
schopnost vytvaret obrazy (i ve vyznamu predestienych obrazi ve své mysli), kosatit je,
dobarvovat a nékdy i prekreslovat, ta je smyslem poezie.

V lidské historii mGzeme registrovat narody, jez svou kulturu budovaly predevsim na
vztahu k pfirodé. MidzZzeme u nich vidét pevné sepéti se zemi. Jednim ze spiritudlné silné
zaloZenych ptibéhl je indidanska legenda, podle niz americky nacelnik kmene Duwamish(
Seattle reagoval v roce 1855 emotivnim projevem na zprostifedkovanou nabidku tehdejsiho
amerického prezidenta (Franklin Pierce) na koupi indidnské pudy. Jakkoli sdm obsah
nacelnikova projevu neni historicky vérohodné doloZen, samotny pfibéh se stal inspiraci pro
mnoha ekologickd hnuti. VyuZijeme tedy (expresivni a novodobé formované) citace z knihy
Zemé na misce vah: Ekologie a lidsky duch od vyznamného amerického politika a ochrance
prirody Al Gora, ktera slova prezentuje takto:

,Jak mulzete chtit kupovat nebo prodavat oblohu? Zemi? Ta myslenka nam pripada
zvlastni (...) Kazda ¢ast této zemé je pro muj lid posvatna. Kazdy leskly kus jehlic¢i z borovice,
kazda piscita plaz, kazdd mlha v temném lese, kazdd louka, kazdy bzucici hmyz. VSechny jsou
v paméti a zkuSenosti mého lidu nedotknutelné (...) Naucite své déti to, co jsme my ucili své?
Ze je zemé nase matka? Co postihne zemi, postihne i viechny jeji syny. Tolik vime: zemé
nepatfi ¢lovéku, ale ¢lovék zemi” (Seattle in Gore, 1994, 230).

Spiritualita se vztahuje k prirodé svou podstatou, nebot lidsky duch neustale osciluje

mezi silnym poutem ke svym kofenlm a naplfiovanim Ucty k tradici, z niz vesSel, a hledanim
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a objevovanim novych cest. Tento konflikt tradi¢niho a moderniho je mozno chapat jako
konflikt pfirody a kultury, o némzZ hovofi vyznamny cesky predstavitel evoluéni ontologie
Josef Smajs. Ten ve své teorii tvrdi, Ze v tomto konfliktu nejde o selhani ¢lovéka ve vztahu
k prirodé ani o selhani kultury vtom smyslu, jak je béiné vnimame. Problémem je
preference a rozmach kultury, ktera je ze své podstaty protipfirodni, propojuje a globalizuje
plvodné lokdlni a svébytné kultury, takZe pfizpGsobuje Zivot na nasi planeté jednomu
vétdinovému schématu (Smajs, 2008, 109).

Tak jako je termin ,spiritualita“ kontraproduktivné sklofovan ve vSech mozZnych
a v mnoha pfipadech silné zavadéjicich okultistickych souvislostech, tak i ponékud médni
vina eko-spirituality ma své radikdlni a problematické polohy. Ty jsou do znacné miry
zpUsobeny ,nevyslySenym volanim“ vétSinové spolecnosti, kterd v zaujeti jinych problému
a vdiktatu mocenskych skupin, nereaguje na vyzvy k Setrnému nakladani k Zivotnimu
prostfedi. Radikalizace do podoby ,ekoterorismu” se ovSem obraci proti spiritualité samé
a opousti jeji zakladnu , kultivovaného ochranného obalu lidského ducha”, aby se po vzoru
,holubic” predstavenych v teorii her (podkapitola 2.2.1) stavala ,jestfabem”. Jak ukazuje
samotna teorie her, setrvani na pozici jestfaba ovsem k vitézstvi dlouhodobé nevede.

Ekologismus v iré podobé zbaveny doktrin predstavuje vyznamny proud
novodobého mysleni, jehoz podstatou je respektovani plavodniho pfirodniho uspofadani.
Tento respekt je charakteristickym rysem pro mnoho vyznavacu takzvanych outdoorovych
aktivit, at jiZz se jedna o ty, jeZ jsou vice spojeny s pohybem (vodactvi, lezeni, survivalové

aktivity) ¢i s pobytem (woodcraft, skauting, tramping) v pfirodé.

Pokud bychom méli hledat néjaky prototyp novodobého poutnika, ktery se blizi nasi
charakteristice spiritudlniho pfistupu k Zivotu v sekularizovanéjsi podobé&, pak mnoho
pozadavk(ll na tuto roli spliuji predstavitelé trampingu. Tramping je velmi zajimavym
fenoménem z pohledu spirituality i jako ¢esky a slovensky unikat — tramping.136Jedné se o
volné oficidlné neorganizované hnuti, které se v ¢eskych a slovenskych podminkach dockalo
mohutného rozvoje, a to predevSiim ve dvacatych a tficadtych letech 20. stoleti.
| vsoucasnosti vsak ma stale pocetnou obec pfiznivcld. Tak jako cesky skauting, tak

i tramping byl nejvice inspirovan woodcraftem. Spole¢né kofeny mda i se samotnym

138 Jakousi obdobu samoziejmé tramping v jinych zemich ma. Ameri¢ané oznacuji podobné aktivity jako

,hiking”, na Novém Zélandu se pouziva pfimo termin tramping. Jako komplexni fenomén se svymi typickymi
rysy je ovsem Cesko-slovensky tramping jedinecny.
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skautingem. K této inspiraci dale pfidal romantiku amerického Divokého zapadu (Hurych,
2013e).

Na klicové charakteristiky trampingu upozoriuje Seman (2011), ktery hovofi
o romantice, kamaradstvi, humanismu, stirani socialnich rozdild, pohybu a prozitku.

Spojeni trampl s aktivnim pohybem bylo vidy velmi silné. Tramping se vyrazné
podilel na rozvoji nékterych sportovnich aktivit. ,,Obrovské a dosud nedocenéné zasluhy na
rozvoji volejbalu v Praze a blizkém okoli mélo trampské hnuti (tramping), diky kterému se
tento materidlné nendrocny sport zabydlel na desitkdch trampskych osad v povodich Vlitavy,
Berounky, Sazavy, Labe a lJizery. (...) Na trampskych osadach vyrostla vétSina povalecnych
reprezentantl z Prahy, hlavnich strljcd tzv. ,zlaté éry‘ ¢sl. volejbalu” (Vrbensky, 2011, 4-5).
Za sport, ktery je historicky také pevné spojen strampingem, je povazovan ryze cesky
vyndlez — nohejbal. Pocatky nohejbalu spadaji do 20. let minulého stoleti (SK Slavia Praha),
postupné byl rozvijen zejména na trampskych osaddch, prvni pravidelnou nohejbalovou
soutézi byla Trampska liga organizovana od roku 1953 (Pavlik & Marsalek, 2005).

Jesté silnéji jsou vsak s trampingem spjaty lokomocni pohybové aktivity. Tramp je
vlastné ,Clovékem na cesté”, a to ho spojuje s poutnikem. Jasny odkaz na chizi mizeme
pozorovat vanglickém vyrazu ,Viking“. Jde o zfejmé nejblizSi pFibuznou aktivitu
v anglosaském chdapani (,to hike” — jit na tdru, cestovat apod.). V pfipadé trampl jde
opravdu nejcastéji o pési turistiku. K trampingu vsSak nerozlu¢né plati i turistika vodni (tak
jako se z fad trampu rekrutovali vynikajici volejbalisté, tak i nejlepsi predvalec¢ni kanoisté byli
tzv. vodnimi skauty, z nichz mnozi tihli k trampingu a vénovali se mu zejména o vikendech

(Makasek, 2001)."*" Také dnes trampové prosté vyjizdéji na ,vandr” nebo na ,vodu®.

Zde nyni ponékud odbocime. V soucasné dobé se totiz setkavame s pomeérné Sirokym
spektrem ,vandrakd” ¢i ,,cundrak(“138. Mnozi z nich nevykazuji ani znaky ekologického
chovani, ani nékdy nedodrzuji zakladni pravidla slusného chovani. Totéz Ize fici o urcité ¢asti
vodaku, ktefi pojimaji sjezd reky jako skutecné konzumni zalezitost — jejich hlavni naplni je

konzumace alkoholu a obcerstveni v okoli Feky. Tyto pfipady jsou viak také pou¢né. Casto

37 Tramping ma velmi blizko ke skautingu, avsak pfisna disciplina a pevna organizace skautskych oddilt v duchu
Baden-Powellova modelu byla mnohym skautlm, ktefi touZili po volnosti a dobrodruZstvi, cizi. Proto se
tramping koncipoval jako volné hnuti.

138 Hovorovy termin ,,cundrak” nabyl postupné ponékud pejorativnéjsiho charakteru nez relativné neutralni
vyraz ,vandrak”. Dle autorovy empirické zkuSenosti tomu tak pdvodné nebylo a k uvedené zméné doslo
postupné béhem posledniho ¢tvrtstoleti.
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jde spise, zejména u mladych ,,¢undrakd” a,vodak(“,~ o silacka gesta maskujici skrytou

nejistotu a hodnotovou neukotvenost. Nicméné absence spiritualniho pfistupu o téchto
jedincl a skupin ndm muiZe pomoci vymezit jistou hranici z druhé strany. Tedy pokud jsme
dosud spise hovorili o tom, co mizZe byt v modelu sekularizované spirituality povaZovano za
spiritualni, zde se naskyta priklad pro to fici, co spiritualni neni.

Jakkoli se zde naskyta (ne zcela neddvodna) slovni hticka v niz spiritus znamena nejen
duch, ale také alkohol (zejména tzv. tvrdy), vjejimz duchu lze fici, Ze alkohol mize
podporovat za jistych okolnosti fantazii a kreativitu lidského ducha, je dobré pfipomenout
heslo Carla Gustava Junga ,spiritus contra spiritum®, které bychom mohli prelozit jako
»spiritualitou proti alkoholu”. Tento svlj vyrok Jung ucinil jako vyjadreni presvédceni ,ze
¢lovéka muze z ni¢ivého vlivu alkoholu vysvobodit pouze hluboky duchovni zazitek (Grof,
2007, 110). Jung, ktery mél mnoho zkusenosti s Ié¢bou pacientll zavislych na alkoholu, tu tak
proti sobé postavil vysoky duchovni status a znicujici vliv omamné latky. MiZeme se
domyslet, Ze tak ucinil proto, aby ukazal, jak blizko k sobé nékdy mohou mit zdanlivé
protipdiné stavy.

Za problém absence spirituality vSak nepovaZujeme v uvedenych pripadech
samotnou konzumaci alkoholu. Ta je spiSe dusledkem duchovni prazdnoty a konzumu
v SirSim slova smyslu. Zaméreni na spotfebu a snaha o jeji dosaZeni za kazdou cenu, v co
nejvétSim mnozstvi a na ukor jinych, to lze povazovat za skutecné nejpodstatnéjsi negaci
spirituality. Takovy pfistup k trdveni ¢asu jde presné v duchu uvazovani, proti némuz se
tramping puvodné postavil a vyhranil a uvedeni mladi jedinci si jej pfindseji z kazdodenniho
béZného Zivota, kde jsou jim nejcastéji vzory jejich rodice a znami.

Pravovérni (skutecni) trampové vsak udrzuji duchovnéjsi linii i béhem svych putovani.
Je velice zajimavé, Ze tramping sice vznikl jako vzpoura proti pevné organizaci (a také proti
Zivotnimu stylu tzv. pivni kultury), ale udrzuje a rozviji si své ritudly vychazejici ze zalesacké
tradice a obdivu k severoamerickym Indianim (coz je propojeno v myslenkach woodcraftu).
Téchto ritualll je cela fada, a tak jak je tomu bézné i v jinych komunitach, nékteré ponékud

devalvuiji jejich pfilis ortodoxnim vyzadovanim a také mechanickym pfistupem. Jde napfiklad

139 v o2 , o v .« s v v ;. . . ,
Zde uzivame uvozovky u obou vyraz(, aby bylo ziejmé, Ze nepovaZujeme popsané jedince za typické
predstavitele uvedenych skupin.
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o podani ruky se zalomenim palce, ¢i o ,konzervovou kulturu®, kvili niz trampové ziskali
nepfilis lichotivé oznaceni ,kotlikari“.

Pfesto v3ak lze pohlédnout na trampské ritudly z jiného uhlu — jako na spiritualni
artefakty, které udrZuji posvatnost a propojuji pfistup k tradici se snahou pfiblizit ji svUj
zpusob mysleni i chovani. Tuto Uctu k tradici a spiritualité v sobé nese i trampska pisen.
V pisni Albatros jeji autor Jan Nedvéd zpiva: , Totemy malovany se sovimi kfidly a stopou
z vl¢ich drap( a kieslo pro Serifa, to pro jeho vainost, kdyZ se zaseda. (...) VSude dobfi lidé
Ziji, ale na osaddach dobro je jak zakon“ (Nedvéd, 1991, 98). Pravé Janu Nedvédovi bylo ¢asto
vytykdno, Ze mnohé trampské artefakty zprofanoval a Ze balancuje na hrané kyce (podle
nékterych ndzord i za ni). Ostatné on sdm na toto riziko upozoriuje v téze pisni: ,,...i kdyz,
jako vSechno na hodnotach ztraci, i dobro odienej ma hrbet” (tamtéz).

Umeélecké posouzeni hodnot trampské pisné neni vSak zamérem tohoto textu.
Trampové maji mezi sebou skvélé basniky, autentické vypravéce, vyborné hudebniky
(mdZeme zde uvést z povalecné éry treba bratry Mikiho a Wabiho Ryvolovy, Kapitana Kida,
Pavla Lohonku Zalmana a mnohé dalsi), stejné tak jako predstavitele komerénégji zalozenych
proud(l. Jista naivita k trampské pisni patfila uz od jejich pocatkl a nékdy byla i zdmérna.
Dllezitd je vSak autenticita prozitku, ktera je neprenosnym prvkem a mizZe se objevovat
a ztracet podle situace, v niz se s ni setkdvame.

Jiny autor, také pomérné silné spojeny s trampskym hnutim, Jaroslav Samson Lenk, to
vystizné vyjadril na osudu jiného typu pisné, vanocni koledy, kterd ma také svou tradicni
pozici a byva chapana jako artefakt spirituality: ,,Do hluku ulic zazni par koled z kramk, kde
prodavaj noty a desky. V Upravach orchestrd zacinaji bolet, vidyt samy o sobé znély tak
hezky” (Lenk, 1995, 109).

»,Trampska pisen je vyznamnym projevem trampingu, pro vnéjsi svét mozna projevem
nejvice patrnym. (...) Budovani skupinové spirituality (...) s sebou nese existenci a vypravéni
pfibéhl a textd sdilenych urcéitou komunitou. V tomto ohledu je trampska pisen nositelkou
téchto pribéhd, mnohdy plnych poselstvi a podobenstvi, byt ne tolik provérenych ¢asem,
jako je tomu napfriklad u vétsiny textu religioznich“ (Hurych, 2013e, 127).

Tak se ndm zde v motivu posla i poutnika objevuje v jisté obméné jejich moderni
archetyp — clovék, ktery vi, odkud vzeSel a je ochoten vzdat se vybudovaného bezpedi

a pohodli, ktery pocituje Uctu k pfirodé a ma svou predstavu, kam sméfovat. Jde tu
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samoziejmé o modelové chapani trampa, jemuz se ne vsichni predstavitelé této komunity

blizi, ale stdle nachdzime mnoho téch, ktefi se alespon pokouseji tento smér drzet.

3.4.3 Putovani stafety lidského poselstvi v béhu casu

Pokusili jsme se ukazat nékteré prvky podporujici spiritualitu v prostoru, jez jsme si
predem vymezili, tedy v oblasti poutnictvi, pobytu v pfirodé a (pfirodniho) béhu. Timto
zamérenim se nam prolinaji dva motivy — motiv sméfovani a motiv predani poselstvi. Za
urcitych okolnosti se tyto motivy propojuji, nebot se ukazuje, Ze nase dlouhodobé smérovani
je mnohdy vedeno snahou a Usilim predat urcité poselstvi.

MUze se jednat o poselstvi v abstrahovanéjsi podobé, jiz predstavuji myslenky, nazory
a postoje, které jsme si osvojili a povazujeme za prospésné seznamit s nimi ostatni. Mlze
také jit o konkrétnéjsi formy poselstvi — osobni pfiklad, jak se chovat v urcitych situacich,
rady Ci instrukce, jakou cestu zvolit, pfipadné také sdéleni informace, kterd ma urcitou
hodnotu pro toho, kdo ji umi rozkdédovat. Institut posla je z tohoto didvodu vyrazné
abstraktnéjsi povahy nez archetypy poutnika a bézce, které jsme se pokusili pfesnéji popsat
a definovat v rliznych obménach s vyuzitim konkrétnich prikladd. Posel je tak vlastné roli,
kterou na sebe tyto rizné typy prebiraji.

Nyni je ¢as shrnout a zrekapitulovat vSe uvedené a vazbu mezi béZzcem a poutnikem
jasnéji ukotvit. V béZné uzivané kinantropologické analyze je od béZce k poutnikovi relativné
daleko. To je ddno predevsim tim, Ze béZec je vniman ve své ryze sportovni podobé,
nejcastéji jde o atleta, kterého specifikujeme spisSe z pohledu technickych charakteristik béhu
(sprinter, milaF, vytrvalec apod.). Potom nas béZec zajima jako objekt sportovniho tréninku
a podle toho jej také studujeme. V tomto pripadé ziejmé neddvd dobry smysl ptirovndvat
béZce k poutnikovi, protoze u poutnika neanalyzujeme délku jeho kroku, silu odrazu,
vyzZivovy reZim, strukturu intervalového tréninku, netestujeme jej na laktaty ani na uzivani
nedovolenych prostfedka.

V okamZiku kdy ovSem upustime od sportovné-vykonnostné indoktrinovaného
pohledu na béZce a zacneme se zajimat o jiné jeho charakteristiky, pak jiz srovnani
s poutnikem smysl dava. V oblasti spiritudlniho pfistupu k pohybu si mohou byt mnohem
blize nez zminéné (biomechanické, fyziologické a dalsi) uhly pohledu akceptuiji.

Hurych (2013b, 92) upozorriuje na psychologizujici pfistupy, v nichz je pohyb poutnika

i béZzce zkoumadn jako intenzivni mentdlni aktivita. V nevykonovém modelu béZce vsak neni
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vysokd mira mentalni aktivity primarné chapana jako koncentrace na pohyb (ve smyslu
snahy o zdokonaleni béZeckého kroku, béZzecké strategie Ci taktiky). Jde o to, Ze pohyb se
podfizuje této mentalni aktivité. Béh ¢i chlize tak pfedstavuji vychodiska pro rozvoj dusevni
¢innosti, utvareji vhodné prostiedi a pritom jsou také katalyzatorem, jenz umoziiuje
myslenkovou ¢innost realizovat rozdilnym zplsobem a v jiné intenzité nez by tomu bylo bez
pohybu. Buddhistickd praxe wvyuzivd techniku cankamana, coi je forma meditace
prostfednictvim chlize. V chlizi nachazime velky potencial pro hledani cesty, jak se zbavit
problému, které jsou fyzické i psychické povahy. V |écebné praxi se ¢ankamana vyuziva
napriklad v satiterapii. 140 7akladem pro meditaci chdzi je snaha poznat sebe sama
a orientovat se lépe ve svych myslenkdch. ,,..budete umét vice, nez klast nohy tak, jako jste
se tomu naucili zhruba ve dvou letech. Uz budete umét chodit s Uctou ke svému kroku jako
zdroji hlubsiho sebepoznéavani“ (Svoboda, 2000, 13).

Zpomaleni a prohloubeni vnimani je zdkladem pro meditaci, coZ v urcitém ohledu
chlize splnuje Iépe neZz béh. Neni vSak pochyb o tom, Ze se dd meditovat i béhem, coz ma
urcita sva specifika, protoze béh je napftiklad rytmicté;si, také zde v pripadé béhu vstupuje do
hry dnava abolet, které aktivizuji jiné oblasti naseho vnimani, nez je tomu v klidu ¢i
u pomalych pohyb.

Avsak nejen v oblasti meditace, kterd je prece jenom znacéné specificka svou vazbou
na mystictéjsi zplsob vnimani reality, nachazime sty¢né body mezi chlizi a béhem, jakoz
i mezi poutnikem a béZzcem. Tim kli¢ovym je motiv cesty a zpUsob, jimzZ je s nim nakladano.
Pohyb poutnika, stejné jako pohyb béZce, pak predstavuje aktivitu v prvni fadé mentaini,
jejiz podstatou je intenzivni vnimani okoli, oviem také zacileni se do nitra své mysli,
vytvoreni prostoru pro rozvijeni Uvah a pro volné premysleni. Jak jiz bylo feceno, v pfipadé
nékterych jedincl jde pak i o rozjimani a meditaci.

Dalsim religiozné upominajicim prvkem je zde i uréity stereotyp cyklické cinnosti
podporovany rytmem krokl (zejména v pripadé bézice). MUZe se prenesené jednat
o fenomén, ktery byva oznacovdan v orientdlnich ndbozZenskych konceptech jako mantra, coz
je dany sled slabik, jez nesou urcity vyznam (vazany na konkrétni nabozenstvi), soucasné
vSak opakovdanim zvuk( vedou mysl ke zklidnéni a koncentraci pouze na zvukové vibrace.

Hurych (2013b, 94) v této souvislosti upozornuje na tradi¢ni kiestanskou motlitbu Otce nds,

140 . — sy . . v v s s s o N s e v .
Satiterapie je léCebna metoda, jez je zaloZena na sledovani probihajicich procest prozivani, jez jsou mimo
moznosti slovniho popisu.
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v niz hraji odfikdvani slov a jejich rytmus znac¢nou roli. V souvislosti s béhem tu pak zminuje

«141 ( otéenas”). Je to

obéiny (,stdle bézici“) vytah, pfenesené nazyvany ,pdternoster
ponékud metaforické (ale snad nikoli nezajimavé) spojeni rovhomérného pohybu (béhu)
s motlitbou vedouci ke zklidnéni a rozjimani.

Zatimco v pfipadé poutnika je jeho role relativné jasné vymezena, v pfipadé bézce se
Castéji setkdvdame se sportovnim vykladem v prototypu atleta-zavodnika. Tuto roli
samoziejmé neni nutno z béZce snimat, je vSak mozno budovat také dalsi opérné body, které
nds od mechanického posuzovani vintencich dosazenych vykond vedou k duchovnim
aspektlm béhu. Zde je potom moZno cerpat hlubsi a dlouhodobéjsi motivaci pro béhani
v jeho esencialni podobé a také jistou ochranu proti tomu, kdyZ se za¢nou béZecké idoly
a modly hroutit, jako se tomu jiz stalo v historii mnohokrat, aktualné pak napriklad v ¢ervenci
2013 po dopingovych ndlezech Ameri¢ana Tysona Gaye a jamajskych elitnich sprinter(
a sprinterek (Thompson, 2013).

Spiritudlni pristup k béhu (a jakékoli pohybové aktivité) by mél poskytovat ukotvenou
a hlubokou zakladnu, s niz médni viny, skanddlni kauzy a kratkodobé ndlady nedokazou

otrast.

11 ve skutegnosti je vsak tento prenos etymologicky slozitéjsi. PGvodné bylo oznaceni vytahu , paternoster”

odvozovano od koralkQl rlizence a Slo tedy spiSe o vizudlni podobnost. Z pohledu tradi¢ni posvatnosti
naboZenskych symboll zde mulzZeme pozorovat (podobné jako u rlznych konotaci slova pout) tendenci
smérujici k mechanickému pfistupu a duchovnimu vyprdzdnéni hodnot.
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Zavér

Autor se pokusil pfedstavit urcity model, ktery nazyva sekularizovanou spiritualitou
pohybu. V préaci se soustredil na zdlvodnéni potrebnosti podobného pfistupu, dale na
moznosti jeho teoretického uchopeni a konecné i na konkrétni popis jedné vybrané formy.
Pro tu si zvolil téma poutnik(l, posld a bézcl, nebot na ném je mozno srozumitelné a v Sirsich
souvislostech potiebnost spiritualniho chapani pohybu, stejné jako teoretickd vychodiska
pro tento pristup demonstrovat.

Ve vSech ohledech se jedna o vybérové zpracovani daného tématu. Vzhledem k velké
Siti celé problematiky nelze postupovat tak, Ze by byly systematicky vyéerpany vsechny
mozné uhly pohledu a vSechny souvislosti. Autor Cinil tento vybér s upfimnou snahou
postupovat logicky a koncentrovat pozornost na klicové aspekty sledované problematiky.
Neni nejmensich pochyb, Ze zde zlstdva velky prostor pro rozvinuti myslenek do mnoha
dalsich smérli, vtomto ohledu vychazela autorova rozhodnuti zjeho dlouhodobého
zaméreni na urcité konkrétni oblasti lidského pohybu a také byla podminéna dosavadnimi
autorovymi pracemi, které se k problematice spiritualniho pfistupu ke sportu a pohybu
néjakym zplisobem vztahuiji.

Lze predpokladat, ze téma spirituality pohybovych aktivit bude v blizké budoucnosti
nabyvat na dlleZitosti a na zajimavosti. Mnohé jiné oblasti kinantropologickych vyzkum jiz
totiz narazily na hranici, kdy se jiz zacinaji utdpét ve studiu detailnich problém, coZ plati
zejména tam, kde v souvislosti s rapidnim narlistem vykonnosti sportovct, bylo nakroceno az
k samé hranici lidskych moznosti. Jakkoli nds sportovni primysl neustdle a opakované
pfesvédCuje o nezbytnosti novych technologickych vydobytk(i, u mnohych sportovcl se

Neni nejmensich pochyb, Ze vyzkum a vyvoj v oblasti sportovniho prlimyslu umoznil
vznik novych sportovnich a pohybovych aktivit, které bez vyuziti modernich teologii nebyly
v minulosti myslitelné. Proti tomu se ndS model spirituality nijak nestavi, stejné jako
nepopird vyznam lidského snaZeni o zdokonaleni dosaZenych vykonG. Jeho hlavni role
v oblasti vykonové zaloZzeného sportu je predevsim regulacni. Neustdle je tfeba korigovat,
aby nase honby za lepsimi vykony a adorace novych technologii nevedla k tomu, Ze se

z centra pozornosti vytrati sportovec-Clovék.
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Toto povazujeme za klicovy ukol spiritudlné smyslejicich osob, které aktivné vstupuji
do svéta sportu a pohybu, at jiz se jednd o ucitele, trenéry, Cinovniky, pripadné i dalsi
subjekty (zasadni roli vtomto ohledu s ohledem na sport mladeze hraje také pfistup rodicu).
Jednd se o ukol pro vyznavae spirituality pohybu, ktery souvisi predevsim s jejim
spole¢enskym rozmérem.

Dale je tu velmi vyznamny rozmér individudlni, v némz je spiritualitu pohybu mozno
budovat v mnoha rlznych podobach, kosaté a kreativné. Za dominantni rys tohoto
individualniho ptistupu povazujeme vybudovani pevného, hluboce zalozeného a predevsim
dlouhodobého (v optimalnim pripadé celoZivotniho) vztahu k pohybu. | tento aspekt ma
vyznamné spolecenské dopady, které se projevuji predevsim coby osobni pfiklad, ktery maze
mit pozitivni vliv na bezprostifedni okoli daného jedince, v urcitych ptipadech presahuje i do
vétsich skupin ¢i celé spolec¢nosti. Na tom se podili i zplisob prezentace myslenek a nazord,
proto je tu dllezitd sila pribéhu, Ize fici meta-narativniho pribéhu, takového, ktery v sobé
obsahuje poselstvi.

To je divodem, proc jsme se ve své praci koncentrovali na filosofickd vychodiska
dané problematiky, ovsem vyuzili jsme i mnoha prostiedk( z oblasti poezie a beletrie. Jak jiz
bylo feceno, lidskou spiritualitu nelze spoutat a uzavfit do jasné a struc¢né definice, natoz ji
pasovat do role védeckého paradigmatu. Pfesto se domnivame, Ze jeji zkoumani je velice

smysluplné a v ramci kinantropologie pfinosné.
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Summary

This thesis presents a theoretical study of the spirituality of movement activities from
the philosophical point of view. The main aim of it was to introduce quite a new —
secularized — approach to spirituality in the field of sport and human movement. Spirituality
in this sense brings a new hope for the development of the human spirit. The thesis reflects
author’s long-time experience in the sphere of the theoretical studies of movement
activities and their spiritual perception. It comes from a lot of author’s practical experience
in the world of competitive sport as well.

The thesis is divided into three main parts. The first one is devoted to the necessity of
looking for the spiritual approach in the modern world. There are two different and in a sort
of way opposite influences mentioned here — the positivistic and the esoteric approaches.
Spirituality within the described model presents some kind of prevention from both of them.

The second part examines spirituality in its broadest meaning. Here are described its
religious and non-religious senses applied to the sphere of movement activities. Some space
is devoted to researching the various definitions of spirituality in different contexts. The
author displays how wide is the range of different understandings of spirituality. That is the
reason why the phenomenon of spirituality transcends the majority of current scientific
discourses.

The third part introduces the archetypes of pilgrim, messenger and runner. The
author examines the interconnection between them and develops a concept of spirituality
as a kind of direction motivated by some long-term aim. This kind of spirituality corresponds
with the conception of its secularized model. That is why a pilgrim on one hand and a runner
on the other hand were selected here as suitable examples how to interconnect two
different phenomena — spirituality and sport.

The author believes that the topic of the spirituality of movement activities will
become a more frequent topic of the serious studies in kinanthropology. A danger of the
cyborgization of society is more and more real and people will have to be aware of it. We
will have to become more spiritual if we want to 'survive' in this world. We should realize the
very physical character and the bodily nature of sportive activities and try to search for

a deeper sense and a more versatile perception of them.
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Pfiloha 1 Skalovy dotaznik (skupina 6 — béh)

1. Véfim, ze zivot ma zakladni ucel a smysl.

2. Snazim se o osobni rlst.

3. ProZil jsem nékdy odpusténi, které jako by zazracné zménilo néci Zivot nebo lidské vztahy.
4. VeéFim v posmrtny Zivot.

5. Pred studankou s ¢istou vodou mivam chut pokleknout plny tcty nebo Gzasu.

6. Usiluji o vyssi hodnoty, které presahuji vlastni uzké zajmy.

7. PFijimam sva omezeni.

8. Stalo se mi, Ze pro mé cas, prostor a vzdalenost ztratily jakykoliv smysl.

9. Nékdy mé naplni touha zménit svQj Zivot.

10. Znam chvile tiché radosti, které mé naplfuji tak, Ze se mi chce jasat, zpivat nebo plakat.
11. Véfim v hodnotu toho, o co usiluji.

12. Ve spolecnosti lidi, s nimiz mé néco dllezitého spojuje a s nimiz si rozumim, mivam nékdy

zazitek hlubokého souznéni dusi.
13. Pfijimam, co nemUzZu zménit.
14. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze se mé ja nofi do néjaké vétsi skutec¢nosti, nez jsem ja sdm/a.
15. Pfispivam k pohodé jinych.
16. Prijimam, Ze naprosto vSe v mém Zivoté zpUsobuji sdm/a.
17. Nékdy si ndhle uvédomim, Ze Zivot je zazrak.
18. Vétim, Ze i rostliny a neZiva pfiroda maji svou dusi.
19. Pfirodni prostifedi povazuji za pratelské.
20. Pobyt v pfirodé cisti nejen mé télo, ale i mysl.
21. Nedotcenad priroda mé pfitahuje.
22. Toulat se krajinou je pro mé pfijemné.
23. Casto si uvédomim, e maj Zivot zaleZi na pFirodé a jejich zakonech.
24. Citim k pFirodé uctu.
25. Pobyt v pfirodé mi dodava energii.
26. Mam rad ticho a klid mimo civilizaci.
27. Ptiroda ma podle mé vyssi moc.
28. Venku v pfirodé se citim svobodny/a.
29. Pfirodu vidim jako nehostinné prostredi.
30. Mam nékdy pocit vdécnosti vici pfirodé.
31. KdyZ jsem v pfirodé, mivam chut se ztisit a relaxovat.

32. Véfim, Ze pohyb ma ozdravnou moc.
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33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.

Sport je pro mé spolecenskou udalosti.

Kdyz udrzuji své télo v kondici, Zivot ma pro mé vétsi smysl.

Pohyb je pro mé moZnost vyjadfit se.

Vnimam jako dulezité, aby ¢lovék mél pohybovou aktivitu, pro kterou je zapaleny.
Pohyb mi dodava energii.

Vidim hlubsi vyznam v tom, aby se ¢lovék ucil novym pohybovym dovednostem.
Jsem na sebe hrdy/4, Ze umim néjaky sport/pohybovou dovednost.
Diky pohybu zaZzivdm svobodu.

Ke sportu patfi pfekonavani se.

Sport mé spojuje s lidmi.

Hybu se, abych se citil/a dobfe.

Kdyz rozhybu své télo, rozhybu i svou mysl.

Pohyb je pro mé radosti.

Neumim si predstavit Zivot bez pohybu.

Vnimdam esteti¢nost béhu, Ize jej pfirovnat k uméni.

Nékdy pfi béhu zaZzivam pocit, Ze Cas a prostor ztratily sv(j vyznam.
Vétsinou se mi do béhani nechce, ale potom se citim dobre.

PFi béhu mé lidi okolo rusi.

Kdyz bézim, plné se na to soustiedim.

Zazil/a jsem nékdy pfi béhu pocit vnitfniho ocisténi.

Béhu se vénuji pouze pro zlepseni své fyzické kondice.

PFi béhu se citim smifeny/a sama se sebou.

Chci umét dobfe béhat, abych si neudélal/a ostudu pred ostatnimi.
Zazil/a jsem pfi béhu na chvili pocit hlubokého splynuti se pfirodou.
Vidim v béhu potencial neustalého zlepSovani se.

Béham, protoze bych mél/a.

PFi béhu zapomindm na své starosti.

Béhani mé vnitfné uklidiuje.

P¥i béhu se mi nékdy zd3, jako bych byl unasen/a jakousi vnéjsi energii.

Po béhu jsem spokojeny/a sdm/a se sebou.
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