KlNEZlOLOGlE Pracovni list c. 4

Jméno: Datum:

K videu pfrirad dany kloub a pohyb, ke kterému v kloubu dochazi a prislusny sval:

VIDEO KLOUB POHYB AGONISTE
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Do obrazku zakresli svaly (m. sternocleidomastoideus, m. rectus abdominis, m. erector spinae, mm.
n rhomboideii) v€etné zacatku a Uponu:
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Zhlédni video sed-lehi a nasledné do tabulky dopli kineziologickou analyzu tohoto pohybu:

Faze 1:
KLOUB POHYB V POHYBUJICi SE IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
Faze 2:
KLOUB POHYB V POHYBUIJICi SE | IMPULS POHYBU SVAL SVALOVA KONTRAKCE FUNKCE SVALU
KLOUBU SEGMENT
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