
 

 
Jméno:            Datum: 

Zhlédni video či kinogram vybraného skoku a následně do tabulky doplň kineziologickou analýzu tohoto pohybu: 

Fáze 1: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fáze 2: 
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 Do tabulky napiš rozdíly sprinterského a maratonského běžeckého kroku: 
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