


Andrea Kakulidu Michal Kumstat

— Zahranicni vztahy FSpS
— Administrativni zalezitosti

— Prodekan pro vnéjsi vztahy a
internacionalizaci FSpS
— Akademicke zalezitosti

Centrum zahranicni spoluprace - CZS
WWW.CZS.munli.CZ
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Tereza Konarikova
studentka Bc. oboru Regenerace a
vyZiva ve sportu

- Erasmus+ na Inholland
University of Applied Sciences,
Nizozemsko, jaro 2019

Eva Schmiedova Jonas Slabik
studentka Bc. oboru Specialni edukace student Bc. programu Fyzioterapie
bezpecnostnich slozek

- Erasmus+ na University of - Freemovers staz - fyzioterapie,
South-Eastern Norway, Norsko, Sri Lanka, léto 2019
jaro 2020 - Gerlev Sports Academy,

- Gerlev Sports Academy, Dansko — podzim 2020

Dansko — podzim 2020
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Proc?

— RozSifeni obzoru - nové kultury, zeme, jazyk 5
v v vivzs Magdaléna Mitackova

— Clovék s véetsim rozhledem Lithuanian Sports University, Litva

— Noveé zazitky, styl vyuky, ucitelé, predmety 7

— Novi lidé - studenti a kamaradi — zustanou na dlouho

— Skvéla zkuSenost

— Financni podpora
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Hana Ko‘pe‘gké a5
University of Worcester, GB
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Jaké mam moznosti?

— Studijni pobyty, pracovni staze i vyzkum v zahranici
— Blizko i daleko (od Slovenska po Novy Zéland)
— Kratke i dlouhé pobyty (od nékolika dni az po cely rok)

— Hromada programu — vSe vypsané na webu FSpS a CZS

www.fsps.muni.cz/studenti/studium-a-staze-v-zahranici
WWW.CZS.muni.cz/cs/student-mu
www.dosveta.muni.cz

Studenti FSpS nejcasteji jezdi

— Na studijni Erasmus+ po Evropé (Terka, Eva a dalSich 20+ studentu rocné)
— na danskou Gerlev Sports Academy (Eva, Jonas a dalsi 2-5 studentu ro¢né)
— Na kratké i delSi staze kamkoliv dle zaméreni (Jonas a dalSich 5+ studentu
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Podle ceho a jak vybirat?

— Uvedomit si co ocekavam - jaky je zameér — spiSe se
néco naucit, nebo spise zazitky? Jih benevolentngjsi?

— Zvazit uroven jazyka - aj nebo jiné?

— Vyrazovaci metoda — podle nabidky v Erasmu, podivat
se na weby skol — prehlednost, srozumitelnost

— staz: neni naservirované

— Vyhledavac, kamaradi

| Karolina Cerna il
¢ Sdi — fyzioterapie, Ghana

-Lucie Lipko :
University of Zagreb, Chorvatsko




Terminy a vyberova rizeni

—15.12.2020 — pobyty mimo EU, v zamoiri, a
Freemovers (kdekoliv)

—Unor 2021 — Erasmus+ Evropa

— Brezen 2021 — Gerlev Sports Academy

—Jaro 2021 - vice terminu na staze a letni
skoly

— Informace o terminech jsou na webu
FSpS a CZS
—Vzdy posilam mail vSem studentum

Lucie Grajciarova “~_"
University of Cork, Irsko i




Adam Hroméik-

'Unlver3|;£y of §outhwest| JAR e

Zamori a cely svet

— Deadline 15.prosince
— Erasmus+ ICM — mimo EU
— Partnerske univerzity MUNI

— ISEP (online infoschuzka 2.12. od 9:30 na FB CZS)
— Freemovers — studenti si hledaji univerzitu nebo staz sami

— Hlasi se studenti vSech fakult - nutné zjistit si nabidku skol

— NejCastejsi pozadavky prihlasky: online formular, motivacni dopis,
doporuceni vyucujiciho, vypis znamek, jazykovy certifikat,
zivotopis, plan studia nebo staze v zahranici
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Erasmus+ Evropa — studijni pobyty

—40 univerzit se sportovnim zamerenim

—GB, NO, ESP, PT, FR, NL, DE, IT, GR,
RO, PL, SI, SK,...

— Prihlasky v unoru 2021 — online

prihlagka, motivaéni dopis, pohovor v AJ [ aait e
Jak probiha vybeéerko?

— Volim 3 priority, motivak — srovnat motivace, zjistit si info, kontaktovat skoly
— Informace dodaji sebevédomi k pohovoru

— Pohovor v AJ — pratelsky, kratké, pro€ volim zrovna tuhle moznost?

— nervozita byla ale pripravené body, takze v pohodé
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— Freemover staz — motivak, training agreement, bez pohovoru



Gerlev Sports Academy

— Sportovne zameérena Skola v Dansku

— Parkour, Crossfit, Dance, Outdoor,...

— Prakticka vyuka, komunitni zpusob zivota

— Prihlasky v breznu 2021: online prihlaska, : _
motivacni dopis, pohovor v AJ Markéta Valové a Monika Zemanova

Gerlev Qports Academy '

Jak probiha pobyt v Gerlevu?

— Eva — takeover na Instagramu FSpS (26.11.) f@ @sport_muni
— Komunita, 130 studentu, spole¢na jidla, rozdéleni do skupin podle
majoru, k tomu minor a study predmety, jsou omezeni ale i tak

travime Cas spolecne, sportovni tabor, osobnostni rozvoj i
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Staze v zahranici

—Vice programu - ruzné terminy, pozadavky a
podminky

—Vse na webech FSpS a CZS

— Erasmus+, freemovers, kratkodobe

— Staz v oboru studia a domlouvate si ji sami

— Konzultujte nami nebo garantem praxe

Jak jsi sehnal staz a jak probihala? SriLa
— Na internetu, nesmite byt lini ale nic hrozného

— napsat par mailld, potom kontaktovat zahr. oddéleni na FSpS
— Uzil jsem si to a moc mé to obohatilo — sebepoznani

— nemochnice — neurologie, rehabilitace s pacienty, pozorovani operaci I




Zarizovani pred odjezdem

— Stésti na Holandsko — v&e jasné,
privétivi, bez problému

— Workshopy, informace, checklist co je
potfeba — zjistit informace a da se
snadno — mit v tom poradek

— Dokumentu je docela hodné — jak pro
koho, bez obav . vl F

— Casu toho neobétujete tolik ttute of Santdem,

— Staz Sri Lanka - na posledni chvili ' 2 B g
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Stipendium B .

— Stipendium od CZS na kazdy vyjezd - "o o e
na zvySené vydaje ey -

— kdyz nestaci - stipendium na podporu
mobility FSpS

Jak jste financne vysli?

— Holandsko 450 eur/meésic — pokrylo jen ubytovani, mit naSetreno, podporu od
rodicu, brigada — vSichni tam mluvi AJ takZe snadné

— Penize navic na cestovani a jiné zkuSenosti

— Norsko drahé, 500 eur/meésic — levné ubytovani, zbylo i na stravu, vSe ostatni
ze sveho, uspory, zalézi jak usporné zijete

— Sri Lanka freemover -16k — pokrylo jen letenku, dalSi vydaje ze svého, 5
tydnt na Sri Lance vySlo cca 40k

> \
- JiTomas Halbrstat .
e “8Gaz University, Turecko
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Radmila Vrbova a Petr Proks
Miguel de Cervantes E 1

Uznavani predmetu a stazi —

— Za volitelne

— Za povinne — nutny souhlas vyucujiciho
nebo garanta praxe

Jak jste si uznavali predmeéty a jaky byl navrat na FSpS?

— Terka: VSichni vstficni, pozitivni zkusenost, shoda sylabu

— Nutrition semestr, dva predmeéty jsem uznala za povinné, jiné dodélavam

— Jeden semestr prodlouzeni, nebat se prodlouzeni ale dulezité planovat

— Eva: Predmeéty se Casto vyucuji jen jednou rocne, pocitala jsem s prodlouzenim
a planovala rovnou dva vyjezdy na cely rok

— VSe za volitelné — programy se uplné neshodovaly

— hlasit se dfiv - muze si ,pfedstudovat” par predméty a zbytek dohnat po navratu

— Jonas: staz volitelna ale ted vim, ze bylo mozné domluvit uznani za praxi MUNI
— dr. Vysoky vstficny SPORT




Zavérem — tipy a rady studentu

— Nemit oCcekavani, ujasnit si co chci, podle toho vybirat

— Financni podpora a moznost se neco naucit

— Nebat se prekonat strach, ujisténi

— Obrovska prilezitost, kazdy by mel zkusit

— Ziskat si informace — dava jistotu, ptat se lidi, jistéjSi v
planovani, spoluzaci, koordinatori

— Pro€ ne? Nenechat se strhnou spéchem spolecnosti

— Posune vas to, kdo vyjel ma novou energii

& .Li\{‘
rSity of Coimbra, Portugalgo ad J
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Zaverem

—VSechny informace najdete na webu - i zkuSenosti studentu

— Instagram takeover 26.11. - Eva ukaze jak se studuje a zije v Gerlevu
— Ptejte se nas, spoluzaku, i v zahranici...

— Nenechte si to ujit, po studiu uz takove moznosti nebudou

www.fsps.muni.cz/studenti/studium-a-staze-v-zahranici
WWW.CZS.muni.cz/cs/student-mu

www.dosveta.muni.cz

@@sport_muni

Andrea Kakulidu, kakulidu@fsps.muni.cz

Michal Kumstat, kumstat@fsps.muni.cz
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