
Medailonek sportovce

Dosavadní úspěchy:

̶ MČR juniorů na dráze 10 000 m (rekord ČR 35:29,21) – 1. místo

̶ Mistrovství Evropy U20 na dráze 5 000 m – 10. místo

̶ MČR juniorů v přespolním běhu – 1. místo

̶ MČR juniorů v běhu do vrchu – 1. místo

Jméno a příjmení: Adéla Koláčková

Datum narození: 11. 07. 2001

Fakulta: Fakulta sportovních studií

Obor: Regenerace a výživa ve sportu

Sport: Atletika

Disciplína: 5 000 m, 10 000 m, běh do vrchu, přespolní běh

Kategorie: U20

Plánované akce:

̶ MČR, nominace na ME v běhu do vrchu a v disciplíně 10 000 m

O mně:

K atletice jsem se dostala, když mi bylo 10 let. Pobíhání venku a na 

školních závodech mě bavilo, tak rodiče napadlo, abych začala chodit 

do atletického klubu v Kuřimi. Postupem času mám nové cíle. Nyní 

trénuji a závodím za atletický klub AK Olymp Brno, kde mám nejlepší 

podmínky a trenéra, který mě posunuje dále. V zimě se občas věnuji 

běhání na lyžích, v létě zase silniční cyklistice. Studium mého oboru 

je mi blízké a umožní mi získat nové znalosti.


