Informace trenérim, cviciteliim pro vedeni trenérsko-
metodické praxe I studenti bakalarského programu
trenérstvi

Vézena pani kolegyn¢, vazeny pane kolego,

dékujeme Vam za piijeti studentl a spolupraci pii realizaci jejich trenérsko-metodické praxe
| v ramci bakalaiského studia trenérstvi. Praxe bude probihat pod Vasim vedenim v celém
jarnim semestru akademického roku 201 /201 na zakladé domluvy s garanty specializaci,
potazmo na zakladé domluvy se samotnymi studenty.

Trenérsko-metodicka praxe Ije volné navazujicim predmétem na predmét specializace
V jednotlivych sportovnich odvétvich. Cilem pfedmétu je, kromé jiného, poznat zakladni
administrativu dan¢ho sportovniho zafizeni a sezndmit se s organizacnimi a metodickymi
povinnostmi Kk podfizenym ¢i nadfizenym ¢lankiim a Seznamit se s praktickymi trenérskymi,
cvicitelskymi a didaktickymi dovednostmi pod vedenim zkuSenych trenérii a cviciteld, kde se
formou naslechi student zacastni tréninkovych jednotek, cvicebnich hodin. Studenti absolvuji
jako stazisté tréninkové, cviCitelské jednotky v rozsahu 26 vyuéovacich hodin (45 minut), tj.
13 devadesatiminutovych TJ. Nedilnou soucasti praktické Cinnosti je teoretickd ptiprava.
Povinnosti kazdého studenta je na zéklad€ konzultace s pfisluSnym trenérem, cvicitelem
vytvofit ramcovy tréninkovy plan na obdobi, ve kterém prob&hne konkrétni praxe. Pii této
¢innosti bude student postupovat na podkladu vyuziti elektronického tréninkového deniku
trenéra, nebo tréninkového deniku sportovce. Na zaklad¢ poznatkti z TD si vytvoii novy
tréninkovy cyklus, ktery zacne prvnim tréninkovym dnem praxe. Nadefinuje si 10-15
specidlnich tréninkovych ukazateli zpohledu sportovni specializace, veékoveé kategorie
a vykonnostni urovné. V pribéhu stdze bude priibézné evidovat obsah tréninkovych jednotek,
véetné zapisu specifickych a obecnych tréninkovych ukazatelti. Pokud pro danou specializaci
neni elektronicky tréninkovy denik vhodny, vyuZije jinych moZnosti pro evidenci
tréninkového procesu.

Na zakladé¢ konzultace s Vami zaeviduje vSechny tréninkové jednotky absolvované
sportovecem, nebo tymem v celém obdobi, tedy nejen studentem fyzicky absolvované
tréninkové jednotky, ale vSechny tréninkové jednotky v obdobi celé staze.

Dale Vas prosime o pfedani Vasich kontaktnich podklada jednotlivym svéfenym studentiim,
ktefi je pak ptedaji garantovi TMP I. Popfipad€ je zaSlete mailem sami na adresu
janik@fsps.muni.cz.

e Jméno,
e email,
o telefon,

e misto konani praxe a terminy jednotlivych navstév tréninkovych jednotek,
e Vnejbliz§i dobé vam posluchaci predaji formulafe dohod, které prosim co nejdiive
vypliite a obratem poslete zp¢t.

Dé¢kujeme Vam za Vasi ochotu a spolupraci. V rdmci komunikace se prosim obracejte na
jednotlivé garanty sportovnich specializaci, ktefi s Vami jisté Gizce spolupracuji a samoziejmée
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také na garanta piedmétu TMP I— PaedDr. Zdenck Janik, tel. 603358287,
janik@fsps.muni.cz.

PaedDr. Zdenék Janik
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