Informace trenérim a cviciteliim pro vedeni trenérsko-
metodické praxe II studentii bakalarského programu
trenérstvi

Vézena pani kolegyn¢, vazeny pane kolego,

dékujeme Vam za piijeti studentl a spolupraci pii realizaci jejich trenérsko-metodické praxe
Il v rdmci bakalarského studia trenérstvi. Praxe bude probihat pod Vasim vedenim v celém
podzimnim semestru akademického roku 201 /201 na zakladé domluvy s garanty
specializaci, pfipadné na zakladé domluvy se samotnymi studenty. Pokud jste jiz méli
posluchace na starosti v ramci TMP 1V jarnim semestru 201 , tak véfim, ze budeme opét
uspésné spolupracovat.

Trenérsko-metodicka praxe II je volné navazujicim pfedmétem na trenérsko-metodickou praxi
I. Cilem pfedmétu je, kromé jiného, rozSifeni praktickych trenérskych, cvicitelskych
a didaktickych dovednosti pod Va$im vedenim. Studenti by v rdmci moZnosti mé&li vést
tréninkové, cvicitelské jednotky vrozsahu 26 vyucovacich hodin (45 minut) tj. 13
devadesatiminutovych TJ. Praxe by méla probihat u stejnych subjektt, u kterych studenti
absolvovali TMP I. Tato okolnost je dilezitd pro plynulou navaznost, zejména proto, ze
vTMP II by jiz studenti méli tréninkové jednotky vést samostatné. Nedilnou soucésti
praktické ¢innosti je teoretickd piiprava. Povinnosti kazdého studenta je pisemna piiprava na
tréninkové jednotky, kterou vytvoii na zakladé¢ konzultace s Vami na obdobi, ve kterém
probéhne konkrétni praxe. Potfebné podklady bude student konzultovat s Vami a s garanty
specializace. Po skonCeni praxe kazdy student vypracuje protokol o jednotlivych
tréninkovych, cvicitelskych jednotkach vcetné struéného hodnoceni uplynulého tréninkového
cyklu. Studenti budou pfi zpracovani podkladii vyuZivat tréninkovych denikd, jejichz vybér
bude realizovan v ramci sportovnich specializaci. Zde bychom Vas pozadali o Vas podpis pro
potvrzeni o spravnosti protokolu. V souvislosti s ukon¢enim praxe Vas prosime o vyplnéni
ptisluSného dotazniku Hodnoceni studenta.

Pro Vasi informaci uvadim, ze dal§imi povinnostmi studentll v ramci studia pfedmétu je
seznameni se se zdakladnimi funkcemi softwarového programu Dartfish, vykonného

sporttesteru Garmin a systému Polar.
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