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PRAVIDLA BADMITONU
(vitah)

Cilem tohoto materidlu je seznamit se zakladnimi pravidly badmintonu. Najdeme zde rozméry
htist€, dozvime se, jak je vysoko sit’ v badmintonu. Naucime se, jak se v zapase pocitaji body,
na kolik se hraje vitéznych setli, a seznamime se s pravidlem o podani. V neposledni fadé se

dozvime, jaké micky jsou chybné.

Obsah:
- Hiiste
- Pocitani
- Pravidlo o podani
- Chybné mice
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1. BADMINTONOVY KURT A JEHO VYBAVENI

> Rozméry kurtu pro dvouhru: 13,40 x 5,18m. (Obr. &. 3)
Rozméry kurtu pro ¢tythru: 13,40 x 6,10 m. (Obr. ¢. 4)

<
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*
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Badmintonovy kurt musi byt pravouhly a je vymezen ¢arami $irokymi 40 mm dle Obr. 1.

3

o

X3

o

Badmintonové cary musi byt snadno rozeznatelné, nejlépe bilé nebo zluté.

X3

o

Vsechny badmintonové ¢ary jsou soucasti kurtu, ktery vymezuji.

X3

o

Sloupky musi byt vysoké 1,55 m - méfeno od povrchu dvorce a musi zlistat kolmé pii napnuti site.

3

Samotna sit’ musi byt vysokd 760 mm a §irokd minimalné 6,1 m.

3

o

3

> Horni okraj sité je vzdalen od povrchu dvorce 1,524 m uprostied dvorce a 1,55 metru nad postrannimi
Carami pro Ctythru.
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Obr. €. 1. Badmintonovy kurt.
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Pravé
podavaci pole

40 mm

Obr. ¢. 2. Testovaci znacky mickd (nepovinné).

Obr. ¢. 3. HFisté pro dvouhru.

Obr. ¢. 4. HFiste pro Etythru.
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2. BADMINTONOVY MiICEK

O

X3

R

X3

R
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Micek musi byt zhotoven z pfirodnich anebo syntetickych materiald. At je micek z jakéhokoliv
materialu, letové vlastnosti musi byt vSeobecné obdobné jako vlastnosti mi¢ku zhotoveného
Z ptirodnich per s korkovou zékladnou pokrytou tenkou vrstvou kize.

Pérovy micek

Micek musi mit 16 per pevné zasazenych do zékladny.

Délka per musi byt jednotna v rozmezi od 62 do 70 mm, méfeno od konce pera k horni ¢asti zakladny.
Konce per musi lezet v kruhu o priméru od 58 do 68 mm.

Pera musi byt pevné spojena niti nebo jinym vhodnym materidlem.

Zakladna musi mit primér od 25 do 28 mm a byt ve spodni ¢asti zakulacena.

Micek musi byt o hmotnosti mezi 4,74 az 5,50 g.

Nepérovy micek
Ptirodni pera jsou nahrazena sukénkou nebo napodobeninou per ze syntetického materialu.
Zakladna je stejna jako u péfového micku (viz vyse).

Rozméry a vaha mi¢ku musi byt v souladu s pravidly o mi¢ku pétovém. Vzhledem k rozdilné specifické
hmotnosti a dal§im vlastnostem syntetickych materiald ve srovnani s pefim jsou vSak pfijatelné
odchylky az do 10%.

3. TESTOVANI RYCHLOSTI BADMINTONOVEHO MiCKU

X3

¢

X3

*

Pii zkouSeni se udefi do mic¢ku plnou silou spodnim tderem tak, aby byl micek zasazen nad zadni
Carou. Micek musi byt odpalen Sikmo vzhiiru rovnobézné€ s postrannimi arami.

Vv

Micek spravné rychlosti dopadne do vzdalenosti v rozmezi 530 az 990 mm pted protéjsi zadni ¢aru dle
Obr. 2.

4. RAKETA

o

Raketa se sklada z ramu, ktery nesmi piesdhnout celkovou délku 680 mm a $ifku 230 mm a jehoZz
jednotlivé ¢asti jsou popsany v nasledujicich pravidlech a zakresleny na Obr. 5.

Rukojet je ta ¢ast rakety, ktera slouzi hraci k jejimu uchopeni.
Vyplet je ta Cast rakety, kterd slouzi hraci k odbijeni micku.

Hlava ohranicuje vyplétanou plochu.

Hridelka spojuje rukojet’ s hlavou

Obr. ¢. 5. Badmintonova raketa.



evropsky

socialni

[~ 4 fond v CR

—
* ok - o
* * .
* * .
* *

* ok

ISTVO SKOLSTV OP Vadélavini

EVROPSKA UNIE - i1 20 e WECHOVY | pro Konkurenossohopnost Jihomora\rski kraj
INVESTICE DO ROZVOIJE VZDELAVANI

5. LOSOVANI

oo

*

Pfed zahdjenim hry se provede losovani* a strana, ktera vyhrala los, si zvoli:
zda bude podavat nebo piijimat jako prvni,
na které stran¢ dvorce zac¢ne hru.

Stran¢, ktera prohrala losovani, ziistdva zbyvajici volba.

* Losovani se obvykle provadi hozenim micku do sité, los vyhrava ta strana, na kterou ukazuje korkova hlavicka

micku.

6. POCITANI

oo

R
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R

<

oo

R
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o

Zapas se hraje na dva vitézné sety ze tii, pokud nebylo dohodnuto jinak.
Vitézem setu se stava ta strana, ktera jako prvni doséhla 21 bodu, s vyjimkou pfipadii uvedenych nize.

Bod ziska strana, kterd vyhrala vyménu. Strana vyhraje vyménu, jestlize se soupefici strana dopusti
chyby nebo mi¢ ptestane byt ve hie, protoze se dotknul povrchu htisté na soupetové strané.

Za stavu 20:20 strana, ktera prvni dosahne dvoubodového vedeni, vyhrava set.
Za stavu 29:29 strana, ktera ziska 30. bod, vyhraje set.

Strana, ktera zvitézila v pfedchozim setu, podava v nasledujicim setu jako prvni.

7. ZMENA STRAN

o Hraci méni strany:
+ po skonceni prvniho setu,
+ pred zacatkem tietiho setu (pokud se hraje) a
% ve tfetim setu, kdyz jedna ze stran poprvé dosahne 11 bodd.
o Jestlize hra¢i opomenou zménit strany tak, jak je uvedeno vyse, musi tak uéinit ihned, jakmile je omyl
zji$tén a micek neni ve hie. Stavajici bodovy stav zlstava v platnosti.
8. PODANI
o Pfi spravné provedeném podani:

X3

¢

X3

¢

<

podavajici i pfijimajici hra¢ musi stat uvnitf protilehlych poli pro podani, aniz se dotyka car
ohranicujicich tato pole pro podani,

nektera cast obou chodidel jak podavajiciho, tak pfijimajiciho hrace se musi dotykat podlahy hfiste
a musi zistat bez pohybu od doby, kdy je podani zahajeno, az do okamziku, kdy je podani provedeno,

raketa podavajiciho musi nejprve udetit zakladnu micku,

cely mi¢ek musi byt pod urovni pasu podavajiciho hrace v okamziku jeho zasazeni raketou tohoto
hrace,

htidelka rakety podavajiciho hrac¢e musi v okamziku zdsahu micku smeéfovat smérem dold,

pohyb rakety podavajiciho hra¢e musi pokracovat kupiedu od okamziku zahajeni podani do okamziku
provedeni podani,
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oo

*

let micku od rakety podavajiciho hra¢e musi smétovat vzhiru ptes sit’, pokud neni zachycen, dopadne
do pole podani ptijimajiciho hrac¢e (tzn. na nebo mezi ¢ary ohranicujici tuto oblast),

#  pfi pokusu o podani podéavajici nesmi minout micek.

o Jakmile hraci jiz zaujali své pozice, prvni pohyb rakety podavajiciho hrace smérem vpied je zahdjenim
podani.

o Podani je provedeno, kdyz je po jeho zahdjeni zasaZen micek raketou podéavajiciho hrace, nebo pfi
pokusu podat podavajici hra¢ micek mine.

o Podavajici hra¢ nesmi podavat, dokud pfijimajici hra¢ neni pfipraven, ale pokud se pfijimajici hrac¢
pokusi podani vratit, ma se za to, Ze byl pfipraven.

o Ve ¢tyrhrach béhem provadéni podani mohou spoluhraéi zaujmout jakoukoliv pozici, ktera nebrani ve
vyhledu podavajicimu hraci nebo pfijimajicimu protihraci.

9. DVOUHRA

o Pole pro podani a pro piijem podani
Hrac¢i musi podavat - ze svého pohledu - z pravého pole pro podani a pfijimat v pravém poli pro podani, pokud
podavajici hrac jesté nebodoval nebo dosahl sudy pocet bodt v tomto setu.
Hrac¢i musi podavat - ze svého pohledu - z levého pole pro podani a pfijimat v levém poli pro podani, pokud
podavajici hra¢ dosahl lichy pocet bodu v tomto setu.
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Obr. ¢. 6. Pole pro podani ve dvouhfe.

o Poradi hry a pozice na hiisti

o Micek je stiidavé odbijen podavajicim a pfijimajicim hrac¢em, dokud nedojde k ,,chybé“ nebo micek
pfestane byt ve hie.

o
o Zisk bodit a podani
Kdyz podavajici hra¢ vyhraje vymeénu, ziskava bod. Podavajici hra¢ pak opé€t podava z druhého pole podani.

Kdyz ptijimajici hra¢ vyhraje vyménu, ziskava bod. Pfijimajici hra¢ se stava podavajicim.
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10. CTYRHRA
o Pole pro podani a pro piijem podani

+ Hra¢ podavajici strany musi podavat z pravého pole pro podani, pokud podavajici strana jesté
nebodovala nebo doséahla sudy pocet bodt v tomto setu.

oo

*

Hra¢ podavajici strany musi podavat z levého pole pro podani, pokud podavajici strana dosahla lichy
pocet bodu v tomto setu.

oo

*

Hra¢ pfijimajici strany, jenZ podaval naposled, musi zlstat ve stejném podavacim poli, z né¢hoz
naposledy podaval. Pro spoluhrace plati toto schéma obracen¢.

oo

*

Hrac¢ prijimajici strany, ktery stoji thlopti¢né proti podavajicimu, je piijimajici hrac.

X3

o

Hraci nesméji ménit sva ptislusna podavaci pole, dokud neziskaji bod pii podani své strany.

3

Podéni v jakémkoliv postaveni musi byt provedeno z podéavajiciho pole, které odpovida poctu bodi
podavajici strany (sudy = zprava, lichy = zleva), s vyjimkou pfipadti uvedenych v ¢asti Chyby.

3

o
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Obr. ¢. 7. Pole pro podani ve ¢tythte.

o Poradi hry a pozice na hiisti
o Jakmile je pfi vyméné micek po podani vracen, je stiidavé odbijen hraci podavajici a pfijimajici strany,
dokud nedojde k ,,chybé&* nebo dokud micek neptestane byt ve hie.

o Zisk bodit a podani
KdyzZ podavajici strana vyhraje vyménu, ziskava bod. Podavajici hra¢ pak opét podava z druhého pole podani.

Kdyz pfijimajici strana vyhraje vyménu, ziskava bod. Pfijimajici strana se stava podavajici.

o Poradi podani
V jakémkoliv setu se pravo podavat piedava v tomto sledu:

1)z prvniho podavajiciho, jenz zacal podavat na zacatku setu z pravého podavaciho pole
2) na spoluhrace pocatecniho ptijimajiciho. Podani se provadi z levého podavaciho pole
3) na spoluhrace pocatecniho podavajiciho,

4) na pocate¢niho pfijimajiciho,

5 na pocatecniho podavajiciho a tak dale.

o Zadny z hraét nesmi podavat nebo pfijimat mimo pofadi nebo pfijimat 2x za sebou jdouci podani ve
stejném setu.

o Kterykoliv z hract strany, ktera zvitézila v setu, smi podavat jako prvni v dal$im setu a kterykoliv
z hracu strany, kterd set prohrala, smi pfijimat jako prvni v dal§im setu.
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11. CHYBNE POSTAVENI PRI PODANI
o  Chybné postaveni pfi podani mize vzniknout, kdyz hrac:
+ podaval nebo piijimal mimo potadi,
+ podaval nebo piijimal z chybného pole podani.

o Kdyz je chyba postaveni pti podani zjisténa, chyba se opravi a stavajici stav zlstava.

12. CHYBY

K “chyb¢” dochazi:

+ kdyz podani neni provedeno spravné dle vyse zminéného pravidla,

%  pfi podani, kdyz micek:
- zachyti se do sité a zlistane zavéSeny na svém vrcholu,
- po pfechodu nad siti se zachyti do sité,
- je zasazen spoluhracem pftijimajiciho hrace,

%  pfi he, kdyz micek:
- dopadne mimo hranice dvorce (tzn. ne na nebo mezi hrani¢ni ¢ary kurtu),
- projde skrz sit’ nebo pod siti,
- nepiejde sit’,
- dotkne se stropu nebo boc¢nich stén,
- dotkne se téla nebo odévu hrace,
- dotkne se jakéhokoliv jiného pfedmétu nebo osoby mimo bezprostiedni okoli dvorce,
- je pti provadéni Gderu zachycen nebo zadrzen na raketé a potom béhem provedeni tideru hozen,
- je udefen dvéma tdery dvakrat po sob€ tim samym hracem,
- je udeten postupné hracem a jeho spoluhracem,
- se dotkne hracovy rakety a pokracuje v letu smérem do zadni ¢asti hracova pole,

«  pfi hte, kdyz hrac:
- dotkne se sit¢ nebo jejich sloupkti raketou, t€lem nebo odévem,

- ptejde nad siti na soupefovu stranu dvorce raketou nebo télem - ovSem S tou vyjimkou, kdy pfi hie
bod, v némz se poprvé hracova raketa dotkne micku, leZi na hraové strané sité (odehravajici hrac
tak mlize pti Gderu nasledovat raketou micek pies sit),

- ptejde raketou nebo télem pod siti na soupefovu polovinu dvorce tak, Ze ten je vyrusen ze hry nebo
je mu v ni branéno,

- brani soupefi, naptf. znemoziuje soupefi, aby povolenym zplsobem provedl uder, je-li micek
nasledovan raketou pfes sit,

- béhem hry umyslné rozptyluje protihrace, kuptikladu pokiikem nebo gestikulaci.
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Obr. ¢. 8. Mic v autu. Obr. ¢. 9. Micek leti pod siti. ~ Obr. ¢. 10. Micek v siti.

Obr. ¢. 12. Zahrani micku na stran¢ soupefe. Obr. ¢. 13. Hrac¢ télem
V siti.

Obr. &. 11. Migek v t&le hrace.

13. NOVY MIC

rvee

o ,,Novy mi¢*“ hlasi rozhod¢i nebo hrac (v ptipadé, ze se hraje bez rozhodc¢iho), aby zastavil hru.

o ,,Novy mic“ je kdyz:

+ podavajici poda dfive, nez je pfijimajici pfipraven,

+ se pfi podani dopusti chyby jak podavajici, tak pfijimajici hrac,

+ je micek je zachycen na siti a zlistava zavéSen na jejim vrcholu, nebo prejde pies sit’ a potom se v ni
zachyti, pokud se nejedna o podani,

«  se mi¢ek v prib&hu hry rozlozi a zdkladna micku se zcela oddélila od zbyvajici ¢asti mic¢ku,

+ nastane jakakoliv nepfedvidatelna ¢i nahodna udalost.

413

o Je-li ,novy mic“, pribéh hry od posledniho podani se nezapocitava a hrac¢, ktery podaval, podava
ZNnovu.
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14. MiCEK NENIi VE HRE

Micek neni ve hie, kdyz:
narazi na sit’ nebo sloupky a za¢ne padat smérem K podlaze na strané sité hrace, ktery mic¢ek odpalil,
se dotkne povrchu kurtu,

je hlasena ,,chyba® nebo ,,novy mic*.

15. PLYNULOST HRY, NEVHODNE CHOVANI
o  Prestavky:
V kazdém setu nepiesahujici 60 sekund, kdyz je poprvé dosazeno 11 bodu.

Neptesahujici 120 sekund mezi prvnim a druhym setem a mezi druhym a téetim setem.

Prijimani rad a opusténi dvorce
Hrac smi pfijimat rady v prub&hu zapasu, pouze kdyz mi¢ neni ve hfe.

Zadny z hradt nesmi opustit Kurt béhem zapasu bez souhlasu hlavniho rozhodéiho s vyjimkou piestavek
popsanych v pravidlu vyse.



