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1) Urazy déti: nebezpeéna je letni nuda

Urazy déti: nebezpeéna je letni nuda

ZUZANAVALIKOVA

Jizni Morava - Nejhorsi je
nuda. Pak déti vymysleji
hlouposti, které jsou Easto vel-
mi nebezpeéné a konéi i tra-
gicky. Tak popsala priéinu
détskych drazti o letnich
prazdninach mluvéi jihomo-
ravskych zéchranaii Barbo-
ra Zuchova. Loni museli lé-
kafi tfeba ozivovat chlapce,
ktery se rozhodl projet rekou
na kole. Aby se na ném udr-
Zel, privazal se k nému. Pak
ale spadl, bicykl ho zalehl a
hoch se mélem se utopil.

O lonskych letnich prazd-
ninach pocet zranéni déti kle-
sl na 115 pripadii oproti 143 z
roku 2010. ,,Zptsobil to hlavné
Ubytek tirazi hlavy a zlome-
nin. Naopak vnitfnich pora-
néni a popélenin pribylo,“
konstatovala véera Zuchova.,

I k popélenindm mohou dé-
ti Gasto prijit pri riskantni za-
baveé. »Nejnebezpeénéjsi je,

kdyZz se 8kolaci vyhecuji a
prelézaji stojici viaky. Neuve-
domuyji si, Ze je draty Vysoké-
ho napéti mohou zabit, i kdyz
se jich pfimo nedotknou,“
upozornila Zuchova.

Casté popéleniny

Mnohdy se déti popali padem
do tdbordku, nebo se opari.
»Neddvno jsme osetrovali je-
denéactiletou divku, ktera se
Ucastnila soutéZe vareni po-
lévky v kotliku. Skonéila s po-
paleninami na dvaceti pro-
centech téla,“ vzpomnéla si
Zuchova.

Dodala, Ze nejmensi riziko
hrozi asi u béznych sporti.
»Pokud jsou déti na hfisti, ne-
bo pod dohledem dospélého,
nejsou tirazy tak éasté,” fekla
Zuchova.

Podle Stanislava Hubalka,
ktery porada letni tabory pro
zZajemce z Breclavska, jsou dé-
ti ne§ikovnéjsi nez driv. I pro-

to se ¢astéji zrani. , Za pétatri-
cet let, co jezdim na tabory,
jsem ale nastésti nikdy nemu-
sel  privolat zachranare,
Drobnéjsi poranéni ale fesi-
me porad. Posledni dobou #im
dal vic, protoze déti sedi porad
u pocitace a viibec se pfes rok
nehybaji,“ prohlasil Hubalek.

Nejéastéji musi zdravotnik
na taborech odetiovat odreni-
ny nebo vymknuty kotnik.
»Asi sedmdesdt procent &ko-
laku je také alergickych na
veeli jed, takze éasto resime
bodnuti. Kdyz se stav zhorsi,
odvezeme dité samozi'ejmé do
nemocnice,“ sdélil Hubalek.

S nérustem détskych trazi
se v 1été potykaji i policiste.
»Je velky rozdil v tom, jaké
zranéni utrpi mensi déti a ja-
ka si zplisobi tieba patnacti-
leti. V jejich pripadé uz mage
hrat roli i alkohol,“ uvedla
mluvéi brnénské policie An-
drea Strakova.

Nebezpeéi pro starsi $kola-

ky podle ni souvisi s tim, ze
maji vic ¢asu. ,,Urazy jsou pri-
tom Uplné zbyteéné. Vétsinou
staci byt jen opatrnéjsi a ne-
snazit se predvadét pired par-
tou,” upozornila Strakova.

Na mensi déti pak museji
dohlizet rodice. ,Hrozi jim
nejvétsi riziko pri koupani.
Loni jsme Fesili étyFi pripady,
kdy se topily. V8echny jsme
zachranili,“ konstatovala Zu-
chova.

Hlavni problém je v tom, ze
malé déti se topi tise, , Nekii¢i
a neplacaji kolem sebe. Vétsi-
nou spadnou doma do bazénu
a nikdo si toho nemusi v&im-
nout. Malokdy tonou na kou-
palistich, vysvétlila Zucho-
VA.

Pri zachranach topicich se
lidi v rybnicich a pfi padech z
vySKky zasahuji i hasiéi. wK
pripadiim vyjizdime skoro ce-
1y rok. Malokdy jde ale o dite,“
oznamil mluvéi jihomoray-
skych hasiéti Jaroslav Haid,

Urazy déti: Nejnebezpecnéjsi je
prazdninova nuda

llustracni foto. Autor: Denik/lvan Pavelek
véera 18:10

Jizni Morava — Nejhorsi je nuda. Pak déti vymysleji hloupc_>sti, které jsEJu éa’sto veI’mv:?I
nebezpecné a kondi i tragicky. Tak okomentovala mluvci jlhg-morai\fskych Eachranar
Barbora Zuchova Grazy déti o prazdninach. Loni museli Iék%rl naptlkladv_oz,lvovat
chlapce, ktery se rozhodl projet Fekou na kole. Aby se na ném udrzel, pFivazal se
k nému. Pak ale spadl, kolo ho zalehlo a on se nemohl zvednout.

O loriskych letnich prazdninach pocet zranéni u déti klesl na 115 pfipadd opvro,ti 143 z rok-u 2010.
Zpdsobil to hlavné tbytek drazl hlavy a zlomenin. Naopak vnitfnich poranéni a popalenin

pribylo," konstatovala v pondéli Zuchova.

I k popaleninam mohou déti Casto pfijit pfi riskantni zabaveé. ,,Ta UpIné nejnebezpecnéjsi vje kdyz
se 3kolaci vyhecuji a prelézaji stojici viaky. Neuvédomuiji si ale, Ze je draty vysokého napéti
mohou zabit, i kdyZ se jich pfimo nedotknou," upozornila Zuchova.



Castéji se déti popali padem do taboraku, nebo se opafi. ,Nedavno jsme osetfovali jedenactiletou
divku, ktera se Gcastnila soutéze vareni polévky v kotliku. Skoncila s popéaleninami na dvaceti
procentech téla," vzpomnéla si Zuchova.

Dodala, Ze nejmensi riziko hrozi asi u béznych sportd. ,Pokud jsou déti na hfisti nebo pod
dohledem dospélého, nejsou Urazy tak Casté," Fekla Zuchova.

Podle Stanislava Hubalka, hlavniho vedouciho letniho taboru, ktery porada v Buchlovicich na
Breclavsku, jsou déti nesikovnéjsi nez drive a také proto se Casté&ji zrani. ,Za pétatricet let, co
jezdim na tabory, jsem ale nastésti nikdy nemusel pfivolat zachranare. Drobnéjsi poranéni tu ale
mame porad. Posledni dobou ¢im dal vice, protoZe déti sedi pofad u pocitace a vibec se pres rok
nehybaji," prohlasil Hubalek.

—m

Popaleniny, poleptani

Poranéni hlavy 85 47 79 97 60
Poranéni patefe, panve q 3 4 10 8
Vniténi poranéni hrudniku 2

Vnitini poranéni bficha L 1 9 5 10
Zlomeniny 19 15 19 22

Amputace 1 1 0 0 0

Nejcastéji musi zdravotnik na taborech oSetrovat odfeniny nebo vymknuty kotnik. ,Asi sedmdesat
procent $kolakd je také alergickych na vCeli bodnuti. Kdyz se stav zhorsi, odvezeme dité
samoziejmé do nemocnice," sdélil Hubalek.

S narlistem détskych Graz se v 1été potykaji i policisté. ,Je velky rozdil v tom, jaka poranéni utrpi
men3i déti a jaka si zplsobi tfeba patnactileti. V jejich pfipadé uz v tom mdze hrat roli i alkohol,"
uvedla mluvéi brnénské policie Andrea Strakova.

Nebezpedi pro starsi 3kolaky se podle ni kloubi s tim, Ze maiji vice Casu. ,Urazy jsou pfitom tpIné
zbyteCné. Vétsinou stali byt jen opatrnéjsi a nesnazit se predvadét pred partou," fekla Strakova.

Na mensi déti pak musi dohlizet rodice. ,Nejvétsi riziko je v utonuti. Loni jsme takové pripady
fesili Ctyfi. VSechny pacienty jsme zachranili," konstatovala Zuchova.

Hlavni problém je v tom, Ze malé déti se topi tiSe. ,NekFiCi a neplacaji kolem sebe. Vétsinou
spadnou doma do bazénu a nikdo si toho nemusi vSimnout. Malokdy tonou na koupalistich,"
vysvétlila Zuchova.




PFi zachranach topicich se lidi v rybnicich a pfi padech z vy3ky zasahuiji i hasici. ,,K pfipadim
vyjizdime skoro cely rok. Malokdy jde ale o dité," fekl mluvci jihomoravskych hasi¢d
Jaroslav Haid.

Autor: Zuzana Valikova




2) O prazdninach pribyva déti s popaleninami

O prazdninach pribyva déti s popaleninami
29.5.2012 Pravo str. 10 Jizni Morava - Vysocina
Veronika Pofizkovéa
Masarykova univerzita, vysoké Skoly

zpét
Prazdniny uz jsou za dvefmi a s tim i oprdvnéné obavy rodict o zdravi déti. V letnich meésicich totiz
zachranari vyjizdeji k nejvice détskym pfipadim z celého roku. PfestoZe celkovy pocet prazdninovych
Urazu se drzi nékolik let na podobnych &islech, pfibyvaji pfipady popélenin, které v loriském roce
tvorily celych Ctyficet procent poranéni vSech détskych pacientd.
»Zatimco pfed dvéma roky jsme béhem €ervence a srpna oSetfili jen osm popalenych déti, loni se
jednalo uZ o dvacet pfipadl. Tento narust si nedovedeme nijak vysvétlit, vice snad prozradi dalSi
analyzy. Vzdy je ale nutné dbéat prfedevsim na prevenci,” uvedla Barbora Zuchova, mluvci
Zdravotnické zachranné sluzby Jihomoravského kraje.
PFitom k popaleni ¢asto dojde ve zdanlivé bezpecnych situacich v domacim prostfedi, nebo na
organizovanych akcich pro déti.
.Nedavno jsme vyjizdéli k jedenéctileté divce, kterd se na soutéZi ve vareni polévky popdlila na
dvaceti procentech téla,” dodala Zuchova. To, Ze vétSina vdZznych Urazl se stane praveé doma,
potvrzuji i pfipady tonoucich déti. ,Malé déti se vétSinou netopi na koupaliStich, nebo v pfirodé, ale v
domaécich bazénech, které nejsou nijak zajisténé. Je nutné, aby byli rodi¢e opravdu obezfetni, protoze
déti se vétsinou topi tiSe, nijak kolem sebe nepléacaji, ale najednou zmizi pod vodou. Za loriské
prazdniny evidujeme tfi takové pripady,” Fekla Zuchova.
Pravé kvuli alarmujicim statistikdm Urazi v letnich mésicich, kdy bylo na jihu Moravy oSetfeno 115
déti, pofada Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity spole¢né s jihomoravskymi zachranéfi
a spolecnosti Alfa-Helicopter Détsky den Krtka s Hrochem.
LetoSni ro€nik ma podtitul ,,prdzdniny bez Urazu“ a odstartuje v nedéli ve 14 hodin na fotbalovém hfisti
v Brné-Tufanech. Bude pfipraven zabavné vzdelavaci program s ukazkami zachranarské prace, ktery
by mél pfispét k prevenci détskych drazu.
Program potrvé aZ do 18 hodin, vstup na vSechny akce je zdarma. Kromé spoluporadani détského

dne se Fakulta sportovnich studii vénuje projektam, které nabizeji bezplatné vzdélavani v oblasti
prevence a prvni pomoci.

Regionalni mutace| Pravo - jizni Morava - Vysocina

URL]| http://archiv.newton.cz/pr/2012/05/29/29616dfc222506b8fb300421a2112c8f.asp

O prazdninach pribyva déti s popaleninami

Veronika Pofizkova

Prazdniny uZ jsou za dvefmi
a s tim i oprdvnéné obavy rodi¢l
o zdravi déti. V letnich mésicich
totiZ z4chrandfi vyjizdéji k nejvi-
ce détskym piipadim z celého
roku. PrestoZe celkovy pocet
préizdninovych trazi se drzi né-
kolik let na podobnych éislech,
piibyvaji pfipady popalenin, kte-
ré v lofiském roce tvorily celych
&tyficet procent poranéni viech
détskych pacienti.

~Zatimco pfed dvéma roky
jsme béhem Cervence a srpna
oSetfili jen osm popalenych déti,
loni se jednalo uZ o dvacet pfipa-

di. Tento nartst si nedovedeme
nijak vysvétlit, vice snad prozra-
di dal3{ analyzy. VZdy je ale nut-
né dbéat pfedeviim na prevenci,”
uvedla Barbora Zuchova, mluvEi
Zdravotnické zachranné sluZby
Jihomoravského kraje.

Pfitom k popileni ¢asto dojde
ve zdanlivé bezpeénych situacich
v domécim prostfedi, nebo na or-
ganizovanych akeich pro déti.

,Neddvno jsme vyjizdéli k je-
denéctileté divce, kterd se na
soutéZi ve vafeni polévky popé-
lila na dvaceti procentech t€la,”
dodala Zuchova. To, Ze vétSina
vaznych trazi se stane pravé do-
ma, potvrzuji i piipady tonoucich

déti. ,,Malé déti se vétSinou neto-
pi na koupalistich, nebo v pfiro-
dé&, ale v domécich bazénech,
které nejsou nijak zajisténé. Je
nutné, aby byli rodi¢e opravdu
obezfetni, protoZe déti se vétsi-
nou topi tife, nijak kolem sebe
nepldcaji, ale najednou zmizi
pod vodou. Za lofiské prazdniny
evidujeme tfi takové piipady,”
fekla Zuchova.

Pravé kviili alarmujicim statis-
tikdm trazi v letnich mésicich,
kdy bylo na jihu Moravy o3etie-
no 115 déti, pofada Fakulta spor-
tovnich studii Masarykovy uni-
verzity spole¢né s jihomoravs-
kymi zéchranifi a spole¢nosti

Alfa-Helicopter
Krtka s Hrochem.

Leto$ni roénik mé podtitul
,prizdniny bez trazu*“ a odstar-
tuje v nedéli ve 14 hodin na fot-
balovém hfisti v Brné-Tufanech.
Bude piipraven zdbavné vzdéla-
vaci program s ukdzkami zéchra-
nifské prace, ktery by mél pfi-
spét k prevenci détskych tdrazi.

Program potrva az do 18 ho-
din, vstup na vSechny akce je
zdarma. Kromé spolupofadani
détského dne se Fakulta sportov-
nich studii vé&nuje projektim,
které nabizeji bezplatné vzdéla-
vani v oblasti prevence a prvni
pomoci.

Détsky den
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3) Pozor na déti. Urazi a popéalenin ted’ piibyva

ozor na deéti. ﬁrazﬁ
a popalenin ted pribyva

Oties mozku, zlomena
noha, poranéni hlavy.
Podobnych tirazl

v letnich mésicich u déti
rapidné pFibyva,
zejména popalenin.
Zachranafi proto chystaji
preventivni akce, které
maijf za cil rodice i déti
pred Urazy varovat.

esetiletd Adéla Dockalo-
va z Brna loni v srpnu
nalévala &aj tak nedikov-
né, Ze se opafila na steh-
né. Zbytek prazdnin ji pak znepfi-
jemnilo béhdni po doktorech.

Nebyla pfitom ani zdaleka jedi-
na. ,Statistiky détské drazovosti
v Jihomoravském kraji jsou alarmu-
jici. Zejména o prazdninach dochd-
zi u déti k velkému poctu perané-
ni,* fekla mluvéf jihomoravskych
zachranaft Barbora Zuchova.

Nejvice détskych trazii bylo
v16té pfed dvéma lety. Jen o prazd-
nindch tehdy zdchranafi oSetfili
143 deti, coz je dvojnasobek oproti
roku 2008. Loni poéet poranénych
do 15 let klesl na 115, vyrazné ale
pfibylo piipadii popéleni.

Ty loni tvofily kolem ¢tyficeti
procent détskych drazit. ,K odstra-
sujicimu pfipadu doslo, kdyZ jede-
néctileté déti soutéZily ve vateni po-
lévek. Jedna z divek se opafila vafi-
ci vodou a zptisobila si popaleniny
na dvaceti procentech téla. Nasky-
t4 se i otazka, zda je od rodi¢ii a pe-
dagogtt vhodné podobné soutéze
poréddat,” doplnila k tomu Zucho-
va.

Zachranafi proto chystaji pre-
ventivni akce, které maji za cil po-
et tirazi sniZit. Na tuto nedéli na-
plénovali zdbavné vzdélavaci pro-
gram Détského dne Krtka s Hro-
chem v Tufanech.

Fakulta sportovnich studii Masa-
rykovy univerzity zase rozbéhla dal-
§i dva projekty, jejichZ cilovou sku-
pinou jsou pedagogové. Dohroma-
dy se jich pfi nich do dubna 2012
vyskolilo tfi a pil tisice.

Nachylné k tiraziim viak nejsou
v lété jen déti, ale i dospéli. Mezi
Ltop* tirazy podle CSOB Pojistovny
patii odfeniny, podvrtnuty kotnik

Jak z roury ven? Uraz hrozi i na détskych hfistich. Malf névétavnici se mohou snadno zranit na zastaralych

kovovych houpa&kach a prillezkach.

& pohmozdéné ruce a nohy. ,Ve
veétdiné piipadi je moZné jim za-
branit prevenci. Typickym pfikla-
dem jsou bruslafi na cyklostezce
nejen bez piilby, ale i bez chrénitt
kolen a lokt,“ popsala Sylva Svo-
bodové z CSOB Pojistovny.

Diicna?

'BRNO (ek) Dité si bez doznru ro-
dict vyrazi s kamarady na kole,
nevezme si helmu a pfi padu si
porani hlavu. Podobny scéndf je
podle lékafe Rudolfa Zvoldnka
z jihomoravské zdchranky mezi
letnimi tirazy pretrvavajici ,klasi-
ka“.

.U skoldkii sice pocet podob-
nych tirazt klesl, kdyz se zaved-
la povinné helma. Pfesto podob-
né poranénf hlavy stile dominu-
ji,“ fekl Zvolanek.

Sport méa viibec na svédomi
fadu letnich détskych urazi, at

Podle lékaiti je proto potfeba do-
drzovat nékolik zékladnich pravi- .
del. Na kole, bruslich a motocy-
klech je nutné pouZivat vzdy
ochranné pomiicky a lidé by méli

predem zkontrolovat jejich technic-
kf stav. Plati také tisickrat opakova-

ui se jm ° nenviiené skol
do vody, nebo tfeba jizdu na ko-
leckovych bruslich. Dnesni déti
maji €asto obezitu a podle Zvo-
ldnka jsou obecné& méné obrat-
né neZ generace jejich rodiéd.
Snéze se pak pii sportu zrani.

,Dalgi kapitolou jsou adoles-
centi, kteff mohou kviili dnesni
benevolentni vychoveé trévit ve-
&ery mimo domov a nemaji pro-
blém dostat se k alkoholu. K tra-
zu je pak jen kousek, doplnil lé-
kaf Zvolanek.

Naopak u batolat a mensich

Foto: Radek Mi¢a, MF DNES

16, ale stale porusované pravidlo,
7e nemame skékat do vody, kterou !
nezname. Lékafi také dodavaji, Ze |
je nutné volit délku turistickych :
tras pfiméfené svym schopnostem

a dévat pozor pii kontaktu se zvifa-

datf ztistévé v naprosté vetsing
piipadi nejpodstatnéj$im fakto-

rem pozornost rodic.

Patii sem pady ditéte z preba-
lovactho pultu, opafeni horkou !

vodou od kafe nebo Caje,“ vyjme-
noval Zvolanek.

Do posledni kategorie spadajf
podle né&j dopravni trazy, kte-
rym lze jen stéZi predejit.

,Sance na mensi nasledky se |

ale tmérnd zvysuje s tim, jak
lidé v autech pouZivaji autose-
dacky a jiné zadrzné systémy,”
uzavtel lékaf,
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Pozor na déti. Urazt a popalenin ted’ pfibyva
29.5.2012 Mlada fronta DNES str. 3 Brno
EliSka Kolinkova
Masarykova univerzita, vysoké Skoly

Otfes mozku, zlomena noha, poranéni hlavy.
Podobnych drazu v letnich mésicich u déti rapidné pfibyva, zejména popéalenin.
Zachranéfi proto chystaji preventivni akce, které maji za cil rodice i déti pfed Urazy varovat.

Desetiletd Adéla Dockalova z Brna loni v srpnu nalévala €aj tak neSikovné, Ze se opafila na stehné.
Zbytek prazdnin ji pak znepfijemnilo béhéni po doktorech.

Nebyla pfitom ani zdaleka jedind. ,Statistiky détské Urazovosti v Jihomoravském kraji jsou alarmujici.
Zejména o prazdninach dochazi u déti k velkému poctu poranéni,” fekla mluvéi jihomoravskych
zachranari Barbora Zuchova.

Nejvice détskych drazud bylo v 1été pfed dvéma lety. Jen o prdzdninach tehdy zachranafi oSetfili 143
déti, coz je dvojnasobek oproti roku 2008. Loni pocet poranénych do 15 let klesl na 115, vyrazné ale
pribylo pfipadd popaleni.

Ty loni tvofily kolem C&tyficeti procent détskych trazu. ,K odstraSujicimu pfipadu doslo, kdyz
jedenactileté déti soutéZily ve vareni polévek. Jedna z divek se opafila varici vodou a zpusobila si
popéleniny na dvaceti procentech téla. Naskyta se i otdzka, zda je od rodi¢d a pedagogl vhodné
podobné soutéZe poradat,” doplnila k tomu Zuchova. Zachranari proto chystaji preventivni akce, které
maji za cil pocet Urazu snizit. Na tuto nedéli naplanovali zabavné vzdélavaci program Détského dne
Krtka s Hrochem v Tufanech.

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity zase rozbéhla dalSi dva projekty, jejichz cilovou
skupinou jsou pedagogové. Dohromady se jich pfi nich do dubna 2012 vySkolilo tfi a pul tisice.
NéachyIné k trazdm vak nejsou v 1ét& jen déti, ale i dospéli. Mezi ,top* Grazy podle CSOB Pojistovny
patfi odfeniny, podvrtnuty kotnik ¢i pohmoZzdéné ruce a nohy. ,Ve vétSiné pfipadud je mozné jim
zabranit prevenci. Typickym pfikladem jsou bruslafi na cyklostezce nejen bez pfilby, ale i bez chranici
kolen a loktd," popsala Sylva Svobodova z CSOB Pojistovny.

Podle Iékaft je proto potfeba dodrZzovat nékolik zakladnich pravidel. Na kole, bruslich a motocyklech
je nutné pouzivat vZdy ochranné pomiucky a lidé by méli pfedem zkontrolovat jejich technicky stav.
Plati také tisickrat opakované, ale stéle porusované pravidlo, Ze nemame skakat do vody, kterou
neznédme. Lékari také dodavaji, Ze je nutné volit délku turistickych tras pfiméfené svym schopnostem
a davat pozor pfi kontaktu se zvifaty.

Foto popis| Jak z roury ven? Uraz hrozi i na détskych hfistich. Mali navtévnici se mohou snadno
zranit na zastaralych kovovych houpackéach a pralezkach.
Foto autor| Foto: Radek Mi¢a, MF DNES

Regionalni mutace| Mlada fronta DNES - Brno

URL| http://archiv.newton.cz/mf/2012/05/29/4e088922a1d43dbcf4eb78ee963f2da5.asp
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Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
nauci déti, jak se vyhnout Graztim

Publikovano: 28.05.2012 17:39
Foto: Regiony CR/Masarykova univerzita - Masarykova univerzita logo
Prézdniny bez urazu. Tak zni podtitul tradi¢niho Détského dne Krtka s Hrochem, ktery
spolupotada Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity (MU) 3. ¢ervna od 14:00 do
18:00 na fotbalovem hiisti SK Tufany v Brng. Zabavné-vzdélavacim programem plnym
soutézi a ukézek prace zachranné sluzby chteji odbornici prispét k prevenci Urazu déti,
kterych zejména v letnich mésicich stale pribyva.

stat: Ceska republika | Kraj: Jihomoravsky | Region: Brno - mésto | Obec: Brno

Na détsky den je vstup volny. Specialné jsou zvany déti podporované
Nadac¢nim fondem détské onkologie Krtek a Nada¢nim fondem Modry Hroch
a letos jsou poprvé pozvané i déti z Ustavu socialni péCe Kocianka. Akce byla
zafazena do kampané Brnénské dny bez Urazu.

,Statistiky détské Urazovosti v Jihomoravském kraji jsou alarmujici. Zejména
o prazdninach dochazi u déti k velkému poctu poranéni,” fika mluvci
Zdravotnické zachranné sluzby Jihomoravského kraje (ZZS JmK) Barbora
Zuchova.

Nejvyssi narQst poctu zranénych ve véku do 15 let zaznamenala ZZS JmK

v letnich prazdninach 2010. Jen béhem cervence a srpna oSetfila 143
zranénych déti, coZ odpovida dvojnasobnému narostu oproti roku 2008.

V minulém roce pak v obdobi letnich prazdnin zachranna sluzba registrovala
vyrazné zvyseni potu piipadl, kdy doslo k popaleninovému Grazu déti.
Utrpélo ho 40% vsech o$etifenych détskych pacientd.

Na akci Détsky den Krtka s Hrochem spolupracuje Fakulta sportovnich studii
MU s vySe zminénymi nadac¢nimi fondy, s ALFA-HELICOPTER, spol. s. r. o.,
Zdravotnickou zachrannou sluzbou Jihomoravského kraje, méstskou ¢asti
Brno-Tufany a Sborem dobrovolnych hasi¢i Holasky.

Na rozvoj aktivit a projektl souvisejicich s tematikou prevence détskych
UrazU se Fakulta sportovnich studii MU v poslednich letech zamé&fuje
systematicky.

Na prvni pomoc pfi détskych Grazech a jejich predchazeni jsou zamérené dva
projekty, na néz Fakulta sportovnich studii MU Cerpala podporu z operacniho
programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost. Cilovou skupinou jsou

v obou pripadech pedagogové a pedagogicti pracovnici druného stupné
zakladnich Skol a strednich Skol. Projekty Na hristi i na vodé byt s détmi vzdy



v pohodé (www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode) a Na hfisti i na vodé byt

s détmi v Jihomoravském kraji v pohodé
(www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode) pozitivné prispivaji ke snizovani
Urazovosti déti a mladistvych. Vzniklé materialy z projekt( jsou dostupné na
uvedenych webovych strankach.

Na prvnim zminovaném projektu fakulta Gzce spolupracuje se Zdravotnickou
zachrannou sluzbou Jihomoravského kraje. Zde nabizi zajemcdm z celého
Ceska moznost vzdélavani v oblasti pohybovych aktivit a prvni pomaoci pfi
Urazech. Seminar a kurzy, které v ramci projektu probihaji, jsou zaméreny na
nové postupy ve zvolenych pohybovych oblastech, prevenci Girazl pfi sportu
a v neposledni radé na novinky v legislativé. Po jejich absolvovani ziska
pedagog osvédceni akreditované ministerstvem $kolstvi.

Celkem bylo k 30. dubnu 2012 proskoleno v této oblasti na 3400 pedagogu Ci
pedagogickych pracovnikd. Pro ty, ktefi se nemohou z kapacitnich ¢i
¢asovych dlvod( za&astnit prezenénich kurzd, jsou vytvoteny e-learningové
kurzy, které doposud absolvovalo 660 pedagogl z celého Ceska. Projekt
hospodafi s dotaci témé&f 15 miliond korun.

Druhy projekt navazal na plvodni zdamér a rozsitil nabidku poskytovani prvni
pomoci a prevenci Grazd pti sportech, které se v posledni dobé t&si oblibé na
radé skol, jako jsou snowboarding, cyklistika, raketové sporty a dalSi. Projekt
za 7 miliond korun proskolil k 30. dubnu 2012 na 140 ucitell

z Jihomoravského kraje v e-learningovych a prezencnich kurzech.

Do obou projektd se zapojila i Ceska resuscita¢ni rada, ktera odborné zastitila
materialy v oblasti kardiopulmonalni resuscitace. V ramci realizace projektl
vznikly prvni oficialni materidly prezentujici inovativni postupy v poskytovani
neodkladné resuscitace dle Guidelines2010 na tizemi Ceska. Na danou
tématiku navazuje pilotni projekt Rozmisténi AED v Brné s cilem rozmisténi
14 automatickych externich defibrilatord na vefejnych mistech a s cilem
osveéty pfri resuscitaci pomoci AED. Na tomto projektu spolupracuji Nadace
Komerc¢ni banky Jistota, Fakulta sportovnich studii MU, statutarni mésto

Brno, Ceska resuscitacni rada, Zdravotnicka zachranna sluzba
Jihomoravského kraje.

Kliéova slova: aktuality, vzdélani, Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Zdroj: Regiony CR/Masarykova univerzita

Zdroj:
http://www.regionycr.cz/view.php?nazevclanku=&cisloclanku=2012050431 &rstema=212&rs
stat=5&rskraj=2&rsregion=4
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Urazu déti podle zachranari pribyva, zaméfi se na prevenci

vydéano: 28.05.2012, 11:34 | aktualizace: 28.05.2012 12:14

Brno - Na hrozici Grazy o letnich prazdninach upozorni brnénské Skolaky zabavné akce
Détsky den Krtka s Hrochem. S podtitulem Prazdniny bez Grazu se uskute¢ni v nedéli od
14:00 na fotbalovém hiisti SK Tutany v Brné. Akce ma prispét k prevenci Uraza, kterych v
letnich mésicich u déti piibyva. Novinaiam to dnes fekla mluvéi Zdravotnické zachranné

sluzby Jihomoravského kraje (ZZS JmK) Barbora Zuchova.

"Statistiky détské Urazovosti v Jihomoravském kraji jsou alarmuijici. Zejména o prdzdninach dochazi u
déti k velkému poctu poranéni,” fekla Zuchova.

Pocet poranéni u déti béhem letnich prazdin byl béhem poslednich péti let nejvyssi v roce 2010.
Celkem tehdy béhem €ervence a srpna lékafi oSetfili 143 déti ve véku do patnécti let. V loriském roce
celkovy pocet poranéni klesl na 115. Pfibylo vSak vyrazné pfipad( popaleni. Celkem jej béhem
prézdnin utrpélo 40 procent vSech oSetfenych détskych pacientd.

"K odstrasujicimu pfipadu doSlo, kdyZ jedenéctileté déti soutéZily ve vafeni polévek. Jedna z divek se
oparila vafici vodou a zpusobila si popéleniny na 20 procentech téla. Naskyta se i otdzka, zda je od
rodict a pedagogu vhodné podobné soutéZe pofadat,” doplnila k tomu Zuchova.

Poradatelé na akci déti i jejich rodi¢e zdbavnou formou pouci, jak pfedchazet nebezpecnym Urazim.
Na détsky den bude vstup volny.

Autor: CTK

www.ctk.cz

Zdroj: http://magazin.ceskenoviny.cz/zdravi/zpravy/urazu-deti-podle-zachranaru-pribyva-
zameri-se-na-prevenci/799789
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Prazdniny bez Grazu. Tak zni podtitul tradiéniho Détského dne Krtka s Hrochem, ktery
spolupofada Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity (MU) 3. €ervna od 14:00 do
18:00 na fotbalovém hfisti SK Tufany v Brné. Zabavné-vzdélavacim programem plnym soutézi
a ukazek prace zachranné sluzby chtéji odbornici pfrispét k prevenci Urazi déti, kterych
zejména v letnich mésicich stale pfribyva.

Na détsky den je vstup volny. Specialné jsou zvany déti podporované Nadacnim fondem détské
onkologie Krtek a Nada¢nim fondem Modry Hroch a letos jsou poprvé pozvané i déti z Ustavu socialni
péce Kocianka. Akce byla zafazena do kampané Brnénské dny bez urazu.

LStatistiky détské trazovosti v Jihomoravském kraji jsou alarmuijici. Zejména o prédzdninich dochazi u
déti k velkému poctu poranéni,” fikd mluv¢i Zdravotnické zachranné sluzby Jihomoravského kraje
(ZZS JmK) Barbora Zuchova.

NejvySSi nérast poctu zranénych ve véku do 15 let zaznamenala ZZS JmK v letnich prédzdninach
2010. Jen béhem Cervence a srpna oSetfila 143 zranénych déti, coZ odpovida dvojndsobnému
narostu oproti roku 2008. V minulém roce pak v obdobi letnich prazdnin zachranna sluzba registrovala
vyrazné zvySeni poctu pfipadl, kdy doSlo k popéleninovému Urazu déti. Utrpélo ho 40% vSech
oSetfenych détskych pacientd.

Na akci Détsky den Krtka s Hrochem spolupracuje Fakulta sportovnich studii MU s vySe zminénymi
nadacnimi fondy, s ALFA-HELICOPTER, spol. s. r. 0., Zdravotnickou zachrannou sluzbou
Jihomoravského kraje, méstskou ¢asti Brno-Tufany a Sborem dobrovolnych hasic¢t Holasky.

Na rozvoj aktivit a projektt souvisejicich s tematikou prevence détskych Urazd se Fakulta sportovnich
studii MU v poslednich letech zamé&fuje systematicky.

Na prvni pomoc pfi détskych Urazech a jejich pfedchazeni jsou zaméfené dva projekty, na néZz Fakulta
sportovnich studii MU €erpala podporu z opera¢niho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost.
Cilovou skupinou jsou v obou pfipadech pedagogové a pedagogicti pracovnici druhého stupné
zéakladnich Skol a stfednich Skol. Projekty Na hfisti i na vodé byt s détmi vzdy v pohodé
(www.fsps.muni.cz/sdetmivpohode) a Na hfisti i na vodé byt s détmi v Jihomoravském kraji v pohodé
(www.fsps.muni.cz/sdetmivjmkvpohode) pozitivné prispivaji ke snizovani drazovosti déti a
mladistvych. Vzniklé materidly z projektd jsou dostupné na uvedenych webovych strankach.

Na prvnim zmifiovaném projektu fakulta Uzce spolupracuje se Zdravotnickou zachrannou sluzbou
Jihomoravského kraje. Zde nabizi zajemcim z celého Ceska moZznost vzdélavani v oblasti
pohybovych aktivit a prvni pomaci pfi Grazech. Seminar a kurzy, které v rdmci projektu probihaji, jsou
zameéfeny na nové postupy ve zvolenych pohybovych oblastech, prevenci Urazl pfi sportu a v
neposledni fadé na novinky v legislativé. Po jejich absolvovani ziskd pedagog osvédceni akreditované
ministerstvem Skolstvi.

Celkem bylo k 30. dubnu 2012 proSkoleno v této oblasti na 3400 pedagogu ¢i pedagogickych
pracovniku. Pro ty, ktefi se nemohou z kapacitnich &i ¢asovych divodu zG€astnit prezencnich kurzu,
jsou vytvoreny e-learningové kurzy, které doposud absolvovalo 660 pedagogt z celého Ceska. Projekt
hospodafi s dotaci témé&F 15 miliond korun.

bnar; zdroj: http://brno.nejlepsi-adresa.cz/zpravy/clanky/Fakulta-sportovnich-studii-nauci-
deti-jak-se-vyhnout-urazum-2947
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