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Na piclomu biezna a dubna méla Zachranna sluzba Jihomoravského kraje napilno.
Primémé vyjizdi ke sto sedmdesati vyjezdim denné, ale tentokrat byly cCtyfi ptipady
vyjimecéné — chlapec topici se v bazénu, muz se zastavou srdce, dusici se miminko a hrac
fotbalu, ktery zkolaboval pifi zapase. Vsechny piipady nutné vyzadovaly neodkladnou
resuscitaci, ale kromé tymu zkuSenych zachranait u néj zasahoval jesté tym profesionalnich
kameramantl pod dohledem reziséra. Jednalo se totiz o nataceni resuscita¢nich postupti podle
Guidelines 2010.

Prvni nataéeci den

Scénar byl jasny, kluci si hraji u bazénu, mi¢ jim spadne do vody a jeden z nich pro né&j sko¢i.
Herclim se v§ak moc nechtélo kopat si podle pokynii Stabu: ,,Stlj tady, koukej sem a kopej
tam®, ale po n€kolika pokusech uz byli pfed kamerou jako doma. Profesionalni pad do bazénu
a nasledné tonuti vypadalo, jako by s tim chlapecek mél mnohaleté zkuSenosti a v tu chvili na
scénu vstoupila zachrankyné babicka. Zacal se toCit hlavni obsah videa, kardiopulmonalni
resuscitace ditéte.

Nastésti na tuto dramatickou situaci nebyla babicka sama. Pies kameru ji kromé
kameramant a reziséra sledovala Barbora Zuchova, 1ékaika Zachranné zdravotnické sluzby
Jihomoravského kraje a v tuto chvili hlavné scenaristka tohoto projektu. K ruce ji byl tandem
lékaitt Véry Divisova a Radka Turina ze ZZS JMK a doktora Slezdka z Ceské resuscitatni
rady, kteti konzultovali spravné provadéni resuscitace. Dale se nataceni Gcastnil tym Zdenky
Kubikové, ktery pracuje na projektu Na hristi i na vodé byt s detmi vzdy v pohodeé, pod jehoZz
zastitou bylo celé nataceni provadéno. A hlavné nesméli chybét rodice s ndhradnimi détmi,
kdyby se hlavnimu herci uZ nelibilo v bazénu.

Babicka byla instruovana, jak chlapce z bazénu bezpecné vytdhnout. Jako figurant byl
pouzit plySovy medvidek a jeho podobnost s bezvladnym détskym télickem az zamrazila. Po
vytazeni chlapce byl detailn€ nato¢en postup: uvolnit dychaci cesty - diagnostikovat dychani -
pokud dité nedychd, zah4jit péti tvodnimi vdechy z ust do Ust - nasledné stfidat stlaCovani
hrudniku s umélym dychanim v poméru 30:2. Teprve po minuté resuscitace se babicka
vytocila 155 a zavolala tak zachrannou sluzbu, coZ je u resuscitace déti dalezité. Nejprve
minutu masirovat a umele dychat a az poté volat zachranku a pokracovat v resuscitaci!

Pfi nataceni se musely hlidat veskeré detaily spravnych resuscitacnich postupd, od
spravné pozice rukou na hrudniku, piesného poctu stlaceni hrudniku a umélych vdechi az po
to, jestli ma figurina nohy ve stejné poloze, jako je mél redlny Matéj. Spravné tempo
zajistoval vSudypfitomny a nepteslechnutelny metronom, ktery vSem zucastnénym zné¢l
zachranky, kterad Matéje oSetfila a odvezla do nemocnice.

Maly Mat¢j své dobrodruzstvi prezil, a to jen diky spravnému zakroku své babicky. Za
par dni uZ si hral opét u bazénu, tentokrat zakrytého bezpecnostnim krytem.



Druhy nataceci den

Druhy den byla zichranna sluzba povolana k dalSimu pifipadu —ndhlé zastavé obchu
dospélého muze. Nasledna resuscitace méla hned nékolik scénart, které vyzadovaly odbornou
konzultaci, a z tohoto divodu byli opét povolani odbornici z oboru. Stavajici $tab doplnili
1ékati Jana Kubalova a Rudolf Zvolanek a zejména pak Anatolij Truhlaf, predseda Ceské
resuscitacni rady, ktery videa kardiopulmonalni resuscitace a projekt Na hristi i na vode byt
S detmi vzdy v pohodé zastituje.

Prvnim tématem, které zucastnéni odbornici probirali, byl tzv. gasping, tedy lapavé
dechy, které se v prvnich okamzicich po srde¢ni zastaveé u postizeného objevuji. Nejedna se o
pravidelné dychani, ale laici jej mnohdy za dychani zaméni a z tohoto diivodu resuscitaci
nezahaji. Nas herec byl vsak spravné proskolen, po diagnostikovani lapavého dechu zavolal
155 a resuscitace pred budovou Fakulty sportovnich studii v Bohunickém kampusu mohla
zacit.

Nataceni s dospélymi bylo o poznani jednodussi nez s détmi. Kolabujici herec byl bez
odmlouvani namaskovan do realné cyanozy (modravého zbarveni kize a sliznic, které se
objevuje pii nedostateéném okysli¢eni krve) a nabizely se dva scénate. Po uvolnéni dychacich
cest zaklonem hlavy a kontrole dychani ma zachrance totiz dvé moznosti — resuscitovat
v poméru 30 stlaceni hrudniku : 2 umélé vdechy nebo tzv. hands only, tedy resuscitace
provadéna pouze masazi srdce bez umélého dychani. Dychani z ust do ust neni povinné,
Vv obou piipadech se vSak musi dikladn¢ stlacovat a uvoliiovat hrudnik frekvenci 110 stlaceni
za minutu. Masirovat se musi az do vyc€erpani oSetiujiciho, pfevzeti pacienta lékafi zachranné
sluzby nebo do doby, kdy se pacient za¢ne probouzet.

Pro naseho pacienta pfijela zachranna sluzba a do Bohunické nemocnice to mél
z Kampusu opravdu blizko. Mozna mohla sanitka nalozit i druhého herce, protoze ten mél
z n¢kolikahodinového resuscitovani otlatena kolena, namozené paze a z hlavy nemohl dostat
nikdy nekoncici rytmus metronomu. A §tab? Ten by tam mozna na misté piimrzl, kdyby
nem¢l za chvili vyjezd za dalSim pacientem....

Druhy nataceci den podruhé

Dalsim pacientem natad€eciho maratonu druhého dne bylo miminko, které maminka nenechala
po krmeni odiihnout, a ono se zacalo v postylce dusit mlékem. V tuto chvili svou roli opét
ptejali poradni 1€kati, ktefi instruovali zoufalou maminku a tatinka k zachrané jejich ditéte.
Krom¢ resuscitace kojence se vSak musel vyfesit jeste jeden problém, a to jak nacpat cely Stab
do malého pokojicku?

V redlné situaci rodicim se spravnym provedenim resuscitace pomuize tzv. TANR,
telefonicky asistovana neodkladna resuscitace, kterou volajicimu poskytne operatorka po
zavolani linky 155. Pfi poslechu realnych telefonatl ¢lovek jen doufal, Ze sam na vlastni kizi
tyto situace nezazije. Herci se vSak svych roli zhostili statecné€ a vSemi silami se snazili Zivot
miminka zachranit. Maminka komunikovala s operatorkou a davala tatinkovi instrukce: lehce
ditéti zaklonit hlavicku a zkontrolovat dychani, pokud nedycha, pétkrat vdechnout ditéti do
nosu a pusy objem vzduchu v ustech a pak dvéma prsty masirovat hrudni¢ek v poméru 30:2.
Maminka mezitim odbéhne ¢ekat na piijezd zdchranné sluzby.

Nataceci rutina byla zpestfena pokusy o natoCeni scény, kdy miminko v poklidu usina
do kamery. Usinani probihalo spiSe podle klasického détského scénare: ,,Ted budu
dramaticky plakat a do tfi minut usnu®, coz se kameramanovi jiz nepodafilo zachytit. V tu



chvili se uz natacelo s figurinou, kterd opravdové miminko nahradila v naslednych scénach
resuscitace, uvoliovani dychacich cest udery do zad, zasahu zachranné sluzby a pievozu
sanitkou do nemocnice. Miminko tak nejspis viibec netusi, jak velka dobrodruzstvi s dobrym
koncem ten den prospalo.

Treti nataceci den

O tietim natacecim dni se vSichni se$li na fotbalovém hiisti v Komarové, protoze jednoho
Z hract mél v pulce zapasu postihnout ndhly kolaps. Jak vysvétlil MUDr. Truhléf: ,,Osmdesat
procent pfic¢in zastav krevniho obéhu u dospélého Clovéka zpiisobuje srdecni onemocnéni,
které se do té doby nemuselo viibec projevit. Proto srdecni zastava postihuje i mladé, do té
doby zdravé a zdatné jedince.“ Tento hra¢ vSak mél to Stésti, ze v aredlu htist¢ byl umistény
automaticky externi defibrilator, tzv. AED.

Ranni ptedtaceci ptipravy probihaly jak na poli odborném, kde své pfipominky opét
konzultovali zGcastnéni 1€kafti, tak v zdkulisi. Figurant mél tfi zédkladni ukoly, n¢kolikrat se
svléknout a opét obléknout, nechat se namaskovat a naucit se gasping. Piekvapiveé posledni
ukol byl nejslozitéjsi, ale herci se nakonec realné gaspovani podafilo zvladnout, dostal
pochvalu od doktorky Kubalové, a mohlo se zacit tocit.

Na hiisti byly dva fotbalové tymy a rozhod¢i, kdyz se na§ hra¢ skacel k zemi se
zastavou srdce. Jeho trenér okamzité pribéhl na hiisté a zacal resuscitovat. Poté, co hrac
nereagoval na osloveni ani na bolestivy podnét, trenér uvolnil dychaci cesty a kontroloval
dychani. Hra¢ dychal lapavé a nepravidelné (gasping), proto trenér zacal stlaCovat hrudnik a
poslal jednoho z ptihliZejicich hraci pro AED. Jedna se o pfistroj, ktery vyhodnocuje srde¢ni
frekvenci postizeného a v pfipadé srdecni arytmie mu podé elektricky vyboj. Diky velmi
rychlé reakci trenéra a pouziti AED se podatilo obnovit srde¢ni rytmus hrace a ten se pomalu
zacal hybat a spontdnné dychat. Pfilétajici vrtulnik tak pfevzal pacienta jiz pii védomi a
transportoval ho do nejbliz§i nemocnice.

Nas piipad dopadl dobie, jak vsak fekla doktorka Kubalova, na fotbalovych hiistich
hrozi jesté dalsi nebezpeci, a tim jsou nezajisténé branky, na které hraci $plhaji i pies to, ze
Jjim to trenér zakaze. V poslednich dvou letech maji pady branek na svédomi sedm tézkych
urazd, mezi nimiz je bohuzel i nékolik umrti.

Odlétajici vrtulnik se rozloucil dvéma kole¢ky nad hiistém a ukoncil tak tfi dny
V rytmu metronomu, které prezil jak Stab a vSichni zGc¢astnéni 1ékafi, tak 1 kolabujici herci.
Mnohdy to navic vypadalo, ze z usilovného ozivovani obzivnou i figuriny.

Videa, ktera byla v prib¢hu téchto dni natocena, vznikla v ramci projektu Na hristi i
na vodé byt s détmi vzdy v pohodé, ktery vznika na Fakulté sportovnich studii Masarykovy
univerzity ve spolupraci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou Jihomoravského kraje a
Ceskou resuscitaéni radou. Metodicky materidl Zdklady kardiopulmondlni resuscitace bude
obsahovat natocena videa a dalsi vyukové materialy a bude pouzit zejména na zakladnich a
stfednich $kolach. Podle slov MUDr. Truhléie, predsedy Ceské resuscitacni rady, ,,musi byt
vyuka kardiopulmonalni resuscitace jak teoreticka, tak praktickd. Spravné provadéni techniky
resuscitace totiz vyZaduje nacvik, zejména u umélého dychéani. Prvni pomoc by méla patfit do
zékladniho vzdé€lani celé spolecnosti a mélo by se s ni zacit uz na zékladni nebo stfedni Skole.
Jeji neznalost muize vézt k tomu, ze postizeny ztrati prilezitost na pieziti, kterou mu nikdo uz
nemuze vratit.*



