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Reakcia na telesné zat’aZenie na bicyklovom ergometri u netrénovanych muzov
Alena Cepkova
Centrum jazykov a Sportu, Strojnickej fakulty STU Bratislava, Slovenska republika

Abstrakt

Autorka v prispevku hodnoti funk¢nu zdatnost’ a telesny stav Studentov SjF STU v Bratislave.
Kritériom hodnotenia boli funkéné ukazovatele (VO2max, PF, vykon W), ktoré sme =ziskali
funkénym testom na bicykloergometri. Podl'a nameranych hodndt Studenti mali ,,slusnu‘

funként zdatnost’, bez rizika vzniku kardiovaskularnych ochoreni.

KPucové slova
funkéna zdatnost’, VO2 max, PF, aerobny vykon, aerébna vytrvalost, metabolicky ekvivalent,

bicyklovy ergometer, BMI, % tuku



Tanecni sport a jeho dopad na pohybovy aparat
Lenka Dovrtélova, Jana Rezaninova, Dagmar Kralova, Iva Hrnéitikova,
Michal Kumstat, Ivan Struhar

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Vyzkum probihal v ramci Sportovniho centra mladeze Ceského svazu tane¢niho sportu
v ¢asovém rozmezi podzim 2011-podzim 2013. Bylo vySetieno 10 détskych para
a 20 juniorskych. Celkem tedy bylo vySetteno 30 divek a 30 chlapcti ve vékovém rozmezi
8-18 let.

U kazdého ze sportovci byl proveden kineziologicky rozbor, svalovy test, hodnoceni
posturalni stability, vySetieni té€lesné kompozice, rozbor vyzivovych zvyklosti, psychologicky
rozbor paru. Tato vysetfeni probihala vzdy na zacatku tréninkového cyklu v SCM a po roce.
Na zékladé vysSe uvedenych vySetifeni byly zjistény tyto nejcastéjsi patologie pohybového
aparatu: Jednostranné pietizeni hornich vldken trapézového svalu, zdvihace lopatky,
sternocleidomastoidea, jednostranné pietizeni paravertebralnich svald, skoliotické drzeni ¢i
skolioza Th-L ptechodu, hallux valgus, vyrazné pfetizeni pfedonozi, zkradcend plantarni
aponeurdza, nestabilni oblast trupu a L patefe, zkraceni sv. dolnich koncetin. VySetfenim
sloZeni téla byla zjiSténa nizkd hmotnost u vétSiny divek, hmotnost chlapcti byla v normé.
Z vyzivového dotazniku vyplynula u vétSiny nepravidelnost ve stravovacich navycich a nizky

energeticky pfijem.

Klicova slova
taneCni sport, posturalni stabilita, svalovy test, télesna kompozice, vyZzivové zvyklosti,

psychologicky rozbor



Moznosti filosofické reflexe kinantropologickych vyzkumi
Emanuel Hurych

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Filosoficka reflexe kinantropologie je zna¢né¢ komplikovana tim, Ze filosofie je ve své
podstaté¢ abstraktnim zpiisobem lidského uvazovani, zatimco kinantropologie je spise
prakticky orientovanou védni disciplinou. Hledani smysluplnosti lidského konani, jez je
typické pro rizné filosofické diskursy, mize velmi prospésné a zejména potiebné i ve svete
sportu. Nelze jej vsak realizovat prvoplanové a mechanicky. Filosoficky pohled mize vykonat
velmi prospé$nou sluzbu zpochybnénim zdanlivych jistot ve svété sportu a vyvolanim nového
pfemyslenim nad tim, co povazujeme za dané a samoziejmé. Mize nam také pomoci nalézat
umeérenost v nasem konani.

Druhd polovina textu se zabyvd dopady Liessmanovy teorie nevzdélanosti na soucasné
vysokoskolské prostfedi a moznostmi uchopeni kvantitativnich 1 kvalitativnich vyzkumt jak
obecné, tak iV kinantropologii. Filosofickd reflexe tak mize byt dilezitym regulatorem

jednostrannych a extrémné pozitivistickych ptistupti.

Kli¢ova slova

sofrosyné, teorie stiedu, teorie nevzdélanosti, zvrat kvality v kvantitu



Zmény v distribuci plantarnich tlaki spojenych s téhotenstvim
Katefina Kolarova, Martin Zvonar

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Ptispévek se zabyva popisem biomechaniky chiize s pouzitim modernich sofistikovanych
metod meéteni, napt. 3D kinematické analyzy, nebo metod plantografie. Vlastni méteni
probihalo u t€hotnych Zen v prvnim trimestru t¢hotenstvi a mésic pted planovanym porodem.
Poporodni zmény byly monitorovany do 1,5 roku po porodu. K vlastnimu méfeni byla vyuzita
plantografickd deska Emed-at s vyuzitim programu Multitask Evaluation. Sledovany byly
zmény maximalniho tlaku v desiti ¢astech chodidla, dale byla sledovana doba trvani a velikost

plochy kontaktu s podlozkou pro ¢tyii oblasti chodidla.

Kli¢ova slova

anatomie nohy, ¢asovy integral, deformita, déloha, hmotnost, chodidlo, chiize, klenba



Man agement Spo rtu
Jana Nova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Ptispévek se zabyva postavenim managementu sportu jako specifického studijniho a védniho
oboru a opravnénosti jeho zaclenéni do védni discipliny kinantropologie. Dale se vénuje
potfebnosti a opravnénosti pfipravy a vyuziti formy pfipadovych studii ve sportu, jako
ptedpokladu vytvareni prostoru pro védecké badani studentli oboru management sportu
(potvrzovani obou jako védecké — interdisciplinarni discipliny s ohledem na vyznamné zmény
v chapani studia generaci prelomu tisicileti. Zavérem se piispévek vénuje neméné dilezité
oblasti potvrzujici hodnoceni pritkaznosti managementu sportu jako védni discipliny, tj.
oblasti kvality — potazmo zkoumani a navrhovani zavadéni systému kvality do sportovnich

organizaci s vyuZzitim znalosti z managementu sportu.
Kli¢ova slova

disciplina, ekonomika, hypotéza, kinantropologie, kineziologie, koncept, management,

paradigma, sportovni manazer, studijni obor
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Termografické srovnani svalové aktivity mladych muzi
PFi plavani zpisobem prsa a kraul
Jan Novotny, Silvie Rybatfova, Martina Bernacikova, Jan Novotny jr., Dan Zacha

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Chceme prispét k feseni problému méfeni a zobrazeni pracovni metabolické aktivity ur¢itych
svall a svalovych skupin pii plavani. To je problém, ktery nefesi nepfimd kalorimetrie ani
elektromyografie. K pouziti infracervené termografie nas vede také poznatek o tom, Ze
pracovni aktivita svall a jejich prokrveni je spojena s vyvojem tepla a ohfatim ptilehlé kize.
Cilem nasi prace bylo zhodnotit aktivitu termograficky dostupnych svalii nebo svalovych
skupin trupu, ramen a pazi, které jsou dilezité pii plavani zpisobem prsa a kraul a srovnat
tyto dva zptisoby.

Pofidili jsme termogramy pied plavdnim a 1 a 15 minut po plavani 1000 m volnym zplisobem
v krytém bazéné u 36 studentli Univerzity obrany (v€k 20,4+1,38 roki). Studenti sami zvolili
zpusob plavani. Tim se rozdélili do dvou skupin (23 prsa, 13 kraul). S infraéervenou kamerou
Fluke TiR jsme se zamétili na 20 koznich oblasti, které odpovidaji vybranym agonistim
a synergistim. Pro posouzeni teplotnich zmén pfed a po plavani byly srovnany relativni
ukazatele, normalizované jednotky (nu).

Byly zjiStény nevyznamné rozdily mezi zpiisobem prsa a kraul u téchto svala:

— Relativni zvyseni teplot hlavnich agonisti pohybu plavet vpied (m. triceps brachii)
—u plavani zpisobem prsa o 0,00112 nu, u kraulu o 0,00080 nu. To neni v rozporu s vysledky
Zaidi et al. (Ac Bioeng Biomech, 2007, 9, 1:47-51).

— Relativni zvySeni teplot agonistli zvednuti paze nad vodu pii kraulu (m.deltoideus —
p.posterior et lateralis). Tim se nepotvrdila nase hypotéza o vétSim zahtati té€chto svalu pfi
kraulu proti plavani zptisobem prsa.

— Relativni poklesu teplot synergist pohybu vpied (mm.rhomboidei, m.trapezius — p.inferior)
a stabilizatort trupu (m.erector spinae — p.lumbalis).

— Relativné nezménénd teplota agonistli pohybu vpted (m.biceps brachii) a agonistii natazeni
pazi vpied (m.trapezius — p.Superior).

Byly zjistény vyznamné rozdily mezi zptisobem prsa a kraul u téchto svali:

11



— Relativni poklesu teploty synergisti pohybu vpied (m.pectoralis) — u plavani zpiisobem prsa
0 0,01647 nu, u kraulu o 0,00520 nu.

— Relativni zvySeni teplot levych agonistli natazeni paze dopiedu (m.deltoideus — p.anterior
sin.) — u plavani zpusobem prsa o 0,00544 nu, u kraul 0 0,01530 nu.

— Nenasli jsme vyssi zahtati oblasti paznich bicpest u kraulu, ve srovnani s plavanim prsa, jak
to naznacuji vysledky Zaidi et al. (Ac Bioeng Biomech, 2007, 9, 1:47-51).

Prace otevird moznosti objektivniho posuzovani metabolické a ob&hové aktivity urcitych

svalli nebo svalovych skupin pii plavani.

Kli¢ova slova

termografie, plavani, kraul, prsa, aktivita svalovych skupin
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Termografie v zatéZové fyziologii
Jan Novotny, Jan Novotny, jr., Silvie Rybarova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Prednaska prinasi pohled na uplatnéni infracervené termografie ve fyziologii télesné zatéze.

V prvni ¢asti jsou prezentovany literarni piiklady aplikace termografie v monitorovani
svalové aktivity atletd ve sportovnim tréninku (b&h, plavani) a posuzovani aerobni kapacity.
Druha cast prednasky je sondou do minulosti, soucasnosti i budoucnosti vyzkumu v této
specialni fyziologii. Je zde ukazka vysledki sledovani svalové aktivity pii zatézi na

bicyklovém ergometru, sedavé praci, plavani a praci s pocitacovou mysi.

Klicova slova

termografie, testy, fyziologie télesné zatéze, svalova aktivita
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Termografie ve sportovni mediciné
Jan Novotny, Jan Novotny, jr., Silvie Rybarova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Prednaska ptinasi prehled na uplatnéni infracervené termografie ve sportovni medicing.

V prvni ¢asti jsou prezentovany literarni ptiklady z aplikace termografie v diagnostice, 1é¢bé
arehabilitaci sportovnich traumat a mikrotraumat a nékterych dalSich onemocnéni
(revmatické, neurologické, gynekologické).

Druhd ¢ast prednaSky je ukazkou minulosti, soucasnosti i budoucnosti vyuziti termografie
télovychovné-1ékarské praxi na Fakulté sportovnich studii MU. Jsou uvedeny piipady
myositidy, burzitidy, periartritidy, parcialni ruptury svalt a dalsi.

V zavérech jsou doporuceni, jakym zplisobem pofizovat a jak interpretovat termogramy.

Kli¢ova slova

termografie, sportovni medicina, diagnostika, 1é¢ba, rehabilitace
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Moznosti klasifika¢nich metod
Martin Sebera

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Pozadavky na zpracovani dat kladou vyzvy pfi definici a vytvaieni matematicko-statistickych
postupt, které umoznuji nachazet nové piistupy. Pouzivaji se nové vypocetni postupy, které
umoznuji provadét analyzy, které jest¢ neddvno nebyly mozné kvili své slozitosti
a narocnosti. Jednotlivé statistické sw v sob¢ jiz standardné nabizi oblast obecné zvanou data
mining, coz v piekladu pfimo znamenéd dolovani dat. V naSem pfispévku se zamétfime na
moznosti tzv. klasifika¢nich stromu, které budeme demonstrovat na dotaznikovém Setfeni a to

v sw Statistica 12 firmy Statsoft.

Kli¢ova slova

statistika, Statistica 12, Statsoft
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Srovnani motivace vysokoSkolskych studentek a Zen ve véku 3045 let
k pohybovym aktivitam
Radka Strestikova, Zora Svobodova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

a aktivniho zivotniho stylu, kvality zivota a zdravi. Nizka télesna ¢innost a sedavy zptisob
zivota, jsou v kazdé v€kové kategorii pficinnou mnoha zdravotnich poruch a potizi, které
jsou nejcastéji uvadénou pric¢inou chronickych poruch zdravi.

V nasem piispévku se pokusime analyzovat motivace k pohybovym aktivitim Zen dvou
vékovych skupin. Podle Charvata (2002) hraji motivace dulezitou ulohu pro cinnost
jednotlivce, a cilem motivace je tzv. dovrSujici reakce, neboli uspokojeni této potieby.

Zeny ve stfednim véku vyhledavaji pohybové aktivity predev§im jako kompenzaci nedostatku
pohybového zatiZzeni a pozadavkem je Casto potieba vylepSeni télesného vzhledu, redukce
hmotnosti, zvySeni zdatnosti a intenzivni vyuziti volného ¢asu. Studenti vysoké Skoly jsou
specificka skupina, ktera je vystavena v prubéhu studia intenzivni psychické zatézi, které
kladou zvySené ndroky na osobnost studenta a na Casto se ménici se podminky pracovni
naplné a organizace volného casu. U této vékové kategorie pfevladd motivace k pohybovym
aktivitam potieba travit volny Cas s ptateli a odreagovat se od kazdodennich studijnich
povinnosti.

Zakladem vyzkumného Setfeni se stal vytvofeny dotaznik pohybové aktivity. Srovnani

probéhlo u 221 Zen ve véku 3045 let a 70 studentek ve véku 19-25 let.

Klicova slova

pohybova aktivita, motivace, Zeny, studentky

16



Vliv rodiny na postoj vysokoSkolskych studentii ke sportovné pohybovym aktivitim
Zora Svobodova, Radka Stiestikova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Rodina je prostiedi, kde ziskdvame prvni a pievazné celozivotni navyky, zvyklosti
primarni socializace, kdy se postupné odpoutdva od svéta vrozenych smyslovych hodnot,
jejichz obecnym kritériem je smyslova piijemnost, a zacina se seznamovat s hodnotami svého
socialniho prostfedi (Nakonecny, 2005). Tak dochazi k utvareni postojt, které vyjadiuji vztah
jedince k hodnotam.

Predlozena prace se zabyva problematikou postoji studentt MU k aktivni ucasti ve
sportovnich pohybovych aktivitach v zivoté a otazkou, kdo studenty ovlivnil v jejich postoji

ke sportu.

Klicova slova

postoje, sportovn¢ pohybova aktivita, rodina, vliv
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Spoluprace FSpS a stfediska Teiresias MU v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit
Dagmar Travnikova

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Ptispévek prezentuje vystupy spoluprace mezi akademiky a studenty Fakulty sportovnich
studii a stiediskem Teiresidas MU, které poskytuje podporu a asistenci studentim MU se
specialnimi potfebami. Hlavnimi vystupy jsou nové otevieny predmét celouniverzitni té€lesné
vychovy ,Alternativni pohybové aktivity a hry*, vzijemné konzultace a prezentace

spolupracujicich subjekti.

Klicova slova

aplikované pohybové aktivity, stfedisko Teiresids, FSpS, psychomotorické hry
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Rozdielnosti v intenzite herného zataZenia medzi basketbalistkami
vekovej kategérie Zien a U19
Tomas Vencurik

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Cielom Studie je porovnat intenzitu herného zatazenia na individualnych hrac¢skych
poziciach medzi basketbalistkami hrajicimi vo vekovej kategorii U19 (extraliga — najvyssia
sataz v Ceskej republike) a basketbalistkami vo vekovej kategorii zien (1. liga — druha
najvyssia sitaz v Ceskej republike). Vyskumu sa zGlastnilo 8 hradok v kategorii U19
a9 hracok v kategoérii Zien. Na zdklade maximalnej srdcovej frekvencie (SFmax)
diagnostikovanej vo vytrvalostnom ¢lnkovom behu sme urcili hrackam individudlne zoény
intenzity pohybového zatazenia. Intenzita pohybového zatazenia bola klasifikovana
nasledovne: 1. zona (<50 % z SFmax) — vel'mi I'ahka intenzita, 2. zéna (50-63 % z SFmax) —
l'ahka intenzita, 3. zona (64—76 % z SFmax) — stredna intenzita, 4. zéna (77-93 % z SFmax) —
vysoka intenzita, 5. zona (94-100 % z SFmax) — vel'mi vysoka intenzita. Srdcova frekvencia
(SF) bola pocas priebehu zapasu monitorovana telemetrickym zariadenim Suunto Team Pack.
Ked’ sa porovnali jednotlivé hracske pozicie v prislusnych zénach medzi oboma kategoériami,
tak sa nezistili Ziadne Statisticky vyznamné rozdiely — rozohravaci (p > 0,05), kridla
(p > 0,05), pivoti (p > 0,05). Okrem toho sa nezistili signifikantné rozdiely v oboch
kategoriach ani pri porovnani % z SFmax (p > 0,05) medzi rozohrava¢mi (86 + 2,5 vs. 87,4 +
4,2), kridlami (89,7 + 2,1 vs. 84,7 + 3,6) a pivotmi (87,5 + 2,7 vs. 88,7 £ 2,9). Vysledky
poukazuji na vysoké fyziologické naroky na jednotlivé hraéske pozicie v oboch sledovanych
kategoriach. Informécie takéhoto charakteru moézu vyrazne pomoct trénerom a kondi¢nym
Specialistom pri zostavovani a riadeni tréningového procesu. Do budicna je potrebné zvysit
pocet skiimanych subjektov a zapasov, aby sa dosiahli detailnejSie vysledky a vSeobecne

platné zavery.

Klicova slova

srdcova frekvencia, hra¢ska pozicia, zony pohybového zatazenia

19



Rozvoj agility v pripravnom obdobi ro¢ného tréningového cyklu
u mladych basketbalistiek
Tomas Vencurik

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno

Abstrakt

Ciel'om prace bolo aplikovat’ navrhnuty tréningovy program v pripravnom obdobi zamerany
na rozvoj agility a overit’ jeho efektivnost’ v Standardizovanych agility testoch. Na diagnostiku
agility boli pouzité 3 testy: agility T-test, lllinois agility test a ¢Inkovy beh 4 x 10 m.
Sledovany stubor bol hodnoteny v 1. tyzdni (pre-test) av 8. tyzdni (post-test) pripravného
obdobia. Pri porovnani hodnét zo vstupnych a vystupnych testov (T-test: 11,11 + 0,37 vs.
10,65 + 0,59 s; lllionis test: 17,13 + 0,54 vs. 16,32 + 0,35 s; ¢Ilnkovy beh: 10,97 + 0,42 vs.
10,26 = 0,45 s) sme zistili signifikantné rozdielnosti vo vsSetkych 3 testoch (p < 0,05).
Vysledky poukazuji na efektivnost’ tréningového programu v pripravnom obdobi. Do
budiicna odporucame podobné typy vyskumov lepSie oSetrit’ z metodologického hladiska

(roz8irenie poctu skumanych subjektov, pritomnost’ kontrolnej skupiny, atd’.).

Klicova slova

basketbal, agility, pripravné obdobie, agility testy
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