























FYZIKÁLNÍ


LÉČBA


elektroléčba


vodoléčba


mechanoterapie


teploléčba..








.. a další





FYTOTERAPIE


čaje, tinktury..





CHEMOTERAPIE


cytostatika..





ERGOTERAPIE





HORMONY


anabolika..





PSYCHOTERAPIE


rozhovor


sugesce..





Rozdělení podle druhů léčebných podnětů:





LÉČBA


je činnost, jejíž cílem je odstranit nemoc a navrátit zdraví





KOMBINOVANÁ LÉČBA; klimato- a BALNeoterapie





Rozdělení podle druhů energie:





MECHANOTERAPIE





TERMOTERAPIE





FOTOTERAPIE





ELEKTROTERAPIE





MAGNETOTERAPIE





HYDROTERAPIE





FYZIKÁLNÍ LÉČBA


- jsou léčebné postupy využívající fyzikální energii


- je součástí FYZIATRIE (tj. lékařství využívající k diagnostice a léčbě fyzikálních podnětů)





MECHANOTERAPIE


využívá mechanické tlaky, tahy, nárazy


různé síly, času a plochy (velikosti)


působícího pevného tělesa, tekutiny nebo plynu 





UZ





MASÁŽE





Rozdělení:





MANIPULACE





POLOHOVÁNÍ KLOUBů





EXTENZE, TRAKCE





PASIVNÍ POHYBY





TECHNIKA MĚKKÝCH TKÁNÍ





TERMOTERAPIE


využívá tepelného působení těles, tekutin a plynů


- kondukcí, konvekcí, radiací, evaporací


            vedením		     prouděním	          zářením	       odpařováním





KOMBINACE


skotské střiky..





POZITIVNÍ


(zahřívání)


peloidy, parafín,


obklady,koupel, 


lázeň parní, 


lázeň žárovková..





NEGATIVNÍ


(chlazení)


kryoterapie, 


obklad..


sprcha, koupel, 


etylchlorid..








Rozdělení podle toho, zda je tkáň


ohřívána nebo ochlazována





Zdroje záření:


solux, žárovky, teplomety, laser, slunce, rtuťová výbojka..





ZÁŘENÍ


INFRAČERVENÉ	VIDITELNÉ		ULTRAFIALOVÉ


C	B	A						A	B	C


	    3000 1400 760		(nm)	     400  315  280





FOTOTERAPIE


využívá účinků světelného záření.


Jeho vlastnosti jsou odraz, lom, ohyb..


Je součástí elektromagnetického spektra:











ELEKTROTERAPIE


využívá účinku různých forem elektrické energie





Rozdělení podle frekvence a druhu elektrického proudu:


   MONOFÁZICKÝ		    BIFÁZICKÝ


   KONTINUÁLNÍ		    IMPULZNÍ	 	        SMÍŠENÉ





myostimulace a neurostimulace,


TENS, Traebert





ultrazvuk


MECHANOTERAPIE





galvanizace


iontoforéza


elektroforéza





diadynamické 


proudy





diatermie








přeruš.galv.





Frekvence:	      NÍZKÉ - 1 kHz - STŘEDNÍ -100 kHz - VYSOKÉ





Velikost magnetického pole


je určena jeho


intenzitou (A/m) nebo


hustotou magnetických siločar


   (1 Tesla = 10000 Gauss)





Většinou se používají cívky s pulzním el. proudem


 pulzní magnetické pole





MAGNETOTERAPIE


využívá působení magnetického pole, které vzniká kolem vodiče s nízkofrekvenčním elektrickým proudem





MASÁŽ POD VODOU





KOUPELE


polo-, sedací,


částečné,


šlapací,


vířivá,


s přísadou


(uhličitá,


jodová..,


perličková)





SPRCHY








CVIČENÍ V BAZÉNĚ





SAUNA





PARNÍ LÁZEŇ





STŘIKY





POLÉVÁNÍ





Rozdělení podle účinků a způsobů aplikace:





ZÁBALY


OBKLADY





OTÍRÁNÍ


UMÝVÁNÍ





VODOLÉČBA


využívá různých účinků vody a jejích vlastností


- mechanické, tepelné, chemické





Vybrané podněty


  zatěžující		šetřící		dráždivé	


  teplota vzduchu,		indiferentní		  teploty,


  tlak vod.par	,		teplota a			čerstvé větry,


bezvětří,				vlhkost,			  záření (UV),


  záření (UV),		čistý vzduch,		  vlhkost,


aerosol, mlha,		stín v lese,		  výkyvy teplot





SPELEOTH.





TALASOTH.





HELIOTH.





AEROTH.





KLIMATOTERAPIE


využívá vlivů podnebí a počasí  k léčbě, posílení a otužení








BALNEOTERAPIE


lázeňská léčba v místech, kde jsou přírodní zdroje





ZEVNÍ LĚČBA


koupele, zábaly





Rozdělení podle aplikace





PITNÁ LÉČBA





LÉČIVÉ VODY


- hlubinné, povrchové


- uhličité, síranové,


  chloridové, ..


- kyselé, alkalické


- vlažné, teplé, horké





PELOIDY (podíl. org.látek)


HUMOLITY		      BAHNA


rašeliny (95-99%)	      jednoduché


slatiny   (50-95%)	  (< 20%)


				      zřídelní


				      síranové		





Mít jistotu v diagnóze a zvolit nejvhodnější metodu


Nepoužívat stále stejné postupy


Vysvětlit postup pacientovi





Příprava pacienta - dg, kontraind., poloha, oblast..


Funkce přístroje, procedury - kontrola, bezpečnost


Zahájení léčby - kontakt s pacientem, časomíra


Ukončení léčby - odpojení pacienta, pak vypnutí př.


Bezpečnostní opatření, komplikace - sledovat reakci


Termín další léčby





OBECNÁ PRAVIDLA FYZIOTERAPIE








