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Úvodní slovo


Autorka pozorovala působení pohybu na pacienta se spastickými symptomy a vyvodila z patnáctileté činnosti výsledky své práce. 


Analýzou z poznatků z jízdy na koni našla diferencovaný přístup k biokinetickému a kinaesthetickému vzájemnému působení mezi jezdcem a koněm, což přineslo mimořádně plodné využití v léčení dospělých pacientů se Sclerosis multiplex a u dětí s cerebrální spastickou obrnou.


Výsledkem je zavedení léčebného cvičení na neurofyziologickém základě a při využití specifických možností pohybu na koni.





Kůň v medicíně (rámci hipoterapie)


= léčebná metoda na neurofyziologickém zákadě, indikuje se u pacientů s neurologickými poruchami pohybu. Předepisuje ji lékař, provádí příslušně vzdělaný cvičitel pro hipoterapii a používá se, když konvenční léčebné metody nemají úspěch.


V medicíně (platí nemocenská pokladna) zahrnuje léčebně - pedagogické ježdění na koni (voltyž) jako včasnou podporu ohrožených dětí s cílem léčit neuromotorické a senzomotorické potíže, léčení dětí s psychomotorickým deficitem a psychosomatickým onemocněním.


.Hraniční využití jízdy na koni - mezi léčebnou a sportovní jízdou - tj. pedagogicko-sportovní činnost. 


Sportovní jízda - soutěžní.


Lékař a léčebný cvičitel musejí znát obsah těchto prostředků, aby mohli posoudit a rozhodnout, která činnost je pro pacienta nejvhodnější.





Vliv pohybu člověka a koně


Velký kůň přenáší při chůzi asi 110 kývavých impulsů za minutu na jezdce. Pohyby koně se přenášejí na „střední pozituru“, tj. pánev - kyčle, bederní páteř jezdce (při vzpřímené chůzi). Jelikož nohy nejsou při sezení zatíženy (jsou odlehčeny), představuje jízda na koni trénink trupu. Této domény v hipoterapii se nedosáhne žádným jiným pohybovým cvičením.





Další principy účinnosti


Přímým kontaktem lidského těla s koněm - bez sedla - se přenáší v oblasti jezdeckých kalhot teplo. Teplota koně je téměř o 1oC vyšší než u člověka. 


Střídáním tempa, směru a polohy těla na koni je stimulován orgán rovnováhy. Lze dosáhnout odstranění strachu z pohybu v prostoru a tím zlepšit vědomí prostoru a polohy. Pacienti, především děti s cerebrálními pohybovými poruchami, se učí odhadovat prostorové vzdálenosti a tím zlepšit držení (chování, polohu) a pohyby v tempu a rozsahu (jeho míru).


Dotyková a hloubková senzibilita je ovlivněna koněm stimulací dotykových orgánů a proprioceptorů. Prostřednictvím tlaku a protitlaku rytmicky pohybujícího se těla je možno odstranit přecitlivělost na dotyky a vytvořit sníženou dotykovou citlivost.


Rozvojem uvědomění si prostoru, polohy, plánování pohybu, vnímáním taktu, schopností reakce, obratnosti a uvědomováním si těla je možno nacvičit základní funkce, z čehož pak vyplyne hluboko sahající psychosomatická a somatopsychická zpětná vazba léčebného efektu.


Celkové působení na tělo, rozpohybované na koni, se projeví nakonec i v dýchání pacienta; toho je možno využít i logopedicky (při odpovídající indikaci).


Také funkce srdečního oběhu je vhodně ovlivněna pomocí funkčního tréninku a za podpory prokrvení.


Hipoterapie dosahuje svého jedinečného působení přes neurální pohybové dráhy, senzomotorickou stimulaci a psychosomatický vliv.





Shrnutí


Je možno prokázat, že principy působení zmiňovaných osvědčených metod léčebných cvičení je možno zprostředkovat i hypoterapií. Navíc je možno dosáhnout dalšího zvyšování terapeutických výsledků pomocí nenahraditelných možností účinku za pomoci koně. Ty jsou dány sezením pacienta jako výchozí pozice při léčebném cvičení. Stimulace jemně koordinovaných pohybů těla s nasměrováním umožňuje nácvik rovnováhy a oprav pohybů pomocí fyziologického rozvoje.


Vytváření lidské motoriky se uskutečňuje nácvikem sezení jako předpokladu pro nerušené funkce hlavy, paží a nohou. Při hipoterapii vycházejí veškeré pohybové korekce z trupu. Jejich nácvik se děje v dynamickém rytmu, tzn. reakce těla v jeho pohybu na fyziologické rytmické kolébání v protikladu k mechanickému zadání rytmu (handicapu). Vznikem a vývojem pohybu se dosáhne optimální regulace tonusu.


Přenos obvyklého pohybového vzoru v pohybu vpřed stimuluje nenapodobitelný nácvik chůze.











HIPOTERAPIE


= léčba ve spolupráci s koněm (hippos)








efekt psycho-somatický i somato-psychický





mechanické podněty


- pohyby koně





prostředí


pohoda, klid, zvířata,


nová zajímavá činnost





tepelné podněty


- teplo koně





PSYCHIKA, MECHANO A TERMORECEPTORY, PROPRIOCEPCE





PSYCHIKA


relaxace, 


ztráta strachu,


zlepšení neurove-getatativní regulace?





MOTORIKA


zlepšení rovnováhy, propriocepce


a stavu kloubů, snížení spasticity,


facilitace motoriky,


posílení a protažení svalů,


dýchání, oběh - srdce





zlepšení zdravotního stavu, resocializace











