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MASÁŽ


léčebné využití mechanických podnětů na lidské tělo


nedochází k pohybům v kloubech, pacient je „pasívní“





Rozdělení masáží:





MANUÁLNÍ  - ruční				OSTATNÍ -přístrojová


(masérem / automasáž)


* KLASICKÁ					* POMOCÍ VODY


* REFLEXNÍ						- podvodní, vířivka,


	- segmentární				  	  sprchy, střiky


	- vazivová					* TLAKOVÁ (lymfat.)


	- periostová					* VAKUOVÁ


* MASÁŽ VNITŘ. ORG.			*VIBRAČNÍ


* KOSMETICKÁ				* KARTÁČEM, ...


* SPORTOVNÍ					(* ULTRAZVUK)





RUČNÍ MASÁŽ


massó = řec. mačkat, hníst





Cíl masáže


= příznivé ovlivnění místních i celkových stavů, potíží


 a změn, které vyvolala choroba, zranění nebo námaha


1 . LÉČEBNÁ


2. REGENERAČNÍ





Z historie masáží


Per Henrik Ling - Stockholm - konec poč. 19. století, 


...rozšíření do Evropy...


...Zabludowski - Berlín .......V.Chlumský („O masáži, 1906), 


později Cmunt („klasická masáž“ - základ masáží)


.....Přerovský





KLASICKÁ RUČNÍ MASÁŽ





Mechanismus účinku


* místní, celkové


* složka - mechanická, humorální, hormonální, nervová





ÚČINKY MÍSTNÍ:





Kůže (tření, příp. tepání)


odstranění povrchní zrohovatělé vrstvy - uvolnění vývodů mazových a potních žlaz,


zlepšení prokrvení kůže - otevření dalších kapilár - podpora oběhových funkcí v kůži, tj. přísunu živin a odsunu zplodin


podpora odtoku lymfy v mízních cestách


otupění bolestivosti kožní





Podkožní vazivo, okolí kloubů, průběh šlach


(roztírání, vytírání)


rozrušení srůstů a ztluštěnin


mobilizace


uvolnění, vstřebávání i odplavení výpotků a usazenin





Svaly (především hnětení)


zlepšení oběhu krve - zrychlení regenerace - zvýšení výkonnosti


změna tonusu


zvýšení (hnětení, vytírání, hlubší vibrace, tvrdší tepání)


snížení (jemná masáž)





KLASICKÁ RUČNÍ MASÁŽ





ÚČINKY CELKOVÉ





Krevní oběh


podpora činnosti srdce


snížením odporu v kapilárním řečišti (preload)


usnadnění žilního návratu (afterload)


zlepšení periferního krevního oběhu v ostatních orgánech (perfuze)


ledviny - vyšší tvorba moči


plíce - snadnější ventilace, lepší difuze


ostatní tkáně - podpora výměny plynů


podpora teroregulace





Neurovegetativní a neuropsychické


přeladění na anabolismus


relaxace


odstranění únavy


zlepšení spánku








MÍSTNOST


prostorná, světlá (denní světlo), dobře větratelná,


vyrovnaná teplota nad 22 oC (při nižší teplotě je zima pacientovi, při vyšší je vedro masérovi)


omyvatelné stěny, příjemné barvy,


vůně, klid (ticho - hudba)





ZAŘÍZENÍ MÍSTNOSTI


masážní lavice - stůl - výška (70 cm), šířka a délka ergonomicky výhodná pro maséra a umožňující polohu vhodnou pacienta, měkký a omyvatelný povrch, prostěradlo


měkké podložky


masážní stolička bez opěradla i s opěradlem


umyvadlo se studenou a teplou vodou, mýdlo, ručník


masážní prostředky 





PŘÍPRAVA MASÁŽE








PŘÍPRAVA PACIENTA


 vysvětlení přípravy a postupu masáže, vzájemná důvěra


uvolnění a odstranění částí oděvů, které tlačí a stahují tělo - opasky, podvazky, podprsenky, bandáže atd..


 vykoupat, umýt - část těla, která bude masírována


při celkové masáži je pacient zakryt prostěradlem, odkryta je pouze masírovaná část těla


 uvolnění psychické a tělesné - pohodlná poloha - leh, příp. sed, podložení částí těla (hlava, končetiny..)





PŘÍPRAVA MASÁŽE








PŘÍPRAVA MASÉRKY - MASÉRA


Ruce


 čisté, umyté (před masáží - před zraky pacienta


 i po masáži) 


 nehty nakrátko a hladce ostříhané (nejsou vhodné   nalakované nehty)


 bez poranění, hnisavých ložisek


 pokožka v bezvadném stavu s dobrou cítivostí, hladká a jemná bez drsného povrchu (bez tvrdých mozolů, puchýřů...) 


 bez prstenů, náramků, hodinek





Další tělesná příprava


celková čistota, bez zápachu, bez výrazného parfému (sprcha, mýdlo, gel...)


hygiena dutiny ústní, zubů...bez zápachu (ústní voda, tic-tac...)





Oblečení - obutí


 dlouhé kalhoty, tričko s krátkým rukávem





Postoj - pohyby - hovor


 uvolněné bez ztrnulosti, účinné bez zbytečného výdeje energie, bez pobíhání...


 rozhovor přiměřený, nemluvit příliš





MASÁŽNÍ PŘÍPRAVKY





ÚČINNÉ LÁTKY


Silice


těkavé intenzívně vonící směsi přírodních rostlinných látek olejovité konzistence, ve vodě těžko rozpustné (alkoholy, aldehydy, ketony, fenoly)


pronikají do šlach, nervů, kloubů


působí stimulačně, regeneračně nebo protizánětlivě


př: kafr, mentol, eukalyptus, levandule


Flavonoidy


látky rostlinného původu (deriváty fenylchromanu, v rostlinách ve formě aglykonu)


normalizují permeabilitu kapilár, odstraňují jejich lomivost, rozšiřují cévy, mají spasmolytický efekt


př: měsíčkový květ, arnikový květ a květ a plod jírovce (kaštan)


Látky s chladivým efektem


menthol (odpařování)


Látky s oteplujícím efektem


alkaloid kapsaicin (paprika) dráždí tepelné receptory kůže - vasodilatace (červená EMSPOMA)


Protizánětlivé látky


flavonoidy


deriváty kys. salicylové (zelená EMSPOMA)


Vitamíny


A, E, panthenol


chrání a ovlivňují metabolismus v kůži





MASÁŽNÍ PŘÍPRAVKY





APLIKAČNÍ FORMY





Vodné roztoky - gely


gely = viskózní vodné roztoky obsahující


mýdlo (sodné soli vyšších mastných kyselin), deriváty celulózy, kyseliny akrylové aj..


nejsou příliš vhodné (rychle se odpařuje voda, špatný skluz, vysoké pH - kolem 7)


Lihové roztoky


pouze na vetření do kůže pro doplnění účinných látek


nevýhody - silně vysušují pokožku


Olejové roztoky


dobrý skluz, vhodné pro dlouhodobé masáže


obsahují pouze látky rozpustné v tucích - silice, některé vitaminy, aglykony flavonoidů


Emulze a krémy


disperzní systémy vody v oleji (mastné) nebo oleje ve vodě (není mastný)


vznikají a udržují se pomocí emulgátorů


liší se konzistencí


mohou obsahovat více účinných látek


rozpustné v oleji - sililice, vitamíny


rozpustné ve vodě - flavonoidy, panthenol..








TECHNIKA KLASICKÉ MASÁŽE





Základní hmaty: - hnětací: tření, vytírání a roztírání


				 - nárazové: tepání, chvění


Doplňkové hmaty: pasívní pohyby v různých kloubech





TŘENÍ


nejpovrchněji působící - kůže


dlaní, palcem, bříšky prstů


vždy dlouhých tazích proximálním směrem


začátek lehce - pak mírné zesílení - ke konci lehce


vyvolá lehké zčervenání kůže (mechanické předehřátí)


ROZTÍRÁNÍ A VYTÍRÁNÍ


větší tlak s průnikem do hloubky - kůže a podkoží, vazivo, fascie, sval


vždy ve směru odtoku krve


tenarem, bříšky prstů


krouživé nebo podélné pohyby, ev. kotníky prstů


gelotrypsie = rozrušování myogelóz (bolestivé 		„zavrtá
