






















Účinky mechanoterapie I





TLAK, TAH..





Systém nervový -  


hormonální, krevní, lymfatický..





ÚČINKY





PŘÍMÉ





MÍSTNÍ


humorální,oběhové,


metabolické...





Tkáně, orgány (kůže, svaly)





Podráždění receptorů





CELKOVÉ


psychické, neuroveget.,


oběhové, renální...





Rozdělení podle působení	- receptory s rychlou adaptací


trvajících poděntů: 		- receptory s pomalou adaptací 





Rozdělení podle okruhu působnosti: 	- exteroreceptory


							  	- interoreceptory





chemoreceptory





nociceptory





mechanoreceptory





Rozdělení podle podnětů:





termoreceptory





fotoreceptory





Receptory


jsou zvl. tělíska se schopností reagovat na různé podněty a přeměnit jejich působení na nervový vzruch





Jsou uloženy na začátku senzitivních nervových drah.











Systém povrchní kožní citlivosti


- percepce dotyku a tlaku -





Mechanoreceptory:


Vater-Paciniho těl. - vejčitá opouzdřená tělíska v hloubce     koria, rychlá adaptece, citlivost na vibrace 150-400 Hz


Golgi-Mazzoniho těl. - podobné Vater-Paciniho tělískům


Meissnerova těl. - v papilách koria těsně pod epidermis s rychlou adaptací, nejsou citlivá na směr


Krauseho těl. - podobná Meissnerovým, hlouběji v koriu


Merkelovy terče - modifikované epitelové bb. s příléhajícím nervovým zakončením, 1 axon napojen na 30-50 receptorových komplexů (prstovité výběžky), vlasové destičky


Ruffiniho tělíska  - v hlubších vrstvách koria a v kloubech, s pomalou adaptací, směrová citlivost při natažení kůže, vnímání rychlosti podnětu





Mechanická deformace kůže s dostatečným tlakovým gradientem:


Excitace - intenzity - nízké - dotek (více receptorů - lech													tání)


				   - vysoké - tlak


Práh excitace závisí na vzrušivosti receptorů, tlaku v kůži, 			   teplotě a tloušťce kůže, množství potu..


	- nejnižší je na špičce jazyka, nose,


			   pak na rtech, konečcích prstů a čele


	- vyšší je na hřbetě ruky 5x, zádech 25x, plosce 120x


	











Systém povrchní kožní citlivosti


- percepce vibrací - 





Vibrace = sled opakujících se mechanických podnětů


		   na dotykové a tlakové receptory


Největší citlivost na vibrace s frekvencí 200-300 Hz.


Vibrační práh - v pásmu optimální frekv. je to periodické


				kmitání kůže o amplitudě 10-4 mm. 


systém povrchový percipuje vibrace o frekvenci 0,5-40 Hz,


systém hluboký percipuje vibrace o frekvenci 50-500 Hz.	





Termoreceptory


a) Specifické receptory - volná nervová zakončení 


	- Chladové receptory - reagují na pokles teploty,


		v epidermis a těsně pod ní (větší počet),


		generují vzruchy při teplotě 10-40oC


	- Receptory pro teplo - reagují na vzestup teploty,


		v horních a středních vrstvách koria,


		generují vzruchy při teplotě 30-48oC


Frekvence vzruchů v termosenzitivních vláknech: 2-15/sec.


b) Nespecifické termoreceptory - reagují i na jiné podněty


   - nociceptory


   - mechanoreceptory s pomalou adaptací (Merkel, Ruffini) 





Systém povrchní kožní citlivosti


 - percepce tepla a chladu - 





Bolest = nepříjemný pocit s výraznou negativní afektivní a emoční složkou. Bolest je do určité míry užitečná, 	nutí chránit tělo před působením škodlivých vlivů.


Bolest


a) viscerální (útrobní) 


	* z vnitřních orgánů dutiny hrudní a břišní


	* nepřesně lokalizovaná,


	* často doprovázená nevolností a řadou vegetativ- 		ních reakcí,


	* bývá často současně s


 PŘENESENOU BOLESTÍ


	-  v jiných částech těla než je postižený orgán


	- inervace vlákny ze stejného míšního segmentu


	- Headovy kožní zóny bolesti a hyperestézie


b) somatická


- povrchní - rychlá (1.) - bezprostředně po podnětu,


						ostrá, dobře lokalizovaná


		   - pomalá (2.) - pomalá, difuzní...


- hluboká - dráždění nociceptorů ve svalech,šlachách, 	fasciích, kloubech, periostu  (hluboké tkáně mimo 	vnitřní orgány),


	* je difuzní, často doprovázena zvracením poce	ním a jinými vegetativními reakcemi (sval. spas	mus..)


Nociceptory jsou specifičtí - pro určité podněty


			mají vysoký práh dráždivosti


* mechanické, * mechanicko - termické


* chemické (bradykinin,serotonin,histamin,H+,K+..)


	Nejsou v  mozku, plících, játrech, slezině, ..)





Systém povrchní kožní citlivosti


 - percepce bolesti - 





SILOVÝ SMYSL


- odhad svalové síly a odporu  bě-hem pohybu





3 kvality





PROPRIOCEPTORY: svalová vřeténka, šlachová tělíska,


				mechanoreceptory v kloubech a kůži





STATESTEZIE


polohový smysl


- vzájemná poloha             	částí těla





Systém hlubokého čití aktuálního stavu


pohybového aparátu








Komplexní proprioceptivní analyzátor





KINESTEZIE


pohybový smysl


- rozsah a rychlost pohybů v    	kloubech





SVALOVÁ VŘETÉNKA


informují o délce svalových vláken


a tak modulují spinální motoriku





- reagující dynamicky


- s rychlou adaptací


- vnímající rychlost prota-	žení svalu





- reagující spíše staticky, 	tonicky


- s pomalou adaptací 


- vnímající trvalý tah svalu





Typy vřetének podle funkcí





PROTAŽENÍ SVALU





ZKRÁCENÍ


SVALU





- zpětnovazební systém  k zajištění


stálé délky svalu (NAPÍNACÍ REFLEX)





NATAŽENÍ SVALU





VĚTVIČKOVITÁ ZAKONČENÍ





AKTIVITA MOTONEURONÚ (alfa)





FLEXORU					EXTENSORU





MÍŠNÍ MOTONEURONY


gama								alfa








KONTRAKCE SVALOVÝCH VLÁKEN


intrafusální - vřeténko		extrafusální - sval





ZKROUCENÍ


ANULO-SPINÁLNÍHO ZAKONČENÍ





RECEPTOROVÝ POTENCIÁL





VZRUCHY V SENZITIVNÍCH VLÁKNECH Ia





Funkce svalových vřetének





PODRÁŽDĚNÍ TĚLÍSKA





SENZITIVNÍ VLÁKNA Ib





PŘÍLIŠ VELKÉ NAPĚTÍ SVALU





ŠLACHOVÉ VŘETÉNKO





SENZITIVNÍ VLÁKNA Ib





INHIBIČNÍ INTERNEURONY





MOTONEURONY alfa





RELAXACE SVALU





INVERSNÍ NAPÍNACÍ REFLEX


- ochabnutí svalu při jeho silném napnutí, které jej chrání před natržením nebo odtržením jeho úponů





Funkce Golgiho šlachových tělísek





MOTONEURONY





SVALOVÝ TONUS


= odpor, který klade sval proti napnutí





přerušení motoneuronu 	- atonický sval	   - ochablý


   aktivita gama systému 	- hypotonický sval


   aktivita gama systému	- hypertonický sval - spastický








