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Návrat dětí
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Cvičení
 

dětí
 

v Sokole Brno I

Dita Hlavoňová
 

a Roman Grmela
 

(doktorandi
 

kinantropologie)



Mistrovství
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Novotný J et al. Work

 

capacity, strength

 

and

 

somatic

 

state

 

of

 

top gymnast-girls

 

during

 

five

 

years

 period. Otrok v gibanju. Portoroz, October

 

2006.
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sledování
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Náhlá
 

srdeční
 

smrt
 

fotbalisty, 16 let

Arytmogenní
 

dilatační
 

dysplazie
 pravé

 
komory

Spuštění
 

maligní
 

arytmie pohybovou 
aktivitou

Srdeční
 

arytmie plavce, 17 let

Postinfekční
 

myokarditida

při zátěžovém testu

Novotný J et al. Náhlá

 

smrt mladého fotbalisty. Sport a kvalita života (Brno), Dny sportovní

 

medi-

 cíny (Třešť), Listopad 2008. mikro

Aktualizace systému preventivních prohlídek

Preventivní
 

tělovýchovně-lékařské
 

prohlídky –
 

zátěžový EKG test



Kardiomyocyty

9 trénovaných triatlonistů
 

33+-3 r.

triatlon
 

1,9 -
 

90 -
 

21,1 km 

 Echo:
 



 
kontraktility

 
levé

 
komory srdeční

 Plazma:
 



 
CK + 

 
srdečního Troponinu

(R. Shave

 

et al., 2004)

Myocyty

24 mladých zdravých mužů
 

a žen 

běh
 

10 a 20 km

 Biopsie:
 



 
LD + 

 
CK

(K. Overgaard

 

et al., 2004)

Poškození
 

svalů
 

při vytrvalostní
 

zátěži

Změny u široké
 

populace při rekreačních vytrvalostních výkonech ?

ublížení



Ublížení
 

na zdraví
 

z nedbalosti ve sportu

závěr

Řešení?

Výchova k ohleduplnosti -
 

výuka, trest

Změna pravidel?



APLIKOVANÝ VÝZKUM

 Pohybová
 

aktivita v prevenci civilizačních nemocí.

 Prevence poškození
 

zdraví
 

pohybovou aktivitou -
 

sportem.

 Pohybová
 

léčba pacientů.

ZÁKLADNÍ
 

VÝZKUM

 Reakce a adaptace člověka na pohybovou zátěž.

Závěry pro výzkum

 Mikrotraumatizace
 

a oxidační
 

stres při vytrvalostních rekreačních aktivitách.

 Termodynamické
 

změny při sedavé
 

práci a pohybové
 

aktivitě člověka. 
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animátor -
 

učitel TV -
 

sportovní
 

trenér -
 

manažer

biomedicínské
 

a kinantropologické
 

předměty

nové
vědecké

 
poznatky

aktuální
případy z praxe

propojení
předmětů
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Závěry pro výuku

aktualizace
učebnic

http://www.fsps.muni.cz/kapitolysportovnimediciny/index1.php
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Závěry pro praxi

ZDRAVOTNÍ
 

PREVENCE V TV A SPORTU

 Aktualizace systému preventivních prohlídek

 Prevence poškození
 

zdraví
 

z nedbalosti

ZDRAVOTNÍ
 

ZABEZPEČENÍ
 

TV A SPORTU

 Distribuce defibrilátorů
 

na sportoviště

 Metodická
 

doporučení

Děkuji Vám za pozornost.

Kinantropologie

Tělovýchovné
 

lékařství
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