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Cviceni a sport diabetiku I. typu

Riziko metabolického selhani — vysetreni reakce na zatéz
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Navrat déti po onkologickeé lécbé do TV a sportu

Posuzovani schopnosti k pohybové aktivité

Maximalni minutovy pfijem kysliku
u chlapci (ml/kg)
(n: Ly 29, Le 41, Tu 18)
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Screening kardiomyopatie

Variabilita srdec¢ni frekvence

Novotny J. et al. Toxic cardiopathy screening in chilhood after malignant tumours therapy. In:
Proceedings of the Third Biannual World Automation Congress WAC 98. Anchorage, Alaska,
USA, TSI Press, 1998: IFMIP-007.1 - IFMIP-007.6.



Navrat déti po onkologickeé lécbé do TV a sportu

Pocet déti bez omezni fyzické aktivity
po vysSetieni schopnosti k pohybu
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Cviceni déti v Sokole Brno |

Dita Hlavoriova a Roman Grmela (doktorandi kinantropologie)

Novotny J. Onkologicka onemocnéni. In: Placheta Z (ed.). Zatezova diagnostika v ambulantni a kli-
nické praxi. 1.vyd. Praha. Grada Publishing, 1999: 253-254.



Dlouhodobé sledovani sportovnich gymnastu

AGE (yrs) TOTAL WORK (J/Kg) HANDGRIP (N/kg)
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Novotny J et al. Work capacity, strength and somatic state of top gymnast-girls during five years
period. Ofrok v gibanju. Portoroz, October 2006. prohl



Preventivni télovychovné-lékarské prohlidky — zatezovy EKG test

Srdecni arytmie plavce, 17 let

Nahla srdec¢ni smrt fotbalisty, 16 let

Postinfekéni myokarditida Arytmogenni dilataéni dysplazie

pravé komory

pfi zatézovéem testu

Spusténi maligni arytmie pohybovou
aktivitou

Aktualizace systému preventivnich prohlidek

Novotny J et al. Nahla smrt mladého fotbalisty. Sport a kvalita zZivota (Brno), Dny sportovni medi-
ciny (Trest), Listopad 2008.



Poskozeni svalu pri vytrvalostni zatézi

€| 24 mladych zdravych muzl a zen
1| béh 10 a 20 km

|| Myocyty

— Biopsie: T LD + T CK
(K. Overgaard et al., 2004)

Kardiomyocyty

9 trénovanych triatlonisti 33+-3 r.

triatlon 1,9 - 90 - 21,1 km

— Echo: ¥ kontraktility levé komory srdeéni

— Plazma: T CK + T srdeéniho Troponinu
(R. Shave et al., 2004)

Zmeény u Siroké populace pri rekreacnich vytrvalostnich vykonech ?

ublizeni



Ublizeni na zdravi z nedbalosti ve sportu
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Zaveéry pro vyzkum

APLIKOVANY VYZKUM
O Pohybova aktivita v prevenci civilizaCcnich nemoci.
O Prevence poskozeni zdravi pohybovou aktivitou - sportem.
O Pohybova lé€ba pacientu.
ZAKLADNI VYZKUM

 Reakce a adaptace Clovéka na pohybovou zatez.

O Mikrotraumatizace a oxidacni stres pfri vytrvalostnich rekreacCnich aktivitach.

0 Termodynamické zmény pfi sedavé praci a pohybové aktivité clovéka.
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Zavery pro vyuku

animator - ucitel TV - sportovni trenér - manazer

biomedicinske a kinantropologické predmety

aktualizace
ucebnic

aktualni
pripady z praxe

propojeni
predmétu



http://www.fsps.muni.cz/kapitolysportovnimediciny/index1.php
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Zavery pro praxi

ZDRAVOTNI PREVENCE V TV A SPORTU
O Aktualizace systému preventivnich prohlidek
O Prevence poskozeni zdravi z nedbalosti

ZDRAVOTNIi ZABEZPECENI TV A SPORTU

d Distribuce defibrilatort na sportovisté

Eleodic doporuceni

Kinantropologie TR
S\ & Télovychovné [éRaistvi |
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